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༄། །སྔ་འགྱུར་ 
-:1ཡ ་ 
རུ གཏར་ གཾ རོར 
ངཱ པྱུ ༢ རསསར་ཕགས་བསཞེགས། 
༦ བཔླྭ་དགཔོ་ ཤིའི པོད་གཅིགགོ། 5: ཨཾ 








 ད ༄། །སྡ་འགྱརབྱང་གཏརཆོས་སྐརཕྱགས་སྒྲིགཔདང་བཞི་པ་བཞུགས་སོ།།  ་ 


.༤1„& ཉི 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་གླེགས་བམ་ང་བཞི་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་པདྤ་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གསུང་འབུམ་ལས། པོད་བཞི་པ་དག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལ། དག་སྣང་ 
འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ལས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་དབང་དང་བཅས་པའི་ཆོག་བསྒྲོགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ།༩ (1) པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག༦ (19) བླ་མ་དྲག་པོའི་མན་ངག་གསེར་ 
འཕྲེང་།༡༠ (31) མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པའི་ལྷན་ཐབས་སྦས་དོན་གསལ་བ།༣ (51) མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའེ་ལས་རིམ།༨ (57) མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མན་ངག༣ (73) ལོ་རྒྱུས་ 
ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ།༡༡༡ (7༠) བླ་མ་དྲག་པོའི་ཧོམ་སྲེག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ།“ (301) བླ་མ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའཾ་ལག་ལེན།༢ (613) དག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་།༢ (317) བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཐའ་མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན།༣ (321) བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡེད་བཞེན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའེ་རིམ་པ།༤ (327) ཐོད་འཕྲེང་རེགས་བཞེའེ་དབང་གེ་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།“ 


)$༦‰')„.' 


(335) ཁག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་།༣ (༢47) བསུན་བཟློག་གི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ།( (༡53) དྲག་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟིང་ཁང་གི་ལྷན་ཐབས་རྡོ་རྗེའེ་མཚོན་རྣོན།༤ (༡༠༡) གཅོད་ཡུལ་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བུམ་ 
བཅུད་།༣ (༩71) པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་མན་ངག་གསེར་འཕྲེང་ལས་གཏོར་གླད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་སེལ།༣ (༡7༡) ལྷ་ཆེན་དབང་ཆོག་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད།༣ (3༠3) དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་ 
བྱང་ཁྲགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་མཛད་པ་པོ་མེ་གསལ་བ་ལ།༢༤ (༡༠༠) བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ།༣ (4༡༡) ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཆོག༤ 
(443) བླ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ།( (451) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨའི་སྟིང་པོའི་ལས་བྱང་དངོས་གྲབ་ཆར་འབེབས།༡༢ (461) ལས་བྱང་དབང་ཆོག་མནན་བསྲེགས་ 
འཕང་གསུམ་གྱི་ཆོག་སྒྲེག་དཀྱུས་བཀོད་ཆུ་འབབ་མ།༡༤ (485) པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༢ (513) ཡེ་དམ་དྲག་པོའི་ཆོས་ 
སྐོར་ལས་པདྨ་དྲག་པོའི་བསྟེན་ཡིག་པདྨའི་ཞལ་ལུང་།༣ (519) རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞི་པ་བསྲེག་པ་ཧོ་གྱི་ལས་མཐའ་འཆད་པའི།༨ (525) ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཧཱུ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་མདའ།༣ (541) ༈ འདི་ 


[༦ ཉི 


༄༅། །མན་སྣ་ཚོགས་སྐོར་ཡིན། རང་བྱུང་སྒྲབ་གནས་ཕྱེ་ཚུལ་ངོ་མཚར་སྣང་བའི་རྒྱན །( (547) ཁ་རག་གསང་བའེ་བྲག་ཕུག་གི་ལྷོ་ནུབ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར།༥ 

(55?) སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ནམ་བདུད་རྩི་འཛད་མེད་སྣང་བའི་ལོ་རྒྱུས།༢ (5༠༡) ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཏམ་བུ་རའི་དབྱངས་སྟན།° (571) བྱང་ཕྱོགས་སྦས་ཕུག་གི་གནས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
ངོ་མཚར་རོལ་པའི་རྒྱན་བཞུགས།༢ (583) ལྟོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་གྱི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་འདོད་སྟེར།༣ (587) ནུབ་ཕྱོགས་མཚོ་ནང་གི་གནས་ཡིག་པདྨའི་དོ་ར།༢ (༡༠3) གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ལྷ་རྩེ་བྲག་གི་རྒྱབ་རི་པདྨའེ་ 
སྒྲབ་ཕུག་བྲག་ངོས་ལྡོངས་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀྲ་ཤེས་འབུམ་ཕྲག་གསར་བྲེས།༤ (59༡) ཡང་རྫོང་གནས་ལག་གསར་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཕན་བདེའི་དཔག་བསམ་ཞེས་བྱ་བ།༣ (༠༠5) ཤར་སྒོ་ཡང་རྫོང་གནས་གསར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཚུལ་རྫོང་བཤད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ།༣ (611) གུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་བཟང་འདོད་སྟེར།༤ (017) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་ཡེད་བཞེན་འདོད་ 
འབྱུང་།༣ (༠༧5) རྩ་གསུམ་ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ། (༠31) ལྷ་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས།༤ (༠༢3) བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ།༢ (༠51) མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འབྱམས་ 


)$༦‰')„\ 


ཀྲས་པ།༣ (༠55) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་པའི་དམིགས་རིམ།༢ (༠༠1) ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ།༣ (༠༠5) འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བྱིན་ 
རླབས་བདུད་རྩིའེ་ཐིགས་པ།༢ (༠71) དགོངས་གཏེར་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས་སྨན་བཅུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད།༢ (༠༡5) འབྱུང་བའི་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་བཅོལ།༤ (༠༡༠) དག་སྣང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས་ལུང་བྱང་ཁ་ 
བྱང་ཡང་བྱང་ལུང་བསྟན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་།༥ (༠༠༡) ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་ཀ་མུར་མགྱོགས་གློག་གི་འོད་འབར།༣ (༠༠༡ འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་འཕྲིན་ལས།༤ (7༠3) བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ཚག༢ (711) ཚེ་བསྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ལས་བྱང་།༤ (715) ཚེ་སྒྲང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྒྲིགས་མ།( (7༧3) དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བསྟེན་ཡིག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ 
མཐུད་།༨ (733) དག་སྣང་ཚེ་བསྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས།༡ (749) དག་སྣང་ཚེ་བསྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་ལས་བྱང་།༥ (751) སྒོག་གི་ཀ་བའི་དབང་བཤད།༡ (༩༠1) ཚེ་བསྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་ཚེ་དབང་།༢ 

(763) པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག༡ (7༠7-7༠8) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 


` ༄༅། །རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 








|.:% (ཏི 


༄༅། །སྐྱབས་སེམས་ནི། མ་རུང་བདུད་དང་ལས་ངན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །སྐྱབས་ཕྱིར་པདྨ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་སྐད་དུ། །རང་རྒྱུད་བྱང་སེམས་སྟིང་བརྩེའི་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ 
མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། ལན་གསུམ། བགེགས་བསྐྲད་བྱིན་འབེབས་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་རྣམས་སྤྱིས་མཐུས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ལས། ད འགག་མེད་སྣང་ཆ་རྩལ་རྫོགས་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །རིག་རྩལ་ཧཱུཾ་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྒུག་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་སྟག་ལྤགས་སྟེང་། །སྟངས་སྟབས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན་འོད་ཀློང་ 


བཞུགས །དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་བཅས་འོད་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་བསྐྲད། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་ཅན། ། 


༦6.) 


༦ 


༄༅་ 


སྲིར 


༄༅། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམས། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མཆེ་གཅིགས་དབུ་སྐྲ་སེར། །གྱེན་རྗེས་པད་འབྱུང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་གསུམ་བྷནྡྲ་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་གནོན། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གར་ 
དབང་གཡོན་ནས་འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཙིཏྟ་ཐོད་འཛིན་མ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས། །གཉེས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཤར་དུ་ཨ་ལས་ཚངས་པ་དཀར་ 
སེར་མདོག །ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དར་དཀར་འཛིན། །ལྷོ་རུཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་མི་སྟིང་རཱོན་པ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་མ་ལས་སྲིད་རྒྱལ་དམར་སྨུག་མདོག ། 


ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་བྷནྣ་སྤྲིན་དཀར་གསོལ། །བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །རལ་གྲི་མེ་ཧོམ་འཛིན་ཅཾང་བདུད་དམག་འགྱེད། །ཤར་ལྷོར་རུ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་དུ་བའི་མདོག །སྤྱན་སྟོང་གིས་མཛེས་ཆུ་ 
སྲིན་སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས། །ལྟོ་ནུབ་ཙ་ལས་དཔེ་ཧར་དགྲ་ལྟའེ་གཙོ། །སྤུ་གྲི་ཞགས་ཐོགས་དར་དཀར་སག་ཐེབ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་ཤ་ལས་བཙན་དམར་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན། །མདུང་དམར་ཞགས་འཛིན་རྟ་དམག་མཆེད་ 
བདུན་འགྱེད། །བྱང་ཤར་ཕུ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོའི་གཟུགས། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་བརྒྱན་དགྲ་སྟ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །དེ་སོགས་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གར། །སྲིད་ 
( གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་བརློག །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་སྐུ་རུ་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། འཛབ་བླཟླས་ལ་སོགས་དངོས་བཞིའི་རིམ་པའོ། དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཧཱ གནས་ 


ལྔའི་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལྔས། །རྐྱས་གདབ་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཨོ་ཧཱུ་ཏཱཾ་ཧཱཾཿསཿཨ་ བྷེ་ཏེུ་ཧཱུཾཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཤུག་པ་གཡབ་དར་བཅས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ། ཡུལ་ནེ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་ 
གླིང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་སླད་དུ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། 


༡ 
༡༡༽ 
ཤ/ 2༡] 
- 
༧༢ 


༄༅། །པད་ ཉེ་ རླ སྟེང་རུ་ཏྭ བདུད་ བཞིའ་ སྟིང་། །རེག རལ་ལྷ སྷ་ཚོགས གཏུམ ཆེན འབར་ བའི་ སྐ། །འཁོར་ ཚོགས ལཱ ༈་མེད་ གྱངས ཞྭ གཉིས་ མེད་ དཱ། །བྟཏན་ པར་ བཞུགས་ ལ་ལས་ བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་སྦྲབས། ཏེ 
བཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ཧཱ དོན དམ་ གཉེས་ མེད་ སྤྲོས་ བྲལ་ པ་བདེ་ཆེན སཱ། དུན ་རྫོབ་ ཀྐ ་ཅམ་ དུབརྟན ་ལའི་ལཱ ཧྷ། །རིག་ སྟོང་འགྱུར་ མེད་མ་ འདྲེས་ ལྦ སྣ་ཚོགས་ཤར། ལྐ གསུམ འདུ འཕབྲལ་ མེད་ པར་ རྱག་ འཆཚལ་ ལོ། ན་ 
མོ་ཕུ་རུཤ་ཡ་ཧོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ འབུལ་བ་ནི། ཧཱ སྒོ ་ལྔའ ་ལོངས་ སྤྱདཕྱི་ཡ ་མཆོད་ པྲ དང། །ཧ་ རྔནྣམ་ དག་ པ་ པའ་རྫས། །བདེ་ ་ཆེན ་ཡོངས་ སྒྲོལ་ གསང་བའི མཆོད་ཿ པྲ ནྣལམས། ༽ འདུལ་ པདྨའེ་ ཀླུལ 
དབུལ་བར་བྱཀྱི། གུ་རུ་པདྨ་ཨརྷྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ཧཱ་པྩཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྭ་ཧིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ ནས་ སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཉམ་ ཉིད་སྐུ་མངའ་འགག་ མེད་ 
རངབུང་གསུང། །རྙོལ་ མེད་ཐུགས ་མཆོག་ ཡོན །)ཀན་ རིན ་ཆེན གཏེར། འཕྲིན ༨༥ལས་ འགྲོ་ འདུའ། དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལ་ལ་ བསྟོད། འཇཛབ་ བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ ཨོ་བྔ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ ་ཏ་ དུཿ ལས་སྔགས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཅྟ་ སྤར་ དྲུང་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ 
ཧ་པ་ ཅ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཿ དྲག་སྔགས་བདུན་ལས་མང་བར་མ མྭི་ཟླ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ ལ་བུམ ་རིལ་ ཇྲཿ ར་ཙ་ས་མ་ཡ་རྦད་ བུམཿ ཞེས་ པསད་ སྔགས ་གཅོ་ཆེ ཆྱ་ བླར པ་ བགཞན་ ལས་ཤེས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ཧཱཾ༔ 
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ཞེས་བླཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། བྱིན་བརླབས་མཆོད་བཤགས་བསྒྲལ་ལྷག་གཏོར། ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་རྗེས་བསྡུ་ཤིས། དེ་དག་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། ཞེས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཁྲེགས།། †རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། སྦྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་གཏུམ་ཆེན་འབར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ 
བཅས་རྣམས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་མཆོད་འདི། མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་ནི། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་ 
དམ་དབྱིངས་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གྷ་ན་ཅ་ཀྲ་པྲུ་ཙ་།ཱ་ཧེ། བར་ཕ་བཤགས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་ལྟུང་རྣམས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་ཀུན། །གནོང་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཚོགས་ཐ་མ་ནི། ཧཱུཾ། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་། །རཱ་ཏྲི་ཡོངས་གྱུར་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་ཡིད་ 
གསུམ་ཁུག །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཧཱུཾ སྐུ་སྟོད་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུ། །སྐུ་སྨད་དབལ་ལྡན་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་སྙིང་ལ་བཏབ། །སེམས་ནེ་ཆོས་དཔྱིངས་ཀློང་དུ་སྤོར། 
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༄༅། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བསྒྲལ་གོང་གི་སྔགས་གཤམ་དུ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀཱ་ཀེམ་ན་ར་ཏ་ཁཱ་ཧཾཿ ཞེས་ལིང་རོ་འབུལ། ལྷག་གཏོར་ནི། ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་དབང་། །འདེར་བྱོན་ 
བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདེ་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས་པར་མཛོད། ཨུ་ཙོཾ་བྷ་ལིང་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ ཆད་ཐོ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་དང་རིག་ 
འཛིན་ཚོགས། །རྒྱུད་གསུང་བཀའ་བསྡུས་དམ་བཏགས་གཉེར་དུ་གཏད། །བཀའ་བསྟོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཐ་ཚིག་བཞེན། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འོག་བསམ་ཡས་ཨརྱ་ 
དཔའ་གྲིང་དུ། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟས། །དབང་ཆེན་ཞལ་ཕྱེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་དྲན་སྣང་རང་རིག་གནས་ 
མཆོག་ཏུ། །ལྷུན་གྲུབ་པད་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་དབང་དྲག་རྩལ། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བརྟན་སྩོངས་ནི། བྷོ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་རང་དག་པའི། །མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་པོ། །བོད་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལས། །རབ་རྒྱལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྒྲབས། ཞེས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བརྗོད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣང་ 
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སྲད་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ནཱ་ད་མཐར་ཡལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ། །སླར་ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། དགེ་བརྫ་ནི། པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཀུན་ 
ཐུགས་རྔའ་འཚར་རྒྱུན་གྱས། དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཞང་ས་ལ། །རྣམ་མཐྱནའ་ླ་མད་ཅུ་གུ་སྐྱད་སྲང་ནས ། །བུང་འདུག་སྐུ བཞའ་འབྲས་བུསངན་འཕུར་ཤབག །བཀ་ཤས་ ན། ཅུ བརྒྱུད་པླ་ས་བྱན་བརླབས་ 
སྤྲིན་ཕུང་འཁྲ གས། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པར་ལྡན། །རྩ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། ༈ ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ 
ལས པདྨ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་གནམ་ལྕགས་འཁོ ར་ལོ་བཞུགས། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟེགས་མའེ་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་དྲག་པོ་ཞེས། །མ་རུང་བདུད་སྡེའི་གཤེད་དུ་རབ་ཁྲོས་སྐུ། །བྱེད་ལ་གུས་བཏུད་དབང་གི་ཆོ་ག་འབྲི ། །དེ་ལ་འདིར་པ དྲྭ་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་གི་རིམ་པ་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ། གཉིས་པ་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དབུས་སུ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བཤམས། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བཏབ། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པའི་ 


ཁྲིར་ལཾ་ལས་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །གསེར་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་ནོར་བུ་འཛིན། །འཁོར་དུ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསྐོར། །རང་བཞིན་གནས་ནས་གཤེགས་པར་གྱུར། ཨོ་པྲི་ཐི་ཝི་དི་ཝི་ས་ 


༄༅། །ཕཔ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཇྡ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ས་བསྟིམ། ོ་ཛཱཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར། སྣ་ལྔས་མཆོད། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ས་བླང་། ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་ཉམས་ཀྱིས། །སྣང་བ་ 
སྦྱིན་ནས་ས་ལ་ཐིམས། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས། །གྲུབ་པའི་མ་དྷ་ལ་རུ་ཀྱུར། ཞེས་ཚོམ་བུ་བསྡུ། སྟ་གོན་ནི། ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། སྨན་རཀྟ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ལབ་བྱང་ཚར་གཅིག་གྱེར་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ། མཆོད་ 
བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱ། སློབ་མ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་པདྨ་ཡང་གསང་དང་རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་སོགས་ནས་བླངས་པས་གྲུབ། མ་བྱུང་ཡང་མཐུས། དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བ་ནེ། དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་ 
ཐོད་རས་བསྐོར་བ། ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་སྒོ་འཕན་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་བྲིས། དབུས་སུ་མནྡྱོའི་སྟེང་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་འཆིང་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་ལྷ་ཙཀ་གཞུགས་པ་གཟུངས་རྡོར་བཅས་བ ཀོད། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་ རྒྱན་སྤྲོས་གང་མཛེས་གཏོར་གདུགས་དམར་ 


པོ་ཅན། རིགས་ལྔའེ་དབང་རྟེན་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱང་། རྡོར་དྲེལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀླི་གསུང་རྟེན་སྔགས་བྱང་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་ཡོན་ཏན་ཁ་ཊ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་དབང་ཆས་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་སྒྲོལ་གྲི། ཕུར་པ་གཡབ་དར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་རྟེན་པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེང་གུ་རུའི་སྐུ་རྟེན་གླེགས་བམ་ཕྲེང་བ་རྡོར་དྲེལ་ཌྔ་མ་རུ་གསང་དཔང་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་སྦནྷ་རས་བཀབ་པའི་སྟེང་དགའ་འཁྱིལ་བྲིས་པ་ཤར་རྟེན་ཅཀྐི་བཞི་པའི་དབང་རྟེན་མེ་ཤེལ་རིག་པའེ་རྩལ་དབང་རྟེན་མཆལ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་མར་མེ་ཚེ་རྫས་ཉི་ཟླའེ་གཞུདཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ 





£" ° 


རྒྱ་གྲ མ་ གྱི་མ ཚན་པ་སྐུ་ཙཀ་ ཧྱ ན་ ཆེ་འ (ལ་ ཆེ་ཆང་པ ཀྭ་ཤིས་དབ ང་རྟེན་ནོར་བུ་མིག་ག སུམ་པ ད་ འད པ་ ཅན་ག ཞ ན་ ཡང་བ ཀ་ ཤིས་རྫས་རྟག ས་རིན་ ཆེན་བ དུན། དུར་ཁྲོད་ ཆར་བ རྒྱད་ཕྱི ་ན ང་ཉེ ར་སྦྱོད་སྨན་ རཀྭ་ར མར་བ ཤ མར། ། དཀྱི (ལ་ འཁོར་མ བྲ འ་སྐོར་ རུ་མཚོན་ རལ གི་མ ད འ་ད ར་ཚོན་སྐད་དྲྭ་བ་ ལུར་པ་ རྣམ ར་ 


བཀོད ༈ སློབ་དཔོ: ན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཌ་རུ་འཐོར་ནས་ཡུང་ཐུན་ལས་བུམ་མིག་དར་མེ་ཏོག་དམ་ཆུའ་སྣོད་ཀ་པཱ་ལར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་གཞེ་བགེགས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཉེར་སྡོག་བྱ། ལས་བྱང་ག ཞུང་བསྲང་སྟེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་མེ་རི་འདབ་འབྲེལ་དུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 


གཟུངས་ཐག་ནས་འཐེན་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུའི་དམེགས་གནད་བཅས་འཛབ་ནུས་ལྡན་བཟླས། བཀའ་བསླུང་མཆོད། ཚོགས་འཁོ ར་རྗེས་བདག་འཇུག་དབང་བཞེ་བླང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་ 
བསྐྱེད་བསྡུ་དབང་གི་སྤྱི་བཤད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་མཆཱལ་འབུལ་བ་ཞུ། གསོལ་བཏབ་ནི། བླ་མ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་འགོད་ཕྱིར། །རྐྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོས་འཇུག་པ་ཞུ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨརཱཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་མིག་དར་གཡོག ཨོ་པྭངྲེ་སྣིྡྷ་ཱུ ཞེས་མེ་ཏོག་གཏད། སྐྱབས་སེམས་ལས་བྱང་ལྟར་དང་། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམས་གཟུང་རྣམས་བྱ། 


༨ ༢ 


སློབ་མ་ལས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གསུམ་གསལ་བཏབ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔས་མཆོད། དམ་བཞག་ནེ་རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེར་བླད་ནས། ཧཱཾ དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
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༄༅། །ནི། །དྭ་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་པ་བཞེན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞེག །གལ་ཏེ་འདས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཆུ་འདི་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཧཱཾ༔ 
ཞེས་བརྗོད་བྱིན་འབེབས་ནཾ་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབས། རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མའེ་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་ལ་ཐིམས་པར་མོས། སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན་བྱ། རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག ། 
ཏླཾི་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། །བླ་མེད་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རིགས་མཚོན་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས། །སྔོན་ནས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ལྷ། །རགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་པུའྲེ་བཛྲ་ 
ཧཱཾ ཞེས་འབུལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནས་མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་མགོ་བོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ལ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧི ཅོད་པང་འདི་ནི་དཔའ་བོའི་རྟགས། །སྨོན་ལམ་མཐུན་པའི་ལྷས་བྱིན་བརླབས། །བར་ཆད་ ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་ཞིང་། འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤོག །ཞེས་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་མིག་དབྱེ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མེག་མཁན་གྱིས། །མཐུར་མས་ལིང་ཐོག་བསལ་བ་ལྟར། །མ་རིག་སྐྲེབས་པའི་རབ་རཾིབ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དབྱེ་བར་ 
བྱ། །ཨོཾ་ཙཀྐ་བི་ཤྭ་དྷཱ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མིག་དར་ཕྱེ་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། རྟེན་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བ ཤད། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། བུམ་དབང་དོན་དུ་མཆྟལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བཏབ། 


མ་མམ 
མ་མམ 





1 ;༦ 


བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། རུ ཆེ་བའི འེ་ཡོན་ཏན་ ཀུན རྫོགས་པ པའི། །བུམ་པ་ བཀྲ་ཤིས་རྗ རྫ་ས་ཀྱིས་ བཀང་། །སྐལ་ ལྡན་ བུ་ལ དབང་ སྐུར བས། །གཟུགས་ ཁམས་རྡ་ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ འགྱུར་ཤོག །ཨོ་ ཨོཾ་བྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་བྷ་ཏཉ་ཧཱཾ 


=. 


ཞེས་བུམ་ཆུ་བླད། རི བསྐྱེད་ པའི་སྒོ་ནས་ཆུའེ དབང་ ཐོབ་ ཉོན ་མོངས་ཞེ སྡང་དག ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་རིགས་འགེས་རིགས་ལྔ་ལ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། དབུ་རྒྱན་ཅོད་ 


༧ 


པར་བསྐོན་ལ། ཏི། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཆེ། །རིགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ལྡན་པ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་སྐུར་བས། །ཚོར་ཕུང་རིན་ཆེན་རིགས་འགྱུར་ཤོག །རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཧཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར 


རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱཾ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་དབང་། སྐུལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འོད་མི་འགྱུར། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བས་དབང་སྐུར་བས། །འདུ་ཤེས་པདྨ་འི་རིགས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་པདྨ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷཾ་ཏི་ཱཾ། ཞེས་རྡོ་ 


༨༧ ༤ ༢ 


རྗེ་གསོར་ཞང་དྲལ་བུ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱ་ཤེས་ རལ སྟོང་ཉིད་ བཅུ་དྲུག་ དབྱངས། །ཆོས་ སྒྲས་ ཀུན །ྱབ་ འགྲོ ་འདུལ་ ཕྱིར། །དེལ་ བུ་འདཾ་ ་ཡེས་ །དབང་བླས་ བས། །འདུ་བྱེད་ ལས་ ཀྱི་རིགས་གྱུར་ཅིག །ཧ ཀྱམ གྷནྡེ ཨ་ བྷཾ ཏུ 
ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད། རིགས་ ལྔའེ་ཕྱག་ མཚན་རྣམས་ སྤྱི་བོར་བཞག་ ལ། ཨོ། ཐམས ཤཅད་ ཡོངས་ རྫོགར ་རེགས ་ཀྱི་བདག །གུན བཟང་བུགས ་མཆོག་ ཆོས་ ཀི་སྐུ། རྡོ ་རེཾ ་མིང་གིས་ དབང་ སྐུར་ པས། །རྣམ་ཤེས་ ཧྷཱུདྷཾརཾ་ མངོན ་གུར་ཅཾག །ཨོཾ་ 
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༄༅།། །བྷུ དྷ་ན་མ་ཨ་ བྷ ཏིན ཞེས་མིང་དབང་བསྐུར། དེ་རྡེས་སྐུའི་དབང་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ། བདུད་བཞིའེ་དཔུང་འཇོམས་ཧེ་རུ་ཀ །པདྨ་ དབང་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ གྱིས། །སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། 
འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་གཤམ་དུ་ཀ་ཡ་ཨ་ ས་བྱ ཏུན ཞསསྤྱི་བོར་བཞག །གསུང་གི་དབང་ནི་སྔགས་བྱང་དང་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཤག་སྟེ། ཧཱུཾ། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ རྡེའི སྒྲ། །གུ་རུའི་ སུགས སྲོག འདི་བཟླས་ ལས ། 


ˆ 


སྣང་སྲད་དབང་དུ་བསྡུས་པ་ 'དང་། །དྲེགས ་པ་ལས་ལ་འཁོལ ནུས་ཤོག །ཅེས་བཟླས། ལུང་ཕོབ། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྟིང་ཁར་གཏུགས་ལ། །སྣ་ ཚོགས་ མཚོན་ ཆ་ འདི ་གཏད་ པས། །ལོག་ འདེན་ དྲགྲ་བགེགས་སྒོལ་བ་ 


དང་། །ཡི་དམ་ལྷ དང དབྱེར་ མེད་ པའི། ཙུ མེད་ དྨུམ་ ཀྱི་དབང། ཐོབ ཤོག །ཉྟཏ་ཨ་བྷི ཏཱཾ ཡོན་ཏན་ནི་རོརྗེ་ཁ་ཊི་ལྟེ་བར་གཏུགས་ཏེ། ་ ཡོན་ཏན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །དངོས་ ངེ མ་བས་ཅར་རྟར་ 
འབེབས་། །འཕྲིན ་ལ།ང།་ འགྲོ་ ་འདུལ་ རེ་བ ་སྐོང་། བླ་ མེད་ མཆོག་ གི ་དབང་ཐོབ་ཤོག །གུ་ན་ (ན།་ བྷཾ ཏེནཱ་དཾཿ ྲེརེས་འཕྲིན་ལས་ གག་པ ་སྒྲོལ་ བའི་ དབང་ནི། སློབ་མའི འ་མདུན་དུ་ལྗིད་བཤམས་གསེར་སྐེམས་ གྲར་དཔང་འབུབ་ ལིང་བསྐྱེད་པ། བདེན་ བདར་ 
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བྲན་དང་འཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་། །འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད། །གཉེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནཿ ས་མ་ཡ་རཀྟྟཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་དབང་ནི། རྒྱ་ 
ཅན་ལྟར། ཧཱུཾ། དེ་རིང་དུས་འདིར་བུ་ཁྱོད་ལ། །གླང་ཆེན་ཞིང་ཕགས་སྟག་ཤམ་དང་། །ཐུགས་པའི་རྫས་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཕྲེང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རལ་པའི་ཐོད། ། 
ཁུང་ཤོག་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་མཚན་མཚོན། །གོ་ཁྲབ་རོ་གདན་ཁྲག་ཞག་མཚོ། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བ། །དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་བསྐུར། མཐའ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་གི་དོན་དུ་མཁུལ་ཕུལ། གསོལ་ 
བསྒྲལ་ཀུན་བཟང་སར། །བསྒྲོད་པའི་དབང་རྣམས་མུར་དུ་སྩོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་མ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་མར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རླབས། མཆོད་པས་མཆོད། བསྟོད་པས་བསྟོད། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཀོད་གཞན་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧོ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུངས་གསོབ་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་མེད་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ ཤིག །ཅེས་བཀའ་གཏད་ 


༄། །དོ་། གཟེངས་བསྟོད་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ངོ་། གསང་དབང་དོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ། གསོལ་གདབ་ནི། ཨེ་མ། དགའ་ཆེན་བདག་ཉེད་སློབ་དཔོན་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་ལུས་ 
རྩ་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་ནས། །གཏུམ་མོའི་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་དམར་མོར་བསྐྱེད། སྟིང་ཁར་གཡུང་དྲུང་མཁྱིལ་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རཾ་ནེ་ས་ལྟེ་བར་བཾ་གསལ་བའི་གཡུང་དྲུང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ 
སེམས་གཏད་རླུང་ཁ་སྐྱོར་དུ་བཟུང་། སྤོས་བདུག །རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་ཕབས་དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གིས་བྱང་སེམས་ཐོད་པའི་རྫས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླད་པས་རྩ་ཁམས་ཀུན་བདེ་བས་ཁྱབ་པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་མོས། 

གསང་རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ་ །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་མཆོག་གི་བྷནྣ་རུ། །རང་གདངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་རྩིས་གཏམས། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྲོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡི། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ 
བྷོ་དྷི་ཏི་ཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཧཾ ཞེས་བདུད་རྩི་བླད་སིནྡ་རས་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱེད། དེ་ནི་གསང་དབང་ངོ་། ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ། །མཁའ་ འགྲོ་ རྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་དེ། །རླུང་ 
སེམས་སྲེ་བའི་ཐབས་ཆེན་པོ། ད འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དབང་ཆེན་བསྐུར། ཞེས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བ་ལ་རིག་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བ་གཏད་པར་མོས་ལ། ཨ་ཧོ། ལྷ་མོ་བདེ་སྟོང་གནས་སྟེར་མ། །བརྟེན་ནས་ 





མར 


བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བཞེ། །འཁོར་ལོའི་གནས་བཞིར་དབབ་གཟུང་ཞིང་། །བདེ ཆེན ་ཆོས་ཉིད་ དརྟོགས ་པར་གྱིས། །ཨ་ཧོཿ སུ་ཁ་ བྷྡྷ་མོ་ཀྐ་ཧོ༔ ཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བྱ་ཚུལ་ཡས་བརྟན་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ལུགས་བྱུང་ལུགས་ 


ལྡོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། དེ་ནི་ཤེར་དབང་ངོ་། བཞི་པའི་དོན་དུ་མལ་འབུལ། གསོལ་གདབ་ ནི། ཧོ། གསང་ཆེན་རོལ་ པའ གཞལ་ ཡས་ སིི །བཀའ་དྲིན་ པསམ་ འདས་ ཁཾ མ་ ཐ་ ཡོ རྒྱུད སྤངས་ མི་ ཏོག་ འབུལ། །ཡང་ དག སྙིང་པོ བསྙན དཱུ 


གསོལ། ལན་གསུམ། སློབ་བུ་རྣམས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བཅས་ལ་མིག་སྔར་མེ་ཤེལ་བསྟན། དེ ལ་རསེམས་བཟང་ ང་སྟོང་ པའི་ མདངས། རང་ ངོ་སྤྲོས བྲལ་ཆོས་ ཉེད་ ལ། །དབྱེར་ཟ མེད་ བློ འདས ་ཆེས་ ས་སྐུ་ལ། །གཡོ་ ་མེད་ ངེས་ དོན རྟོགས་ 
པར་ བགྱིས། ཞེས་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲད། རིག་པའི་རྩལ་དབང་ནི། མར་མེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། སྣང་སྲིད་ འཁོར་ འདས་ ཆོས་ རྣམས་ ཀུན། །རང་ རིག་ སྤྲོས བྲལ་ངང་ གདངས་ ལས། །ལོགས་ སུ་མེད་ དོ་ རིགས་ ཀི་ ་བུ །ཀུན་བཟང་ ང་དགོངས་ 
ཀློང་རྟོགས་པར་ཤོག །ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨ་བྷི་།ཱེུ་དཱུཾ༔ ཞེས་གནས་ལུགས་ངང་གདངས་སྐྱོང་དུ་གཞུག། བྱིན་བརླབས་གཏོར་མའི་དབང་ནི་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། གཏོར་སྣོད་བྷནྡྲ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩེ་ལྔ། །གུ་རུའི་སྐྲ་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད། །རྣམ་དག་བདུད་རྩེ་བླ ་མ་མཆོད་པའི་རྫས། །མ་མོ་ ་མ།ཁ འ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྤྲལ་པ་མང་པོ་ལས་ལ་འགྱེད་པའེ་ཕྱིར། །དབང་ 
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༄༅། །བཞི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས པའི་དབང་ ཐོབ་ཤོག །རྔགས་ཤམ་དུ། །ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཿ ཅིངཏྟ སྣིངཾ་ཧུཾ སྦར་སྣིདྡྷཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་གནས་གཞིར་བཞག །མཐར་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྡོད་པའི་བཀའ་སྣོ་བྱ། ཚེ་ཟན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
ཧཱ འཆེ མེད་ཡ ཤེས རྡོ་རྗེ ཚེ། །འོད་ སྔར་གསལ་བ་མདངས་དང་ལྡན། །མི ་ཡེ་ཆེ་ནི ན སྣུམ་ ༢ མཁྲིལ། །ཤུགས ་ཀིེ ཀྲོང་དུ་རྒྱས ་བཏབ་ བོ། ཞེས་སྐུར། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སྦྱིན། མཐར་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཟས་དང་ཤིས་པ་བྱ་ཕྱིར་རྫས་རྟགས་ བཀྲམས་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། རྗེས་ཆོག་དམ་ཚིཾག་བསྒྲག་བཟུང་མཆཱལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཡེ་དམ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། པདྨ་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅསཔའི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའོ། མཐུ་སྟོབས་རྣོན་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཚཆོན། །འཆར་བས་ 
སྦྱིན་སྐྱེས་གཞོམས་པའི་དཔལ། །ཐོག་མེད་འཆར་འདི་སུ་ཡི་མཐུ། །བྱེད་པོ་ཤྭ་རའི་མིང་ཅན་ནོ། །བཀའ་བསྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་བསླངས། ས་མ་ཡ་དྷ་ཐིམས། ༈ དག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་གཏེར་ཆེན་ཕྱིན་གྱི་ཁ་བསྐང་ནི། །གང་ག སུང་ནོར་ བུའི་སྣ ང་ཁབ་ 
འབུམ་ཕྲག་གིས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དཔལ། །ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤིས་ 
ཀྱི། །རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་སྣང་བ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིནཿ །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་སྟོབས་གོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ། 
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ཚོར་དབང་འབྱོར་དེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདགཿ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །གངས་ལྡོངས་བསྟན་འགྲོའི་ 


ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་རྡོལ་ནས། །ཟབ་ཡངས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མ 


མགོན་དུ་སྐར་བྱོན་པ། །སྐལ་བཟང་འཇིགས་མེད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །པདྨའེ་རིང་ལུགས་གསང་ཆེན་དབང་བཞིའི་རྒྱུན། །བུགས་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས་ནས་སྐལ་ 
ལྡན་ལ། །སྟེར་མཛད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨེན་གྲོལ་མཛོད། ཅེས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡི་དམ ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོ་ ར་ལས། པ དྲྭ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བ དུད་དཔུང་ཕྱེར་ཐ ག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས། ། 





|.:% (ཏི 


སྐོར་ལས་གཏུམ་དྲག་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲེ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་ཞིང་མཚམས་གཅཉོད་དང་། བྱིན་དབབས་མཆོད་རླབས་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིགས། དང་པོ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐེད་ནི། མ་རུང་བདུད་དང་ལས་ངན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །སྐྱབས་ཕྱིར་པདྨ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་སླད་དུ། །རང་རྒྱུད་བྱང་སེམས་སྟིང་བརྩེས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗད། གཉིས་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་པ། ཧཱུཾ། པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
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༄༅། །བའེ མཆོད་ པཾ འབུལ། །ཉམས་ཆག ་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས། །གསང་སྔགས སྒྲབ་ ལ་རྡེ་ཡཾ རང་། །སྨིན་གྲོལ་ གསང་སྔགས ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར། །མྱ་ངན་མེ་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྡེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །གསུམ་ཕ་མཚམས་གཅོད་རིམ་པ་ནི། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡི། །ཐུགས་ལས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འཕྲོས། །གནོད་བྱེད་ 
བཞུད་ དཔུང་མ་ལུས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ལྷག་མ ཕྱིར་བསྐྲད་མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོ་ གཏམད། ཨོ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུ ཨོ་བཛྲ་ ཅརྙ་སརྦ དྭུཿ་ཏཾ་ཀཾ་ན་ཧ་་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ རྟ༔ རྟ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་། བཞིཔ་བྱིན་ཆེན་དབབས་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྷ ་གྷ་ཝན་མ་ཧྭཀ་རུ་ཌཾ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་སྭཾ། ཧཱུཾ། རྔ་ཡབ་གླེང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། ཟངས་མདོག་དཔལ་རེའི་གཞལ་ཡས་ནས། །གཏུམ་ 


¡༦ 


དག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟེན་དང་སྒྲབ་ རྫས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཆེན་ཕོབ། །དབང་ཆེན་བསྐུར་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟི་མདངས་བཀྲག་བྱུང་ 
བདུད་རྩིར་ སྤེལ། །བདུད་ དང་ལོག་ འདེན་ཚ ་ཚར་ གཅོད་ པའི། །མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་ང པའི་ དངོས་ གྲུབ་༔ སྩོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ལྔ་པ་མཆོད་གཏོར་རླབས་པ་ནི། ཐུགས་ ཀའི ་ཧཱུཾ་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
འཕྲོས་ པས། །མཆོད་ པའི་ཚོགས་ཀྱ ཀྱ་ཉེས་ སྐྱོན ་བསྲེག་ གཏོར་ བཀྲས། ཨོཾ "ན། ཧཱཾ་གིས་ང བདུད་ རྙིར་ བྱིན ་གྱིས་ 'རླབས། །ཟེགས ་མར ་འདོད་ ཡོན་ལྷ ་རོ་ དཔག་ མེད་སྤྲོས། ཨོཾ ཨཱ ཛཱ བཛྲ་དྷཱ་པེ ལ་ ཧཱ བརྡ་པྡེ་ཧུ། བརྲ་ཨ་ལོ་ 
ཀེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་གྷནྡྷེ སྲ བཛྲ་ནེ་ཝཾ་དྱ་ཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། བཛྲ་སརྦ་པུ་ཙ་མེ་སྷ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་སརྦ་པའྕཨ་མྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཌཱ། ཨོ་ ཨཱཿཧུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཏེ་ ཇ་བ་ ལྟང་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧཱི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱ་ཧུཾ་མ་ ཧྭཱརྙཏས་མྟཏ 
མངྟ་ལ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་འདྲེན། བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་འཛབ་དངོས་གཞི། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་ལས། །འགག་མེད་སྣང་ཆ་རྩལ་རྫོགས་ 
དཔལ་དུ་ཤར། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔར་གྱུར། །དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་འབྱུང་བཞེ་རཾམ་རྩེ གས་ཆགས། །རྷྱུ་ལས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་། ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱི་རོལ་ 


` ༅། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རི་འབར། །དབུས་སྲུ་གྭ་གསུམ་དམར་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐོད་པའི་ར་བ་ཅན། ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན། །མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་ 
` པོར་བསྐོར། །དེ་ལྟའི་རང་བྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྙེད་ནི། བདུད་བཞི་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། །རིག་རྩལ་ཧྭུཾ་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ 
ཅན་། །ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྡེ་སྔིགས་མཛུབ་སྟག་ལྤགས་སྟེང་། །སྟངས་སྟབས་ཞེ་ཁྲོའི་ཚུལ་ཅན་འོད་ཀློང་བཞུགས། །དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་བཅས་འོད་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་བསྒྲད། ། _ 
ཿ ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྡེའི་ཁུང་གཤོག་ཅན། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སྤྱན་གསུམ་གདངས་མིག་མཆེ་གཅིགས་དབུ་སྒྲ་སེར། །གྱེན་རྗེས་ ° 
པད་འབྱུང་རིགས་ཀྱེ་བདག་པོས་མཚན། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་གསུམ་བྷནྡྲ་ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་རྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་ 
¦ བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་གནོན། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གར་དབང་གཡོན་པས་འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཙིཏྟ་ཐོད་འཛིན་མ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས། །གཉིས་མེད་ཁྲིལ་སྦྱོར་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་ 





བཞུགས། །རྩིབས་བརྒྱད་ཤར་དུ་ཨ་ལས་ཚངས་པ་དཀར། །ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དར་དཀར་འཛིན། །ལྷོ་རུཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་མི་སྟེང་ཐོད་རློན་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་མ་ 
ལས་སྲིད་རྒྱལ་དམར་སྨུག་མདོག །ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་བྷནྡ་སྤྲིན་དཀར་གསོལ། །བྱང་དུ་དུ་ལས་བདུད་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །རལ་གྲི་མེ་ཧོམ་འཛིན་ཅིང་བདུད་དམག་འགྱེད། །ཤར་ལྷོར་རུ་ལས་ཁྱབ་འཇུག་དུ་བའི་ 
;ཏཾ མདོག །སྤྱན་སྟོང་གིས་མཛེས་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ལྟོ་ནུབ་ཙ་ལས་དཔེ་ཧར་དགྲ་ལྟའི་གཙོ། །སྤུ་གྲི་ཞགས་ཐོགས་དར་དཀར་སག་ཐེབ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་ཤ་ལས་བཙན་དམར་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན། །མདུང་ 
£ དམར་ཞགས་འཛིན་རྟ་དམག་མཆེད་བདུན་འགྱེད། །བྱང་ཤར་ཕུཿལས་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོའི་གཟུགས། །སྦྲུལ་ནག་སྟོང་བརྒྱན་དགྲ་སྟ་ནད་རྐྱལ་ཐོགས། །སྒོ་བཞེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲོ་མོའི་ཉམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་ ° 
པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་གཡས། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡཾགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡེགས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲད་ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས། །སྟོད་གཡོགས་གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབ་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་ 
སྐྱིལ་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །དེ་སོགས་སྤྲལ་པ་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གར། །སྲེད་གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་དགྲ་དཔུང་ཐལ་བར་རློགས། །ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ 


༄། །སྐཱ་རུ་གྱུར། གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ། ཧཱུཾ། གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་ལྔས། །རྒྱས་གདབ་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧཱི་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾ། བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་གཕབ་དར་ 
དང་། སྤོས་རོལ་རྐང་གླིང་ཤུག་པར་བཅས། ཧཱུཾ། ཡུལ་ནེ་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གློང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའེ་གནས་མཆོག་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་སྩལ། །ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་སྨད་དུ། །མི་མངོན་དཔྱིངས་ནས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས། གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ལྔ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། པད་ཙེ་ཟླ་སྟེང་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། །རིག་རྩལ་ལྷ་ཚོགས་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། །འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དབུས་ན་དབྱེར་མེད་དུ། ། _ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཏིཏྟ་བཛྲ། དྲུག་པ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཧཱུཾ། དོན་དམ་གཉིས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ལྷ། །རིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་མ་འདྲེས་ལྷ་ ° 
ཚོགས་ཤར། །སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་མོ་པུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ བདུན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ནི། ཧཱ སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རང་བྱུང་དག་པའི་རྫས། །བདེ་ཆེན་ 
ཡོངས་གྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །བདུད་འདུལ་པདྨའི་སྐུ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིས། གུ་རུ་པདྨ་ཨརྒྷཾ། པུདྲེ། དྷུཔེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱུ། ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུཾ། མྭ་ཧྭ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཱ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཏཱ་ཧཱི། 





རོ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལཱ་ལ་ བསྟོད། དགུ་པ་འཇབ་བཟླས་རིམ་པ་ནི། ཐུགས ཀར་ ་ཉེ དཀྱིལ་ ཡིག མཐར། །སྔགས ཕྲེང་ཉིད་ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཕགས་ མཆོད་ འགྲོ་དྲུག་ སྒྲིབ སྦྱངས་ ནས། །ཚུར་ བསྡུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ 
ཐོབ་། །སླར་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །ཞྲོ་ཆུང་མེ་མཚོན དཔག་ མེད་ཀྱི། །གནོད་བྱེད་ པ་འ སྲི་རྡུལ་དུ་བརློགས། །གསལ་བརྟན་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧུཾ། ཞེས་གཙོབོར་བཟླ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅརྟ་ 
སྦར་དྲུངཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དྲག་སྔགས་དང་ །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རེལ་ཛ༔ ར་ཙ་ས་མ་ཡ་རྦད་ཐུམས། ཞེས་བསད་སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཨ་ཡ་མ་དུ་ཆུ་ཙ་ཤ་ན་ཧཱུ། ཞེས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿཞེས་ 


བསྟེན ཐུན་མཐར་ མཆོད་བསྟོད་ བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རླབས་དྲངས་ཐོག་བར་ མཐའ་མ་ལྟག །ཐྲོ་སྐྱོང་བྲོ ་གཏང་བསྡུ་སྨོན་ཤཾས། དང་པོ་ཚོགས་བྱི བྱིན་རླབས་ནི། ཧུ མདུན ་དུ་ཡེ ། ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ཀློང་། །ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་ཁྲིགས། །རཾ་ 
ཡཾ་ཁཾ་གྱིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ།། གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་གར་དབང་གཏུམ་ཆེན་འབར། །སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའེ་ 


༄༅། །ཚོགས་བཅས་རྣམས། ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་ཐོག་མར་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤེན་དགྱེས་མཆོད་འདེ། །མཛེས་ཤིང་།ཀྲ་བར་བཤམས་ནས་ནེ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས། །བུགས་དམ་དབྱིངས་སྐོངས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །གྷ་ན་ཅཀྲ་པྲུ་ཙ་ཁ་ཧེ། བཞི་པ་བར་དུ་ཉམས་ཆག་བཤགས། ཧཱཾ ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་ལྟང་རྣམས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རང་ངོ་ 
མ་ཤེས་མ་རིག་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྔ་པ་ཐར་མར་བསྒྲལ་ཞིང་སྟོབས། ཧཱུཾ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་། །ནི་ཏྱི་ཡོངས་གྱུར་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ 
གཟུགས། །སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་བླ་སེམས་ཡིད་གསུམ་ཁུག །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཧཱུཾ། སྐུ་སྟོད་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུ། །སྐུ་སྨད་དབལ་ལྡན་མཚོན་ཆ་འཕྲོ། །དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་སྟིང་ལ་ 
བཏབ། །སེམས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྤོར། ཨོ་པླདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཏཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་པ་བཏབ་ཅིང་མཚོན་ཆ་བསྒྲལ་ལོ། དེ་ནས་ཞལ་དུ་སྟབས་པ་ནི། ཧཱ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ ཞལ་ཕྱེ་ཞིག ད ཞལ་ནེ་ཧོམ་ཁུང་གདངས་ 
པ་འདྲ། །ཚེམས་ན་ཧོམ་ཤིང་གཙུགས་པ་འདྲ། །ལྔགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཕུང་པོ་འདི། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཞལ་དུ་སྟོབས། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོལ། ཨོཾ 





¡༦ 


༨༤༨༨ ༢ 


བྲ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཾ་མཱ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེམ་ན་ར་ཏ་ཁཱ་ཧ། ཞེས་ལིང་རོ་འབུལ། དྲུག་པ་ལྷག་མཆོད་བྱ་བ་ནི། ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་སྡོད་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་དབང་། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདེ་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་ 
བཅའ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཨུ་ཅིཏྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་སྒྲག ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས། །བརྒྱུད་གསུམ་བཀའ་ 
བསྡུད་དམ་བཏགས་གཉེར་དུ་གཏད། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ཐ་ཆིག་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་འོག་བསམ་ཡས་ཨརྱ་དཔའ་གླིང་དུ། །སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་ _ 
གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ། །དབང་ཆེན་ཞལ་ཕྱེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མཆོད་གཏོར་འདེ་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་དྲན་སྣང་རང་རིག་གནས་མཆོག་ཏུ། །ལྷུན་གྲུབ་པད་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ ° 
དབང་དྲག་རྩལ། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་གཡོག་བཅས། །མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བརྒྱད་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྷྱོཿ བརྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་དག་པའི། །མ་མོ་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉེས་པོའིཾ། །བོད་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ལས། །རབ་རྒྱལ་ལན་བདེའེ་དཔལ་ཀུན་སྒྲབ། ཅེས་བརྗོད། དགུ་པ་གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི། །བདུད་འདུལ་པདྨ་དྲག་པོའི་བྲོ། །དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཞྲོ་བོ་ 


༩༤ ༨༩༤ ༨༩ >ˆ 


༄༅། །ཞྲོ་མོ་རོལ་པའི་བྲོ། །དགྲ་བགེགས་སྟིང་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཞྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་ལ། །ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་སོ། །ཤར་དུ་ཞེ་བའི་བྲོ་བརྡུངས་བས། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག །ལྟོ་ 
རླུ་ཆས་པའི་བོ་བརྡུངས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ནུབ་ཏུ་དབང་གེ་བྲོ་བརྡུང་པས། །ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་དབང་སྡུད་ཤོག །བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བྲོ་ བརླངས་པས། །དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞེ་བར་ཤོག །ཅཾ 
སྔགས་མཇུག་ཏུ། ཤིནྟཾ། པུཏྱཾ པ་ཤཾ། མ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ བཅུ་པ་མཆོད་བསྟོད་ཉམས་ཆགས་བཤགས། ལྷ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་བཅུ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེ་བསྡུ་བ། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བདག་ལ་ཐིམས། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ན་ད་མཐར་ཡལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ། །སྒར་ཡང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་གསལ་ 
བར་ཀྱུར། བཅུ་གཉིས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཞེང་ས་ལ། རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་ཆུ་གུ་སྐྱེད་སྲིངས་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 


༤༽ 
༤༽ 





‹ ¬ ་ཀརྨལ་ཤི་ར་པར་བརྲོང་པའི། ར་ག ་རར་བ་ར།ར།ཡྲིར་བཀར་སྲིར་རལང་ལྲའི་ ཤེད" 2" ་ཀཀར།"པ་རོ་ར།ཀའ།། བྲབ" 2།བ" ཀ་ཤེ་ ༠ ¬འཀ་ཀའེང་ར།ངར།ར།ཤ་རེོ་ཁར།རར།།ང་ ༠་ཀ རརར 
འཕགུར་ཤག །བྱྭ་གསུམ་གསཔར་ངྡརོད་པན། རྩ་བརྒྱུད ཏྣ ཞམས བྱན རླབས སྦྲ ཡུང་འབྲ གས། །་ དན ཌྷ ཚོགས དངས་གྲབ ཧྲ རྟར འབབས། །མ།ཁའ (འབྲ གཏའར་སྲུངས མྲ རྟབས ནུས པྲ ལྡན། ཌཱ བསུམ རྒྱན གྱ 
འཁོར་ལོའེ་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ཆོས་བསྐོར་ལས་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ལྟ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་ནམ་མིང་གཞན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་འབོད་པས་ 

2/# དབང་ཁྱུག་ཅེས་པ་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་བཟང་པོར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
/?] 
3 
༧༡༢ 


༄༅་ 


༄༅། །དག་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ( འི་མན་ངག་གསེར་འཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 





|.:% (ཏི 


༄༅། །མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །གུས་བཏུད་མན་ངག་གསེར་འཕྲེང་གི །ཕན་བྱེད་ཉེར་ལྔ་འདིར་བཤད་དོ། །བུམ་པར་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ། །བཀྲ་ཤིས་གནས་གཙང་དབེན་པའི་སར། །མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི། །དེ་སྟེང་དངུལ་ 
དཀར་བུམ་པའི་ནང་། ། རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ཡིས་ལེགས་པར་བཀང་། །བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མ་བཏབ། །དར་དཀར་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ཅན། །གཟུངས་རྡོར་བཅས་ཏེ་དབུས་སུ་བཞུགས། །མདུན་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ལ། །པད་འདབ་བཞེ་ཡིས་བསྐོར་བ་བཤམས། །སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་ནས། །སྐད་ཅིག་པདྨ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་། །ཁྲོ་བོ་རྨེ་བརྙེགས་དུད་ཁའི་མདོག །རལ་གྲི་ཞགས་འཛིན་དུར་ཁྲོད་ཆས། །ཕྱོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་ལྟ་མོས་བསྐོར། །དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཡེ་ཤེས་བསྟེམས། །མཆོད་བསྟོད་འཛབ་བཟླས་བྱ་བ་ནེ ། །གཟུངས་ 


ཐག་འཟུངལ་སིང་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཁར་ཇི་ཁཾ་བྷི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུསྨ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ།ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤྟེཤནྟེ། ཕཾ་ཧོ་ཤནེ་ཤུནྟེ། བཾ་ཧོ་ཤནྟེཤུནྟེ། ར་ཧོ་ཤནེ་ཤནྟེ། ལ་ཧོ་ཤུནྡེ་བནྟེ། ཨེ་ཕཾ་ར་ཐཾ་ལ་ཤནྡེ་ཤུནྡེ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས 


༄། །གཙོ་སྔགས་དང་ཤེ་བྱེད་ཁྲུས་བདུན་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་བཅས། །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བཞེས། །བདག་ཅག་ནད་གདོན་ 
བགེགས་ཞེ་ནས། །ཆཚོགས་རྫོགས་སྐུ་བཞེའེ་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་ལ་སོགས་བྱ། །ནད་གདོན་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། །གཏོར་གླུད་བརྟེན་ནས་གྲིབ་སེལ་ 


བ། །རེ་བ་ནག་པོའི་གདན་གཞིའི་སྟེང་། །སྐུ་གླུད་དམར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ལྔ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པར་བྱ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བཏབ། །བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབ་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་རྣམས་བསལ་ 
བར་བསམ། །རྔ་གླིང་ཤུག་པ་སྡོས་བསུར་བཅས། །སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱུཾ། པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་འབུལ། ། 


ཉམས་ཆག་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ། གྲིབ་གྲུད་དངོསནི། གྷྱོ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་གྲིབ་ལེན་མ། །སྐུ་མདོག་མུན་པ་ནག་པོ་ལ། །དར་ནག་གོས་ 
ཟུ་ཤ་ལ་ལ། །ཆིབས་སྐུ་དེལ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གྲི་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས། །རལ་དུ་གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁྲིད། །ཀླད་ལ་གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ལྡཾང་། །དབུ་ལ་གྲིབ་ཐོད་ནག་པོ་བཅིངས། །དོ་ནུབ་གྲིབ་འདི་ལེན་ 
ཧཱ] པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་ནད་འདེ་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་རེམས་འདེ་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་སེམས་འདེ་ལེན་པར་མཛཾད། །གྲིབ་བདག་ཆེན་མོ་གྲེབ་ལོང་ཞག །ནད་བདག་ཆེན་མོ་ནད་ལོང་ཞག །རཾམས་བདག་ 
༡༨ ཆེན་མོ་རིམས་ལོང་ཞག །ཡམས་བདག་ཆེན་མོ་ཡམས་ལོང་ཞག །ཡད་བདག་ཆེན་མོ་སེམས་ལོང་ཞག །ཉམས་དང་གྲབ་མ་ཤར་ནས་བརྡོལ། །ད་ན་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ན་བཞུད་དོ་ས་ལཾ་ལ། །རང་གེ་ 
གནས་དང་རྟེན་ལ་གཤེགས། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སོགས་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །མགྲོན་གཤེགས་རྗེས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་མདོས་རིམ་པའོ། །རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམས་བསྲང་ན། མུ་ཟི་ཤུ་དག་སྒོག་སྐྱ་གསུམ། །གྲྭ་བ་སྨན་ཆེན་ 


༄༅།། །དུ་བཏགས་པས་གདོན་བགེགས་དང་། །ནད་རིམས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རྫས་སྲུང་རིམ་པ་ཟབ་པའོ། །རྫོངས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོང་པོ་རྣམས། །བཟློག་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཨན་དྷར་གྲུ་བཞི་ཞེག་གི་སྟེང་། །ཁང་པའེ་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དང་། །གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉེ་ཟླ་ 
ཁང་། †ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ལྕགས་རི་བཅས། །བསྐོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐ་མ་བསྐོར། །ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ལཕོ་མོའི་གདོང་། །ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་བྲིས་པ་སོགས། །མཐའ་སྐོར་རྣམས་སུ་ཆུག་པར་བྱ། །ཤར་དུ་ལ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་བཞག །ལྟོ་རུ་གྲུ་ཡི་གཟུགས་གཅིག་བཞག །ནུབ་ཏུ་གར་མའི་ 
གཟུགས་ལྔ་བཞག །བྱང་དུ་ཨ་ཙར་སྤྲེའུ་དང་། །བཙུན་པ་འབག་སེང་རྟ་དྲེལ་སོགས། །ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཤམས་པར་བྱ། །མདུན་དུ་དཀར་མངར་རྒྱ་ཇ་དང་། །མ་ད་ན་སོགས་སྐྱེམས་ཕུད་རིགས། །བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་བསང་ཕྱེ་བཤམས། །དཀར་མོ་ལག་གཡས་ཕྱེ་མར་སོགས། །གང་འབྱོར་ 
རྒྱལ་ཆགས་ཆེ་ཆུང་བསྟུན། །བླ་མའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ལ། །ཚོགས་འབུལ་གཤམ་དུ་འདི་ལྟར་གཏང་། །ཡས་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རང་ཉིད་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བརྗོད། ཀྱེ། གུང་སྔོན་མཐོ ན་པོའི་ཡང་སྟེང་ན། །ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་དཔངས་རེ་ 
མཐོ། །སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། །ཤེལ་གྱི་མཾ་བོ་ཆེན་པོ་བཞུགས། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོ་ཟུ་གསོལ། །ཆེབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་སྦ་ལྕག་ཤེལ་འཕྲེང་བསྣམས། །འཁོར་དུ་ལྷ་ཕྲན་མང་པོས་ 
བསྐོར། །ལྟ་རྒྱལ་ཚངས་པའི་བཀའ་བསྲུང་མཛད། །དེ་འོག་བྷ་དྷ་ཧོར་དུ་བྱོན། །ཧོར་ལྷ་རྩེ་རིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །དགེ་བསྟེན་ཤིང་བྱ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན། །བསམ་ཕས་སྐོར་སྲུང་མཛད་པའི་ 
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ཚེ། །དཔེ་ཧར་དྲག་ལྷ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །དཔའ་བོ་དེ་ནི་སྟག་ཆས་བརྒྱ། །སྐྱེས་བུ་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །ཉན་ཐོས་དེ་ནི་དགྲྭ་བཅོམ་བརྒྱ། །སྐྱེས་བུ་སྔོན་གྱི་ཤུལ་མཚོན་པ། །བུད་ 
མེད་དེ་ནི་ནག་མོ་བརྒྱ། །སྐྱེས་བུ་སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་བ། །བན་དེ་དེ་ནི་སྔགས་ནག་བརྒྱ། །སྐྱ་སང་འབག་སེང་གར་མཁན་དང་། །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤུལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་ནི་གདུག་པ་ཅན། །གཅེན་པོ་ 
རྒྱལ་འགོང་འོད་ཅན་དང་། །ཤེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། །འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་སོགས། །དཀར་ནག་འདྲེས་མའ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །དེ་རཾང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉད་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱེ་བདག་པོ་ 


ཡིས། ༈རང་ལས་འབྱོར་དང་གཞན་ལས་བཅལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཁྱོད་རྣམས་མཐུན་པའི་རྟེན་རྫས་ན ད །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ལ། །བེཌྱུར་ཡི་ཁ་བད་བཏང་། །བཙོ་མ་གསེར 
གྱི་རྒྱ་ཕུབས་ཅན། །མུ་ཏིག་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་། །རིན་ཆེན་ཏོག་གིས་ལེགས་པར་མཛེས། གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཚུལ་དུ་བྱས། །མཐའ་མ་ལྕགས་རི་གཅིག་གིས་བསྐོར། །ནང་དུ་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་གཏམས། །རྒྱལ་ 


པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྟེན། འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡས་ལ་དགའ། །མཐུན་རྫས་མདོས་གླུད་འདེ་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །ནམ་མཁའ་ཞལ་མཐུན་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། །རྒྱང་བུ་སྐུ 
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| ༄། །གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་ཡུལ་མཁར་སོགས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྟེན། །འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་ཡས་ལ་དགའ། །མཐུན་རྫས་མདོས་གླུད་འདི་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་འདིར་ 
_ གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །གཞན་ཡང་ལྡརསྨ་ཐུངརསདང་། །སླུ་ཕུད་དར་རབ་ཡུངས་དཀར་ངབྱརྒྱན། །གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ། །སྨན་སྤོས་སྤྱན་གཟིགས་ 
གོ་མཚོན་སོགས། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྟེན། །འགོང་པོ་སྨན་དགུ་ཡས་ལ་དགའ། །མཐུན་རྫས་མདོས་གླད་འདི་འབུལ་གྱིས། །འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ 
' ཀྱིས། །དེ་རིང་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དགུ་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་སྐྱེམས་ཡང་དྲངས། །དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་མདུན་དུ་སྤུངས། །ཕྱག་ཏུ་མཉེས་པའི་ཡོན་ཅིག་འབུལ། །ཞུང་ 
ཚོག་གསུམ་བློན་བརྒྱུད་ནས། །སྟན་གྱི་སྒྲ་སྙན་འདི་ལྟར་འབུལ། །ཡར་གྱི་རྒྱས་གཏམ་འདེར་མི་ཞུ། །མར་གྱི་བླུན་གཏམ་འདིར་མི་ཞུ། །བར་གྱི་ཆོས་སྦྱོད་འདིར་མེད་ཀྱང་། །དེ་རིང་ནམ་ཟླའི་དུས་ཚོད་ལ། །མཐུན་ 
ཏི པའི་ཟས་གོས་དང་བཅས་ནས། །དགྱེས་པའི་ཕྱིན་ཆད་མི་གནོད་པའིེ། །བཀའ་དང་དམ་བཅའ་ཇི་བཞེན་དུ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅིག །སྔོན་ཚེ་ལ་པ་སྤེ་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བདུད་དུ་བབས། ། 





དེ་རིང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་རི་བོའི་ལ་ཆེན་རྩེར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་འབྲས་བུས་བརྒྱན། །ནོར་བུ་ཇ་བསཾིག་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། ད 
ཁལ་བཀལ་རྟ་དྲེལ་ནོར་སྐྱོང་སོགས། །རྒྱན་གྱིས་རབ་སྤྲས་ཚོགས་པ་འབུམ། །འབུལ་ལོ་ཕྱིན་ཆད་མ་གནོད་ཅིག །སྔོན་ཚེ་གཙང་ཆབ་ཆེན་པོའི་འགྲམ། །གཉན་པའེ་བུ་ནི་སྟོང་གསུམ་ལ། །དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་ 
ཧཱ གནོད་པ་བྱུང་། །དེ་རིང་ཁྱིམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདིར། །མེ་འབུམ་སྒྲོལ་བའེ་གཉན་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཙན་དན་ཤིང་གེ་གྲུ་ཆེན་ལ། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕུབས་ཅན། །མགྲོན་དུ་མེ་བརྒྱ་ 
བྱོ རྟ་བརྒྱ་བཅས། །དབུལ་ལོ་ཕྱིན་ཆད་མ་གནོད་ཅཾག །རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ། །གར་མཁན་མི་མཆོག་སྣ་ལྔ་ལ། །རྐྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བ་བཞན། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །སྐྱོ་སངས་གར་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ངར་གྱི་མི་མོ་ལྔ། །གར་བསྒྱུར་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག །གླུ་དབྱངས་སྙན་པའི་དགྲ་དང་བཅས། །འབུལ་ལོ་གནོད་པ་མ་མཛད་ཅཾག །བྱང་ཕྱོགས་གླིང་ 
བཞི་མི་ཡི་ཡུལ། །རྐྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིས། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ལ་དཀོར་ནོར་འབུལ་བ་ནེ། །མོན་པ་སྤྲེའུ་ཨ་ཙ་ར། །བརུན་པ་འབག་སེང་ 


༄༅། །ལྟ་ཁང་དང་། །རོལ་མོ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཆས་སོགས། །དགྱེས་པའི་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་གནོད་པའི་སེམས་མ་བྱེད། །མདོས་བསྟན་པ་ནི། བྷོ། མདོས་སྐྱོད་དེ་ནི་གནས་སུ་སྐྱོད། །རྒྱལ་ 
པོ་འཁོར་བཅས་ད་སྐྱོད་ཅག །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་ཡུལ་དུ་བཞུད། །མི་མང་ནོར་གྱིས་ལོངས་སྐྱོད་ཡོད། །དེ་རླུ་ཆུལ་པོ་རྫོངས་བཏབ་བོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ཡུལ། །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་འོད་བརྡལ། །དེ་རུ་ 
རྒྱལ་པོ་རྫོངས་བཏབ་བོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སྟག་གཟིག་ནོར་གྱི་ཡུལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་ཡོད། །དེ་རུ་རྒྱལ་པོ་རྫོངས་བཏབ་བོ། །བྱང་ཕྱོགས་གེ་སར་དམག་གི་ཡུལ། །དཔའ་རྩལ་དགྲ་འདུལ་དེ་ན་ 
ཡད། །དེ་རུ་རྒྱལ་པོ་རྫོངས་བཏབ་བོ། །རྫོངས་སུ་བཏབ་བོ་ ད་བཞུད་ཅག །ཅེས་ཡས་རྣམས་ཕྱིར་སྐྱེལ། །ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ལོག །སྲུང་འཁོར་བསྐོམས། དེ་ལྟར་ཡས་རྫོངས་ལ་བརྟེན་ནས། བཟློག་པའི་རིམ་པ་ལི་ཟབ། ༈ ཁ་འབར་ནག་མོ་ལ་བསྟེན་ནས། ནད་ 


རེམས་བཟློག་པའི་རིམ་པ་བཤད། །རེ་བ་ནག་པོ་བཏིང་བའི་སྟེང་། །འབྲུ་སྣའེ་ཕྱེ་ལ་ངར་ཟན་བྱས། །ནད་བདག་ལྔ་ཡི་གཟུགས་བཅོས་བཞག །པལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གོས་རྒྱན་སྤྲས། །མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལྔ། །ཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱི་བརྒྱན་པ་བཤམས། །ཀོང་ཟོར་ལྔ་རུ་གྲི་ཁྲག་དང་། ། 
ནད་ཁྲག་མཆེ་ཁྲག་རྨེ་ཁྲག་བླག །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་བཅད་བཞག །གཞན་ཡང་སྒྲབ་བྱའི་གླད་ཡས་རྣམས། །གང་འབྱོར་བཤམས་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ཏེ་འདོད་ཡོན་བསམ། །ནད་བདག་རྫོང་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །གསང་སྒྲབ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ 
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ནས་། ༈ནད་རིམས་བཟློག་པའི་རིམ་པའོ། །ཆེ་རྫས་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་ན། །གཡའ་གངས་གནས་སུ་མཆཱལ་བཤམས། །སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བྲིས་ལ། །དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ སྟེང་། །དམ་རྫས་སེལ་མེད་ཕབ་བསྲེས་པའི། །ཆེ་ཡི་རིལ་བུ བུ་སྣོད་ཁེངས་བཞག །དར་དམར་མེ་ལོང་ 
བཅད་པའི་ཁར། །བྲམ་ཟེའི་རས་ལ་སྐུ་བྲིས་ཏེ། །རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་བཅས་པ་བཤམས། །རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་བཟླས་པའི་མཇུག །མདུན་གྱི་ཆེ་རྫས་བསངས་སྦྱངས་ལ། སྐད་ ཅིག་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ 
ལས། །པླད་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ཧཱིཿལས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཇིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་གྲི་གུག་དང་། །ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ 
ཡཔ་ལ་ འཇུད། ངུག ཀར ་ཉེ ་ཟླའ ་གའུའེ་དབུས། །སྲོག་ ཡིག་ ཞལ སྦྱོར་ སྔགས ་ཀིས་ བསྐོར། །འོད་ འཕྲོས་ བདེ་ གཤིགས སས་བཅས་ མཆོད། །ཆུར་° འདུས་ ཚེ་བཅུད་ བདུད་ རིར་ སྤེལ། །འཆཾ་ མེད་° དངོས་ གླུབ་ ཐོབ་ 
པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡུ་རྟ་ན་དཱཾ་བྷུ་ི་ཛཿ ཞེས་གཟུངས་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས། །ཚེ་རྫས་བདག་གཞན་ལོངས་སུ་སྤྱད། །ཚེ་སྒྲབ་རིམ་པ་ལྤི་ཟབ། ༈ ཐོད་ པར་བརྟེན་ནས ནོར་ བསྒྲབ་ན། །མཚན་ ལྡན་དུམ་བུ་ གཅིག་ པའི་ནང་། །འབྲུ 
སྣ སྨན རྣ ་གོས་ རྣ དང། །རིན ་ཆེན ཟས་ སྣས་ ཁེངས་ པར བཀང། །དར ་སེར་ བསྒྲིལ་ (ལ་ ཚོན་ སྐྲད་ ་རྔ། །རྐྱ་གྲམ་ བཅངས་ (ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས། །མའྡྲེའེ་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །གཏོར་ མཆོད་ ཚོགས་ཀྱི གྭ་སྲ་ ཡོ་ 





¦ ༄༅། །བྱད་བཤམས། །འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཐོད་པ་ཉེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་མདོག །ཕྱག་གཉིས་རཾན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཐུགས་ཀར་ཛམ་སེར་འཁོར་བརྒྱད་གསལ། །འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 
ད བསྡུས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་བསྡུས། །ཐོད་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། །ཐུན་མཚམས་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད། །རྗེས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྲོད་བྱ། །ཐོད་པ་བང་མཛོད་ 
དབུས་སུ་བཞུགས། །ཟས་དང་ཕུད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཏི་འདོད་དངོསྲ་གུབ་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ནོར་སྒྲབ་རིམ་པ་ཟབ་མའོ། །བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཤད། །མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བསྐོར། །ལྟེ 
` བར་ཚམ་ལྷ་ནོར་རྒྱུན་མའཾ། །གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་འདོད་གསོལ་བྲི། །དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ། །རྟ་བདག་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྲི། །དེའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་སྤེལ་མར་ 


༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨ 


ཟླ བཀོད། །རྡོ་ར་མེ་རི་སྱི་མཐུན་བྱ། །དེ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བྲེས་ཏེ། །མཏཱལ་སྟེང་བཀོད་མཆོད་པ་བཤམ། །ཧྷྱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། །གཟུངས་སྔགས་བརྒྱ་ 


ཿ སྟོང་བཟླས་པའི་རྗེས། །རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། །འདེ་ཉིད་བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། །བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཏི་བསམ་འགྲབ་པ་ལྤི་ཟབ། ༈ རྐྱལ་མཚན་སྣ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
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ཆོས་སྲིད་རྒྱས་པའེ་གདམས་པ་བཤད། །ཅན་དན་ཤུག་པའི་སྲོག་ཤིང་ལ། །གཟུངས་སྔགས་འདོད་གསོལ་མང་དུ་བྲེས། །རྩེ་མོར་རིང་བསྲེལ་བྱིན་རྟེན་བཞུགས། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས། །བར་དུ་ 
བསྟིམ་ལ་དར་ཚོན་བསྒྲིལ། །ཤམ་བུ་བརྩེགས་མ་བཅུ་གསུམ་བྱ། །དེ་ལྟའི་རྐྱལ་མཚན་བཙུགས་པའི་གནས། །ཆོས་སྲིད་འཕེལ་བར་ཐེ་མི་ཚོམ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །དབང་བསྡུད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ 
ཤཱ བཤད་། །ཟངས་དམར་གའུ་ཟླ་གམ་དབྱིབས། །མགར་བ་འབྲུག་གི་ལོ་ཕས་བརྡུངས། །ནང་དུ་དབང་བསྡུད་འཁོར་ལོ་དང་། །ཟས་སྣ་སྨན་དང་འབུ་སྣས་བཀང་། །དར་ཚོན་སྒྲིལ་ལ་ཟླ་གམ་དབུས། །བཞུགས་ 
£ གསོལ་པྲུ་ཙ་ལ་སོགས་བཤམས། །ལྷ་ཆེན་ལྔ་རུ་བསྐྱེད་བསྟེམ་དང་། །མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་བྱ། །མཐའ་རྭ་སྒྲབ་རྫས་དབེན་པར་བཞུགས། །གསོལ་བཏབ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་བྱ། །གང་འདོད་དབང་དུ་ 
བསྡུད་པའོ། །དབང་གི་ལས་མཐའ་ས་མ་རྷི། །ཅང་ཏེལུའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཁྲོམ་རྣམས་བསྡུད་པའི་གདམས་པ་བཤུད། །སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུའི་ནང་ལོགས་སུ། །རྫས་རྣམས་བསྲེས་པའི་སྔགས་བྲིས་ལ། །དབང་ 
བསྡུད་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་སྦྱར། །སྤྲེའུ་འམ་སྟིང་ཤུན་གྱིས་གཡོ་ གས་ལ། །མི་སྐའི་སྐད་པས་གསང་ཐག་བྱས། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྔ་ཆུང་དེ། །གང་དུ་བརྡུངས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མི་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འགྱུར། ད 


༤༽ 
པ་ 


ཟའ 


¦ ༄༅། །གདམས་པ་ཟབ་མོ་ལྫི་རྒྱ། ༈ པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །ལྷ་ལྔའི་རྟེན་འཛུགས་རིམ་པ་བཤད། །མདའ་དར་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ། །ནང་དུ་ལྟ་ལྔའི་སྟིང་པོ་བཅུག །ཕྱི་ནས་ཚོན་གྱིས་མདོག་ 
_ བསྒྱུར་ལ། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། །དར་ཟབ་མེ་ལོང་བཅས་པ་བཏགས། །གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ། །དེ་འདྲའི་གདམས་པ་ལྤྲི་ཟབ། ༈ པདྨ་དྲག་ཕོའི་ལས་མཐའ་ལས། །དུང་གི་ཤོ་དྷེ་ལ་ 


རོ བཟའ་གསོལ། །གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་སྤེལ་མ་ཡིས། །ཐོད་དང་ལན་ཝྲན་སྤེལ་མས་བརྒྱན། །མདའ་དར་བུམ་འཛིན་ཤ་རྐྱང་ཞོན། །འཁོར་དུ་སྨན་མོ་མཆེད་བདུན་དང་། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསྒོམ། ། 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །རྟེན་ལ་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམས། །མཆོད་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ། འཛབ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཅཾཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ 


སཱ ཛཾ། ཤ་ཀྲུ་ཡེ་ཕྱེ་རྒོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་སྟོན། ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བཟླ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་སྦྱི་མཐུན་བྱ། རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་རིམ་པ་ཟབ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །མགྲོན་བུ་སྤྲག་མ་ལ་བརྟེན་ནས། 





བརྟེན་ནས། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའཾ། །རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། །མདུན་དུ་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །དར་དཀར་གོས་དང་ན་ _ 


རྐྱན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་རིམ་པ་བཤད། །ཡེ་དམ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་རྣཏ་ཏ་མི་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རུ་བཟླས། །དར་སེར་པོ་ཡིས་ལེགས་བསྒྲོལ་ལ། །མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅང་བར་བྱ། །ལ་རོལ་ 
རྒྱན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །འདེ་འདྲའི་གདམས་པ་ས་སྟེང་དཀོན། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལྲི་རྒྱ། ༈ པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་སྒྲིལ་བླ་རྡོ་བཤད། །ཕ་ཝང་ལོང་བུར་ཏྲེ་བྲིས་ལ། །དར་སྣ་འབྲུ་སྣ་ 
རཿ སྨན་སྣས་བཏུམས། །སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་བསྐྱེད་སྟིམ་བྱ། །སྲོག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་བྱ་ཞེང་། །བཀའ་ཉན་ཅཾ་བཅོལ་བསྒྲབས་པར་བསམ། །བླ་རྡོ་བཏའ་བའི་རིམ་པ་ཟབ། །པདྨ་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ལས། །སེར་བ་ 
བོང བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ནེ། །སེར་ཐུན་སྔགས་ལ་འདེ་བཏགས་བཟླས། །སེར་བདག་འབྱུང་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེར་བ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག །ཧེས་བཏགས་ལ་བླཟས། ཐུན་འཕང་རྡུལ་མོད་མོད་མོ་བརྡབ། སེར་སྲང་ 
གདམས་པ་ལི་ཟབ། ༈ པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། །ཆར་འབེབས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བསྟན། །ནེའུ་གསིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཅོས་ལ། །ཀླ་གཟུགས་བག་ཕྱེར་ཀླ་སྨན་ 
སོགས། །སྡེབས་ལ་རང་གཟུགས་དོད་པར་བྱ། །མཐའ་མར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །ཆུ་རྟ་ཆུ་ལུག་ཆུ་གླང་དང་། །སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས། །མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
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༄།། །གྱིས། །པྤྲན པའི་ཀླ་གཏོར་ ལསའང་བཤམས། །སྐྱེབས་ སེམས་ ་ཚོགས་ པི རི སྔོན་ སོང་ནས། །རང་ ཉིད་ འཇིག་ །རྟེན་ ག་ཀ །ད་འདསང་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ། །དར་དང་རིན་ ཆེན་ 
བརྒྱན་༔ ཀྱིས་ སྐྲས། །ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱི ཕྱག་ རྒྱ་ལ། །གཡོན་པ ་སྟ་ཟུར་ ་ངྲོས་ སུ་བརྟེན། །ཞབས ་གཉིས་ མཉམ་ པའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས། །བུགས་ ་སྲོག་ ཧུ ཿལས་འོད་འཕྲོས་ ཊཔས། །གར་ བཞུགས་ གནས་ ནས་ ཡེ 
ཤིས་སེམས། །སྤྱན་དྲངས་ དམ ཚིག་ དབྱེར་མེད་ཀྱུར། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨར་ལོ་ཀྲི་ཤཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཛྙ ་ནས། པའེ་སོགས ་ཀྱིས་ ས་མཆོད། སྐྱོན ་ཀྱིས་མ་ གོས་ ཀྱིས་ བསྟོད། ཨོ མ་ ཏི ་པདྨེ་ ཧཱ ཞེས་ 
བྱྐྱ་རྩ་བཟླས། མཐར་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། ཀླ་གཟུགས་དང་ མཆོད་རྫས་བསངས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ རིན ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲྭ་ བཞེ སྒོ ལྡན་ ཕྱི་རོལ་མཚོ་ཆེ ཆེན་དང་། །ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ར་བས་ ཡོངས་ 


བསྐོར་དབུས། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་གདུག་པ་ས་བདག་གཉན། །རང་རང་ལས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཝ་རུ་ཌ་སོགས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས། ད 
མཉེས་བྱེད་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ། །སྨན་སྤོས་སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ཡུལ་འདིར་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། ད 
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བསམ་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞན་འགྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླ་གཏོར་ཀླ་ཆོག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་དང་རིལ་བུ་སྦ་བ་སོགས་བྱའོ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ཆར་འབེབས་འདི། །ཕྱི་མའཾ་དུས་མཐར་དགོས་པའི་ 
གནད་། །སྟིང་འདྲ་གཅིག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ། །རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་གདམས་པ་བཤད། །སྟེགས་གཙང་འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། །བཤོས་བུ་བང་རཾམ་གསུམ་ལྡན་སྟེང་། །དཔལ་ 
རཿ གཏོར་རང་འདྲས་བསྐོར་བ་ལ། །མདའ་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་བཤམས། །མདུན་དུ་ཕུད་རྒོད་དཀར་མངར་དང་། །ཕྱེ་མར་སྣོད་ཁེངས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། །རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །ཏེང་འཛིན་གསལ་བས་འདེ་ 
£ སྐད་བརྗོད། ཧཱཾ། པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞི་མ་ཁྲོ། །ཞལ་གསུམ་སྤྱན་ནི་དྲག་པོར་གཟིགས། །སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་གཉེན་ཞུ་གསོལ། །ཟབ་ཆེན་བེར་དང་སྔགས་གོས་མཐིང་། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས། །གཡོན་ 
པས་ཕུར་པ་གཟེར་ཐབས་མཛད། །མདུན་དུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བྲན་འཁོལ་བསམ། །སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་རྣམས། །ཆོས་ཉད་བདེན་པའེ་དོན་ལ་ཉོན། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་ལོང་། །བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་ནད་མུག་དང་། །འཁྲུག་རྩོད་དལ་ཡམས་རྒྱུན་ཆོད་ལ། །བསམ་དོན་མ་ལུས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ 


ཌེ །བརྗོད་གཏོར་མ་གཅང་སར་སྐྱལ། རྗེས་བསྡུ་ཤེས་བརྗོད་གཞན་ལྟར་བྱ། །དཔང་གཟུགས་རཾམ་པ་ལི་ཟབ། ༈ པདྨ་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ལས། །གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་རིམ་པ་བཤད། །ལྕགས་སྣ་ 
ཱ ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡཾས། །རལ་གྲི་མཐོ་གང་སོར་བཞེའིེ་ཚད། །ལྟེ་བར་སྔགས་འདི་དག་པར་པྲིས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡཱ་ཕཊཿ༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ལེགས་པར་བསྒྲིལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་དྲག་པོའི་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། །སུང་བའི་མཆོག་གྱུར་ས་མ་དྷི། །པདྨ་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ལས། །འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་སྟེང་། །མེ་ལོང་སྣ་ལྔ་བཤམས་པར་བྱ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
_ ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད། །ལན་ཆགས་བགེགས་ལ་གླུད་གཏོར་སྦྱིན། །སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་མཆྫལ་ཕུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾ་ངོ་སྤྲོད་གདབ། །དེ་ལྟ་བུ་ཕཾ་ཟབ་གནད་འདཾ། །སྐལ་ལྡན་གཅིག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ། །པདྨ་དྲག་པོའཾ་ 
-ཤླ, ལས་མཐའ་ལས། །ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཐབས། །མ་ཤ་ན་ཡི་སྦྱོར་བ་བསྟན། །རང་ཉེད་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་དང་རཾན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྤྲས། །ཐུགས་ཁར་ཟླ་སྟེང་ཨ་ཡིག་ལ། །དབྱངས་ 
ཿ གསལ་དཀར་དམར་སྦྲལ་འཁྱིལ་ལྟར། །གཡས་སྐོར་སྒོར་རེར་འཁོར་བར་བསམ། །གཟུངས་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་པའེ་མཐར། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་འཛིན་བྱུང་བ་ནས། །མ་གྲོལ་བར་དུ་སྲན་དཀར་ཉད། །བ་དམར་འོ་ 





མས་བྲན་བྱས་ནས། །དར་དཀར་བསྒྲོལ་ལ་ལྕེ་འོག་བཅུག །མུ་གུ་འབྱུང་ཞིང་ཤེས་རབ་རྣམས། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །པདྨ་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ལས། །བློ་འཕེལ་གདམས་པ་བཤད་པར་བྱ། །རང་ཉེད་ 
འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་དུ། །གསལ་བའེ་ཐུགས་དཀར་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་། །ཧེཾཿཡིག་མཐའ་རུ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་མཆོད། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་སྦྱང་བློ་མུན་སེལ། །གང་ལའང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །ས་བཅུད་གསོ་བའི་གདམས་པ་བཤད། །ས་སྣ་གསུམ་ལས་ལེགས་གྲུབ་པའེ། །གྲུང་པོའི་གཟུགས་བཅོས་ནང་ཁོངས་སུ། །འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་སྣ་ 
རར དང་། །རེན་པོ་ཆེ་དང་གཟུངས་སྒྲིལ་བཅུག །ཞབས་གདམས་རབ་གནས་ལེགས་པར་བྱས། །དབུས་སུ་བཞུགས་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །བདེ་ཐབས་རིམ་པ་ ལྷཱི་ཟབ། ༈ པདྨ་དྲག་པོའཾ་ལས་མཐའ་ལས། །བྱད་ 
གདོན་འགྲོལ་བའེ་རིམ་པ་བཤད། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་བསྲངས། །བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད། །བྱད་གདོན་འགྲོལ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །གཞུང་ལྟར་བྱས་རྗེས་ཤིས་བརྡོད་དང་། །རྗེས་བསྡུ་སྤྱི་བཞེན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །བྱད་འགྲོལ་རིམ་པ་ཨི་ཐི་ཟབ། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་ལས། །འཁོན་སྦྱོངས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས། །རྐྱ་ཤོག་ངོས་ལ་དག་པར་བྲིས། །གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དཀོན་ 
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¦ ༽༦། །པའི་གདམས་པ་འདི། །ས་སྟེང་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །འཁོན་བསྲུང་རིམ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། །མན་ངག་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ། །པད་མ་དྲག་པོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །བཀོད་དགོས་ཕན་བདེའི་ལམ་བཟང་ལ། ། 
ཀཱ ཁྲིད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག །པད་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་ལེ་ཚན་ནོ།། ད། 





༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པའི་ལྷན་ཐབས་སྦས་དོན་གསལ་བ་བཞུགས། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་དོན་བདུན་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་དང་། བཅས་བཤམ་པ་དང་། ལས་བྱང་གྱེར་བ། མཆོད་པ་དངོས། ཚེ་གཡང་འགུགས་པ། མཐའ་རྟེན་བརྟན་བཞུགས། 

རྗེས་བསྡུ་དང་བདུན་ནོ། །དང་པོ་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་། མཁའ་འགྲོ་བསྐང་བརྒྱ་དང་ཚོགས་དང་གཏོར་མས་མཆོད། ལམ་འཕྲང་བཟོ་སྦྱིན་སྲེག་ཚྭ་ཚྭ་སྲོག་བསླྲ་ཉེ་འདོན། སྦྱིན་ 
གཏོང་། ཆོས་སྣ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་བཅས་བཤམས་པ་ནི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་མཆལ་བཤམས་པའི་སྟེང་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྲོ་ ག་སྒྲབ་མེ་དབང་བཞེན་ལ། དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐེང་ 
ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བཀོད་པར་གཏོར་གདུགས་རང་མདོག་ཅན་དང་ཅཙཀ་ལིས་བརྒྱན་པ་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ་སྨན་རཀ་བཤམས། ཡང་སྟེགས་ཆེ་བའི་ཁར་དར་ལམ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྟེང་ 
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༨༤ ༨༨ ༨ 


༄༅། །ལས་ སོ་སོར་ཤིས་ པའི སྣོད་ དུ་བཟའ་ བཅའ བཏུང་བའེ དངོས་ པོ་དང་སྨན ངི ་གོས་སྣ་མེ་ཏོ ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤི ་ཤིང་ཐོག་ སྣེ ་ཚང་སྒོས་ སྣ། རིན་པོ་ཆེའི་ རིགས། ཤ་ཁྲག་ཆང་སོགས་ གང་ འབྱོར། ཉེར་ལྔ་ 
ཚན་པ་བཞེ་བཤམས། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག ལ་གཏོར་ མ་སྙིང་གཟུགས་ ་འཁོར་ཟུར་ ་གསུམ བེ ་རེས་བསྐོར་བ་བཅུ་ དྲུག དཔའ་བོ་བཅུ་ལ་དཔལ་ གཏོར་ཤོག ་ཅན་རང་འདྲ་ལྔས་བསྐོར་བ་དགུ། གཞན་ 


^ ༨༤ ༨༩༤༨ 


ཡང་ལས བཞས སོའི་མཆོད་གཏོར། དངུལ་སྣོད་དུ་དཀར་ རླུམ ་ཉེར་ ་རྔ། གསིར་སྣོད་དུ་སེ སེར་པོ་ ་གྲུ་བཞེ ་ཉེར་ ལྔ། ཟངས སྣོད་དུ་དམར་པོ ཟླ གམ གཟུགས ་ཉེར་ རྔ ལྕགས་སྣོད་དུ་ཟུར་ གམ་པ །བྲག་ གིས་ 
བརརྒྱན་པ་ཚེ་ཡུངས་ བཅུགས ་ལཔ་ ཉེར་ ་རྔ། མདུན ་དུ་རིན ་ལོ་ ཆེའི་སྣོད་ དུ་ཅ་ རུའི་བཟའ་ ལ་ རིན་ ཆེན་ ༢འབར་པ་ལས་ བཞེ་ དང་ ཆེ་རིལ་གྱི གྐྱས་ བསྐོར་ ལ་ མདའ་ དར་ དམར་ པྲ ལོ་བཅུགས་ པ། ལེང་གདན་ རོ་རས་ལ་ མི་ 
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ལྤགས་གཡང་གཞི་པྲིས་པའི སྟེང་ལཾ དྒ་བཤམས་པར་དར་ནག་བཀབ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་འབྱོར་ན་བརྒྱ་ མཆོད་ལྔའམ་སྟོང་སོགས་ཅ ་འབྱོར་བཤམས། རྐྱབ་ཆོག་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱང་ སྒྲིགས་གཞན་ཡང་མཆོད 
འཕྲེང་སྐབས་དགོས་པའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། ཕྱེ་བུར། རྔ་སིལ། རྫ་རྔ། རྔ་ལྡུམ། པི་ཝང། གླིང་བུ། རྒྱ་གླིང་། དུང་དཀར། འདོད་ཡོན་དྲུག། སོགས་སྔོན་དུ་བསྒྲིགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཆས། ཐོར་ཚུགས། 
ཧཾ རིགས་ལྔ། ཅོད་པར། སྟོད་གཡོགས། སྨད་གཡོགས། གདུབ་བུ་སོགས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་མ་འབྱོར་ན་དར་ཐོད་སྟོད་ལེ་ཙམ་མེད་དུ་མི་རུང་ཤིང་སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ། འཁོར་ལོ། རལ་ 
£ གྲི ཁ་ཊྭཾ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྟགས་སྒྲོག། དྲིལ་བུ། ཐོ་བ། ཌཱ་དྲིལ། སོགས་གང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱ། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི་ཆབ་དང་སྨན་ཕུད་བྲན། བསངས་དུད་དང་སྤོས་སྣས་བདུག་གནས་ཡོ་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་བརྒྱད་སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། རོལ་མོའི འི་རིགས ་བཀྲོལ་བ་བྱ། གསུམ་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ སྤྱི་བཞིན བུ། བསྐོང་བརྒྱ་ དང་ཆོས ་སུང་རྣམས་ལ་ བསྐང་བ་ གང་ རྒྱས་ ཚོགས་ ལས་རྩ་ གསུམ་ བསྐང་ སོའི་ 
མཇུག་བར་གཏང་། དེ རྗེས་རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ཧེ་ རུ་ཀའི ཆས་སུ་ཞུགས། གོང་གི ་མཆོད་ འཕྲེང་རྣམས་ དང་མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཉེར་ལྔ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གྲལ་ལ་ བསྒྲིག །བཞེ ་པ་མཆོད་པ་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ ཡི ་དམ་ 


༄༅། །གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་གསེ ར་སྐྱེམས་ ཀྱིས་མཆོད་ནས་དངོས་བཞིའི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་སྐྱན་འདྲེན་བར་ བྱ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་གཏང་། རོལ་མོ་གཡབ་དར་བཅས་ཟངས་ཐལ་ མ།ཁའ་ 
འགྲོའཾ་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་བ ཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད། བསྟོད་པ་ལ ་དེལ་གདངས་བཅས། ཧྲ མེ་ལོ ང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བརྗོད། བླ ས་པ་མཆོད་བསྟོད་སོ་ ང་རྗེས་ཐོག་མར་མཁའ་འགྲོའི་ཞུས་ལན། 

ཀྱེ་  །དུས་དེ་རིང་སོ་ གས་དང་། དེ་རེས་མིའི་ཞུས་ལན། ཀྱེ། ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ ་ལ། ཞེས་བྱ། བར་འདེར་བཤ གས་རྒྱུད་ནང་ལྟར་མཁ འའགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་དང་། བསྐོ ང་སོགས་བཏང་ནས། ལང་ 
བཞིའེ གཏོར་ མ་རྣམས་ ཕྱོགས ་སོ་སོར་འབུལ་ 'ཞིང་། བྷོ ཤར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བ་ སོགས་ དང་དྲག་ ལོའཾ་ སྐབས་ ལིངྒ་ བཤམས། མཁྱེན་ གསོལ་ གཟུ་དཔང་ འབུབ་ ལིང་ བསྐྱེད་ དགུག་ གཞུག་ལན་གསུམ་བྱ། ཧཱ ང་ནི རྟ་ 
མགྲིན ་གྱིས་ བསྒྲལ། ཞལ་བཏབ ་ལིང་རོ་ ་གཏོར་ མ་བཅས་ལུལ་ ལ། འཇིགས་ རུང་གནས་ དང་ཿ འདོད་ གསོལ་ རྣམས་ བྱ། ལྔ་པ་རྗེས་ ཚེ་ གཡང་ འགུགས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན རྡོར་ དེལ་ མདའ་ དར་ འཛིན་ པ་ '་དང་ མཁའ་འགོོ་ 
དཔའ་བོ་ རྣམས ་ཀིས་ ཀུང་མདའ་དར་གཡབ ་ཧང་ཚེ་ བཅུད་ བསྡུ་བའི ་དམིགས ་པ་དང་བཅས། ཧཱི མི ་འགྱུར་ དབྱིངས་ སྣང་སོགས ་ཀེ་ཆེ་ འགུགས། དྲུག་པ་ མཐའ་རྟེན ་བརྟན་བཞུགས ་ནེ རྡོ ་རྗེ་སློབ་དཔོན 'ཁྲཾ་ལ ་བཞུགས་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་བརྟན་བཞུགས་ལྟར་འབུལ། བདུན་པ་རྗེས་བསྡུ་ནི་དཀྱུས་ལྟར་དང་། མཐར་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗེད་རྒྱུས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་མ་མོ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཡི། མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ ་བརྟེན་ནས། བསུན་བཟློག་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པའེ་བསྐོར། གསལ་བྱེད་ ལྷན་ཐབས་རིམ་པའོ། ཅེས་པ་ཡང་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མེང་ཅན་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡུནྟ། 


༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བསྐོར་ལས། མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་བཞུགས། ། 
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༄༅། །ན་མོ་ ཌ་ཀཾ ་ནི་ཡེ ། འདིར་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས། བླ་མ་བདེ་གཤེ གས་སོགས་བྱ། མངོན་རྟོགས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ 
རྩལ། །འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔ་འཁྲུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གནས་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཚོམ་བུ་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་བའི་དབུས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ར་ 
གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲེལ་གཡེར་དར་དཔྱངས་བརྒྱན། །གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ 
མཐིང་། །གྲི་ཁུག་ཐོད་འཇིན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཞིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ། །ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཁ་ཊཾ་ཐོད་ཁྲག་འཇི་ན། །རིན་ཆེན་ 


༡༧ ༨ ༤ ི་ 


༄༅། །རུས་རྒྱན་འགྱིང་སྟོབས་མེ་དཔུང་དབུས། །བཞུགས་པའི་གནས་ལྔར་འོད་ལྔའི་གུར་ཁྱིམ་ནང་། །བླྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སོགས་རིགས་ལྔའི་མདོག །ཚེ་མདའ་བུམ་འཛིན་ 
དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡུམ་ལྔ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་འབར། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་གསལ་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ 
ཁ་ཊ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན། །གནས་ལྔར་ནོར་ལྷ་རིགས་ལྔ་གསེར་གྱི་མདོག །རཏྣའི་གཞོང་ཕ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་བྡྷ་མཁའ་འགྲོ་བེཌྡུར་ 
མདོག †ཁའཁོར་ལོ་བྷནྡ་འཛིན་ཞིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །དེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལྔ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད། །དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐཾང་གསལ་སྐུ་ཡི་མདོག །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་ 


¡༦ 


མཛེས། †ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་སྟེང་ན་བུམ་པ་བསྣམས། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་ལྡང་། །མཐཾང་ནག་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་། །དུར་ཁྲོད་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་གསལ། །འཁོར་དུ་བཀའ་སྲུང་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་ ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་གསལ་མདངས་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྟོང་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཕག་མོ་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
རྩེ་མོ་རྣམ་བཀོད་བདེ་བའི་ཞིང་༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགྲིན་པ་རོ་འདུས་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་༔ དྲུག་ཅུ་བཀོད་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ནས༔ཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ བཅོ་བརྒྱད་མ་ལུས་གཤེགསཿ དྭན་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོས་ཉིད་ཞིང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གཞལ་ཡས་ནས། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 
གཤེགས་ཚ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ དྲུག་ཅུ་བཞི་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲག་གཤེགསཿ མྱོང་བྱེད་བཀོད་པ་བདེ་བའི་ཞིང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ནས༔ 





༄༅། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ སུམ་ཅུ་ཕྲག་གཅིག་གཤེགསཿ རྩ་ཁམས་རང་བཞིན་གནས་པའི་ཞིང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་སྟོང་༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 


༨ 


བགཤགསཿ དེ་དག་ པ་ གྱི་བཀའ་ འཁོར་ནས༔ ཆོས་ སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ཆེན བརྒྱདཿ སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ ཏྟེན་ །ཁྲམས་ དག་ ནཿ གནས་ པའི་ བཀའ བསྔུངས་ དན ཤན་ ནརྣམས༔ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུདེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས། ར་ཧྭ་ཧྲི་ཡ། ས་མ་ཡ། བི་ཤ་ལོ་ཀ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ། རཱ་ཧཱུཾ་ཝཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཇོ་ཛཿ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་སོ། དེ་ནས་གཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱ གནས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐམས་ཅད་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་གཞུགས་སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཏེཏྤ་བཛྲ། དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧུ དུས་ 


གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཡི་དམ་ལྣ ལཱ ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ཿ དམ་ ཚིག་དབང་གི་ ལུས་སྲོག་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ 


མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པྲུ་ཧོ། དེ་ནས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱ་ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


01 
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མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ལྟ་རྫས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ རྣམ་དག་གཙང་མའི་ཨ རྒྱི་དང་༔ མཇཛེར་ལའ བཀྲག་ མདངས ་རི །ཏོག་ དང་༔ དྲེ ཞེམ་ མ་སྦྱར་བ༔ བའ བདུག་ སྤོས་ དང་ཿ ངེ སྣང་། གསལ་ སྒྲོན་ མའི་མར་མེ་ དང་༔ ཡེ དཿ འོང་དྲེ་ 
ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོ་མཆོག་ལྡན་པ་དང་ཿ སྙན ་པའི གླུ་དབྱངས་ རོོལ་ མོ་དང་༔ ཿ མཆོད་ པའི་བྱེ ་བྲག ་ེ ཡོད་ འབུལཿ འགོ་ བའི་དོན ་དུ་བཞེས་ སྲ་ གསོལ༔ ཨོཾ ཨོ་ཨ་ཧ་ར་པཱ་ཙཱ་ཏེ་ཧོ་ བ་ པའི་འ དྷཱ པེ་ དཱུཾ་ཨ་ 
ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ གྷནྡྲེ་ཧོཿ ནི ་ཝི་ཏི་ ཨོ་གྷཾ ཧཾཿ དེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཾ་ཧཱི བླ་མ་ཡཾ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ནང་གི མཆོད་པ ་འབུལ་ བ་ནི༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ མེ་ཏོག་ མཆོད༔ ཚིལ་ཆེན་ དུད་ཿ པ་དྲི་ཡིས་ མཆོད༔ 
ཞུན ་ཆེན ་སྣང་གསལ་མར་ རམེས་ མཆོད༔ རྡོ་རྗེ་དྲ ་ཆུ་བྱུག་པས་ མཆོད༔ བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་ ་ཞལ་ཟས་ མཆོད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་ རྔ་སྐ ་ཡེར་ མཆོད༔ བྱང་སེམས་ དཀར་ དམར་ བདུད་ རྩིས་ མཆོད༔ དུག་ལྔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ རུ་མཆོདཿ 
དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མཆོད༔ སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རུ་མཆོད༔ འགོ་བའི ་དོན ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙཱ་ཁ་ ཧིཿ དེ་ནས་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ ཧྲིཿ བླ་མ་ ཡེ ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ལ༔ གཉེས་ 
མེད་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེ ད་མཁའ་གསང་ནས༔ཿ འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད༔ བདེ་བའི་རོ་སྟོ' མས་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བོ་ཏཾ་ཅཾ ཏ་པུྭ་ཅ་ ཧཱཾ 


༄། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བདེ་གསལ་རིག་པ་མི་རྟོག་པ༔ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་པ་སྟོང་༔ 

སྣང་བའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ངང་དུ་བཞེས༔ དེ་ནས་བདུད་རི་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ་ཧཱེཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ནིཿ ྷ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་ སྦྱར་བའི་སྨན། རང་ 
བུང་བདུད་རྩི་ཨ་ཕྲི་ཏ༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་ ་བདུད་ཅྩ རྩི་འདི༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན རྣམ་པ་བཞེ༔ ཡི་དམ་ཞེ་ 
ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔ་དང་༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བ མས་ཅད་ལཿ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དངོས གྲུབ་ཊ སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ ༼ཏ་ བ་ ཐག་ ཏཾ་ མ་ཧྭ་ 
པཆཨ་མ ་ཏ་།ཀཱ་ཧིཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧྲེཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ཿ པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞལ་ ཟྲས་ལ་ ཿསོགས་ གཏོར་ཆེན་ལ༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་ རྩི་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ དྲི་ མཆོག་ རོ་ བརྒྱ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ བ་ལེང་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧེ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ ་རེགས། །ཞེ་བའི་ལས་མཛད་ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་ 





བདག †འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་མ། དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧྲཱིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྟོང་རིན་ཆེན་རིགས། །རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བའི་ 
བདག །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་ནོར་གྱི་ལྟ། །འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདེ་སྟོང་པ དྲྭའེ་རེགས། །དབང་གི་ལས་མཛད་སྟོང་གསུམ་མངའ་བདག་མོ་ ། ། 
རཿ འགྲོ་བའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་གར་གྱི་དབང་། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རིག་སྟོང་ལས་ཀྱི་རིགས། །མངོན་སྐྱོད་ལས་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། 
བྱོ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་གཏུམ་རྔམས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཧཱི ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡི་རིགས། །སྣ་ཚོགས་ལས་མཛད་ལྷུན་འཇམས་འོད་གསལ་དང་། ད སེ 
དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གཏི་མུག་མུན་སེལ་མ། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་གནས་ཡུལ་ཀུན། །རྩུལ་ཞིང་རིགས་ལྡན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམ་ 
ཚིག་རྗེས་གཅོད་ ཤ་ཟ་ ཌཀྐི་མ། འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་གུས་གདུང་དངས་བས་བསྟོད། འཛབ་ཟླས་ནི། ཨོཾ་བུརྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ ཌ་ཀི་ནི་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿཡ་ཙིཏྟྲཾ་ཧྲི་ཛཿ ཞེས་པ་མང་ཞུང་སྐབས་སྦྱར་བཟླས། མཐར་ཌ་ཀི་ 


༄༅། །ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། དེ་རྗེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞུ་ལན་ནི། ཀྱེ དུས་དེ་རིང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ནས། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཁྱོད་རིག་ འཛིན་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོག་རྒོད་རྩལ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཆག་ཉམས་སྡིག་ལྟུང་ཀུན། །བཤགས་ཕྱིར་དུ་གནས་མཆོག་འདིར་འོངས་པས། །དབྱིངས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེའ་ཁམས། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་སྒྲེབ་མ་མཆེས་ཀྱང་། །ལོག་རྟོགས་ 
སུ་ཤར་བའི་འགྲོའི་སྣང་ངོར་། །འབྱུང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྲུབ་ནད་གདོན་ཀུན། །ཞེ་ཕྱིར་དུ་མཁ འ་འགྲོ རྒྱ་མཚོ་མཆོད། །མགོན་པད་འབྱུང་མ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོབས། །ལས་བྱེད་དུ་ཆོས་བསྲུངས་དཔུང་བསྐུལ་ནས། ད 
ལས་བཞི་ཡི་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཤོག མི་ཕི་ཞུ་ལན་ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །འདིར་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ས་བར་སྣང་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཁྱོན་བཀང་སྟེ། །བདག་དགའ་མགུར་དངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ། གནས་ཨོ་རྒྱན་ཞེང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་དོ་རར་བྱོན་པ་དང་། ལས་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗེད། དེ་ནས་བདེ་བར་ 


༨༧༡༧ ༨ ༢ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་བཤགས་པ་འདེ་གསུངས་སོ། ཨོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབང་ ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ འཇོམས་ 


(༼ 
༦ 





མཛད་པ། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཏ་ནའི་གནས་མཆོག་སྒྲོལ་བ་གནས་མ་སྟོབས། །ག་ནའི་གནས་མཆོག་སྐྱོར་བ་བྱིན་མ་རློབས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྐྱལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཏན་གན་འདེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་ལོངས་སྱོད་མཁོ་དགུ་ལྡན། འདོད་པ་ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། ད 
པཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །རྷེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་ཕོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
སོཿ དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཚྱུག་ཀེའུ་རི་བརྒྱད། །སིང་ཧ་ལ་སོགས་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །སྟག་གདོང་ལ་སོགས་འབར་མ་ཁྲོ་མོ་བཞི། །དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། ཨོ། སྒོམ་སྒྲབ་དུས་ལས་གཡེལ་བར་ཀགྱུར་པ་དང་། །སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩེ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དུས་དྲུག་མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་སྦྱར་བ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མཾ་ས་རྭཀ་དང་། །དྲ་ཆེན་དྲཾ་ཆུ་གུར་གུམ་བདུད་རྩི་ལྔ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སྨན་མཆོག་ཨ་རྲཾ་ཏས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཞལ་སྟོན་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། ཨོཾ་ཤ་ཟ་ 
མཁའ་འགྲོ་དབང་ཚུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད། །སྲེད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ། །གཙོ་མོ་མངོན་སྦྱོད་མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་དུས་ལས་འདས་ 
པ་དང་། །རྫས་དང་ལྱག་རྒྱ་དུས་འདིར་མ་རྫོགས་ཏེ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ བུ 
' མཆོག་ཐལ་ཆེན་བ་སུཏ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པར་རབ་སྦྱར་ཏེ། །བྷྣའི་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་སྐྱིལ་བ་འདིས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་རུ། ། ° 
སུས་ཀྱང་མ་བཅོལ་ཉད་ཀྱིས་ཞལ་འཆེས་ཏེ། །རྟེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའེ་འཁོར་སྲུངས་ཤིག ཨོ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྱི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་ 
?¡ སོགས་མ་མོའི་ཚོགས། །ལྷ་དང་ལྷ་མེན་ཕྱོགས་བཅུའེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྟ་བ་ཐོས་པས་སྐྱོད་ལམ་རྩིངས་པ་དང་། །ཉ་བཞི་གསོ་སྦྱོང་དུས་ལས་གཡེལ་གྱུར་པས། ད 





1 ;༦ 


གཉིས་ཆང་རྨོངས་པས་ཕྱིན་ཆད་མ་སྐོངས་པ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ལྷག་མ་ཁ་ཆུའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲེན་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འདིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག ཨོཾ། སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཆོལ་པར་ཀྱུར་མོད་ཀྱང་། །བདག་ནེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །དཔལ་ཆེན་བསྐོམ་བསྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན་ 
ལགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཅིག །དུར་ཁྲོད་ཀློང་དགུའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ། །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གསལ། ། 
དམྱལ་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེ་བར་མཛོད། །བུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་གིས་ན། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་པོ་ །རྐྱལ་བའི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་པར་གྱུར་པའི་གསལ་ཀ་མོད། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་འགྱུར་བསྐངས་སོ་འཚལ། །བློ་སེམས་བརྟུལ་བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། །རབ་གནོང་ 


༽༨༨༽ ༨ 


འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། །གྲོགས་ངན་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མས་མི་གོས་ཤཾང་། །ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་སྒོར་བཅད་དོ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཕ་རོལ་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །ཕྲ་མེན་སྤུན་ཚོགས་ཁྱེད་ 


༡4 ༨༩ >ˆ 


༄༅། །ཀྱེས་དབྱེ་གསལ་མཛད་དུ་གསོལ། དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་པ་སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ། དེ་ནས་སྐོངས་བྱ། ཞི་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། བོོཿ ཤར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའེ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག །འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་དམ་པ་འབུལ། །ཞེ་བའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྒྱས་པ་ལ། བྷོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མངའ་མཛད་འཛམ་གླིང་འཁོར་ཡུག་བདག ། 
འཁོར་བཅས་དབགེས་མཆོད་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དང་། །ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། དབང་ལ། བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་བསྒུར་ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
པའ་བདག །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་མེ་ཏོག་སྤོས། ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འབྲུ་བཅུད་མངར་སྐྱེམས་འབུལ། །ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་དབང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བྲག་པོ་ལ་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་ནས་དགུག་གཞུག་ཡན་ 
ྤྱི་ལྟར་ལ། སྒྲལ་ཚིག་མཁའ་གྲོའི་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནཾ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་མེ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོ༔ སྟོད་ནི་ཞལ་ 
གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་མའི་ཕུར་པ་འགྲིལ༔ སྨད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་སྟེ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འགྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊཿ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ 





དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་བོའཾ རྒྱུལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ དང་ བཅས་པ རྣམས༔ ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འགྲིལ་ཞེང་འདེབས༔ རྒྱ་མདུད་རྩ ནས ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར༔ རྐེད་པ་ཟུར་བརྒྱད་གློག་ སྟོང་འཁུག༔ རྐྱ་མདུད་འོག་མ་མེ་རུ་འབར༔ ཆུ་ 
སྲིན །བ་ནས་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ༔ དབལ་ནས ་མཚོན ་ཆའེ་ འོད་ ཟེར་ འགྱེད༔ དྲག་ ལོའི་ཏྲི '་ཕྲན་ལས་ དུས ལ་བབསཿ༔ དྭག་ བགེ གས་ཌི ཏི་མཱ་ར་ཡ རྦད༔ ཨ་མུཀ་ཨཱཅ་ཏ་ཡ ་ཕཊ༔ ཅེས་ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླང་ངོ་༔ ཞལ་སྟོབས་འཕྲིན་ལས་ 
རོ བཅོལ་བ་ནི། འཇིགས་ རུང་གནས་ ནས་ཤ་ཟ་ཌ་ཀེ་མཿ མེ བསྲུན་རྒྱན་ལྡན་ འཁོར་བཅས་ ཞལ ཕྱེ་ཞིག༔ དགྲ་ བགེགས བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཁྲག ་གཏོར་ མ་འབུལཿ ཕ་རོལ་ དགྲ་ སྡེ རྡུལ་དུ་བརླག་པར་ མཛོདཿ༔ ཅེས་བརྗོད། གཞན་ 
( ཡང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དགོངས། འོད་གསལ་སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་མཆོག །མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བགེགས་ཞི་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ རྒྱས། །མི་ནོར་ཆོས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །གནོད་ བྱེད་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཕྱིར་བརྙིལ་ 
ཞེང་། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རང་བཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ། །ཡེ་ཤེ ས་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །སྣང་བ་བཞེ་རྫོ། གས་ཆོས་ཉད་ཟད་སར་འཁྱོལ། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་ཤོག 
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ཧཱཿ མི་འགྱུར་དབྱིངས་སྣང་དྲན་རིག་རང་གྲོལ་ཀློང་། །ངོ་མཚར་གཟི་འོད་རབ་འབར་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས། ། 
བྱིན་བརླབ་མཆོག་སྩོལ་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅཾག །ཅྭིཏའི་དྲན་པ་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་དམ་དབང་ཆེན་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ། །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛད་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་སུ། གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་རིགས་ཀྱི་བདག །འབུམ་ཕྲག་ཌཱ་ཀིའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བཅས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་འབར་ཕྱིར་བྱིནཿ དྲག་སྔགས་སྡེ་ 
བརྒྱད་འདུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བདག་གི་ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་ལ་གནོད་པའི། །གནོད་བྱེད་བདུད་དཔུང་བཟློག་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་རྗེའི་དཔུང་། །དེང་འདིར་བསྐྱེད་ལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དུས་འདིར་སྩོལ་ལ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དངས་གྲུབ་ཀ་རྫས་ལ་ལ་ངས་སྤྱདཅིང་ཕུ་སུམ་ཚེགས 
པའི་བརྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ལོ། སྒར་ཡང་གཏང་རཀ་གི་མཆོད་བསྟོད་ནེ། ཌ་ཀི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ ་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་འདོན་ཞིང་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གང་རྒྱས་བྱའོ། །འདི་ཡང་མངོན་རྟོགས་གཞན་ དང་ཧུང་ 


༄༅། །མཐར་བཀྲ་ཤིས་དངོས་རྫས་དུ་མ་དང་བཅས་ཚེ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། 
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ཟད་མ་མཐུན་ཡང་། འབྲུལ་སྣང་ལྟར་བཀོད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ནས་བླངས་བསྟོད་པ་སོགས་གསར་དུ་བྲིས། ཞུ་ལན་སྐབས་དྲི་འཁྲུལ་གྱི་དོན་ཡང་ཅུང་ཟད་སྨོས་ཏེ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས། 


༄༅། །མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་མན་ངག་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ཌ་ཀི་རིགས་ལྔ་ལ་ན་མོ། གྲིབ་བསལ་བའེ་མན་ངག་འདེ་ཁོ་ནའོ། དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་རྩེས་ངན་པ་དང་། མོ་ངན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། ལྟས་ངན་པ་དང་། མཚན་ངན། 
ནད་དང་གདོན། བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད། ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། གཉིད་ཁྲོ། ཉམས་ལྕི། བསམ་པ་མི་འགྲབ་པ་ཐམས་ཅད་གྲིབ་ཡིན་ལ། གྲིབ་མ་གཏོགས་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་ 
བར་བཅད་དོ། དེ་ལ་གྲིབ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དམ་ཚིག་གྲེབ་མ། གདོན་གྱི་གྲིབ་མ། གྲོགས་ངན་པའི་གྲིབ་མ། ཟས་ཀྱི་གྲིབ་མ་དང་། གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ། རོའི་གྲིབ་མ་དང་དྲུག་གོ དེ་ལ་དང་པོའི་རྒྱུ་ 


„<. 


༄༅། །ལག་གི་དམ་ཉམས་པས། གོང་གི་མི་རུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཚེ་འདིར་འོང་ཞིང་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཡང་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་གྲིབ་མའོ། གདོན་ནེ་ནོར་འདྲེ་ཅན་གཏེ་མར་བཟུང་བའམ། 
གནས་འདྲེ་ཅན་དུ་བསྡད་པའམ། མི་ཆེན་པོ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ལ་ཕྱིན་པའམ། ལྟོ་ལོག སྤྱད་ལོག གཉན་ཁ་བྲལ་བ། མི་གཞན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཆུབ་མོ་བྱས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བྱས་པས་འདྲེ་ 
ཁྲོས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གྲཾབ་གསུམ་པ་ནི། གྲོགས་པོ་ཁྲིམས་ཉམས་དམ་ཉམས། སྡིག་མཁན་བསམ་ངན་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བ་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཤོར་བ་སོགས་གྲོགས་ངན་ནོ། གྲིབ་བཞེ་པ་ནི། འཁོན་ཟས་ 
ཟོས་པ་དང་། དམ་ཉམས་ཁྲིམས་ཉམས་མཛེ་ཕོ་ཡུགས་སའི་ཟས་ཟོས་པའམ་གོས་གྱོན་པས་ལན་ནོ། གྲིབ་ལྔ་པ་ནཾ། ལྟ་འདྲེ་ཆེན་པོའི་གནས་དང་མཛེ་ཡུགས་ཀྱི་སར་བསྡད་པའམ། མི་ཕུང་ཤུལ་དང་། 


¡༦ 


བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སར་བསྡད་པས་ལན་ནོ། །གྲིབ་དྲུག་པ་ནི། དམ་ཚིག་མི་གཅིག་པའི་རོ་འམ། བུ་སྲིང་མེ་གཙང་བའི་རིགས་ལ་བརྐུས་པ། རོ་བག་མི་གཅཙང་བའི་རིགས་ཀྱིས་རང་ལ་ལོག་པས་ལྟ་འགྱངས། འདྲེས་ 
གླགས་བཅལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ཡང་རིགས་དྲུག་ལས་དང་པོ་གཉད་༡ཆེའོ། བར་པ་གཉིད་༢འབྲིང་། བ་མ་༢༣རཆུང་ངུའོ། དེར་གྲིབ་དྲུག་པོ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གོང་གི་ངན་དགུ་དུག་ཆུ་དང་ཕུང་འདྲེ་སློང་བར་བྱེད་ 
དོ། །ལྷ་འདྲེ་འཁྲུག་པ་དང་དུག་སྦྱོར་འོང་བ་ཡང་དེས་ལན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྲཾབ་སྐྱོན་བསེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མདོས་འདི་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་སོ། གྲིབ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་པས། མཁའ་འགོ་མས་སེལ་ 
བར་ནུས་སོ། དེ་ལ་མདོས་འདེའི་མན་ངག་ཏུ་ན་མདོས་བྱེད་མཁན་ཡང་སྔགས་པ་དབང་ཐོབ་བསྟེན་པ་ཐེམས། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ཤིས་རབ་རིག་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བྱའོ། །དེ་མི་ལྡན་པས་བྱས་ན་རང་ལ་སྐྱོན་ 
ཡོང་ངོ་། །གཞན་ལ་མེ་ཕན་ནོ། །གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་དམ་རྫས་རྣམས་བསགས་པར་བྱའོ། །ཏྱད་པར་དུ་གྲིབ་སེལ་བའི་བུ་མོ་ཡང་མཚན་ཉེད་གསུམ་ལྡན་གཅག་གཅེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞེང་མཛེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 


༨༤༨ ར༨༧༤་ མང 


མའི་རྟགས་གསུམ་ཚང་བ། དབང་ཐོབ་ཕའམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བུ་མོ་དེ་མགྲོན་དུ་ཆེ་ལ་དྲིན་དུ་ཆེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་དང་འདྲ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས། མོས་པ་བྱས་ 


=> 


¦ ༄༅། །ན་ནད་གདོན་འཕྲལ་དུ་སེལ་ནུས་སོ། །ཡང་གནད་དུ་ཆེ་བ་གསུམ་ནཾ། ཆགས་ཆེ་ན་གྲིབ་མདོས་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་བྱའོ། །ནན་ལྟར་ཆགས་ཆེ་ན་སྒྲབ་པ་ཞག་བརྒྱད་བྱའོ། །སྲུང་བ་ཡང་གདགས་པར་བྱའོ། ། 
8 མདོས་ཀྱི་སྔོན་ལ་བླ་མའེ་གཏོར་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ཕྱིས་པའི་སྟོན་མོ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །བར་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་སྐབས་སུ་ཚོགས་གཏོར་གཏོང་། ཁྲུས་བུམ་ལ་ཡང་གསུམ་བྱའོ། །ཟོར་གྱི་ 


¦ གསུངས་སོ། །གནམ་རྡིབ། བྲག་ཞིག་མཚོ་རལ་ཡང་འདིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་གསུམ་འདྲེ་དམག་གིས་གང་ཡང་འདིས་བཟློག་གོ ཐེ་ཚོམ་བྱས་ན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
དགེའོ། ། 





མན་ངག་གིས་མཐུ་ཟློག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བསད་པ་དང་། དགྲ་བསད་པ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྡིག་ཆེ་བས་མ་བཀོད་དོ། །མདོས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདེ་སུ་ལའང་བསྟན་པར་མ་ བུ 





|.:% (ཏི 


༄༅༔ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནཾ་ཛཱུཾ༔ གདོད་མའི་གཞེ་ལས་རང་བྱུང་ངོ་བོ་ཀ་དག་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་༔ གདལ་ཁྱབ་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷུན་རྫོགས་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་༔ འོད་གསལ་སྟཾིང་པོ་རང་རིག་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་༔ རྡོར་སེམས་གསང་བདག་དགའ་རབ་ཤྲི་ 
དང་༔ པད་འབྱུང་བྷཾ་མ་ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱག་གི་ཡུལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གསང་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཆེ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཟབ་གསང་སྟཾང་པོའི་དོན༔ ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ 


ཀར" ༡༢ ར།" རེ ཿ ‹ན ༡ ༢=་རོོ ༡ ་ར་འོར།༡ང ° རྔེ་བ།ར།།འལ་བ། བྲ ༡༤ ཀཀ ཀར ༨་པ།"ཀ།ར། པབ རི་ར་ལོ་༡ག ༤ རི་བ "༡། ༡༤༠ ཡི་ཀད་ ལ་ར ༡" ༡2 ༅ ཿ ཀར" ཀལ 
བཀའ་འདུས་སྟང་དགངས་ཆསཿ༔ གུན་འཕགས་ཡད་བཞན་ནར་བུར་སྦྱབས་འདུདཿ སམསླ་།ང་མན་ངག་བཀའ་གཏར་མ་ཡབསཡུཿ སྣང་པ་བཤཏུད་སྒྲལ་ཡང་ཐག་ཞས་བྱ་བ༔ སྐལ་བཟང་ལས་འཛདྲ་ཤན 


༄༅ གྱིས་ཉམས་ལེན་གནད༔ གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདིར་གསལ་བྱ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཇིན་བརྡའ་བརྒྱུད་དང་༔ གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ལས་འཕྲོ་གཏེར་རྒྱུད་སོགས༔ བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་བཀའ་བབས་པའེ༔ ལོ་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་འདེར་བཤད་བྱ༔ འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཨ་ཏི་བླ་མེད་རྒྱུད་བཅུ་བདུན༔ ཀློང་གསལ་འབར་མ་ལ་སོགས་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟིང་ཐིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་༔ དམར་ཁྲིད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ༔ རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་འགྲེལ་གཞུང་ལམ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་ 


དོན་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་བཀའ་འདུས་རྫོགས་ཆེན་ 
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ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་ཡང་ཐིག་སྟིང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སྟོང་ཐུན་འཆད་པ་ལ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་ཚུལ༔ རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་ཚུལ༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་དུ་བརྒྱུད་ཚུལ༔ ལས་འཕྲོ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ༔ 
བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་བྱོན་ཚུལ་དང་ལྔའོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ཆེན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདིེ་ལཿ ཡིད་མེ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ 
རྩ་བ་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན༔ ཆོས་རྣམས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བས༔ མཐའ་ཡས་པ་ཡེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཡོ་ག་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན༔ ཐེག་པའི་རུ་ཤན་མི་ཕྱེ་བས༔ ཆེ་ཆུང་རིམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར༔ ཚིག་གེ་དོན་གྱི་མ་ 
བཤད་ན༔ རྒྱུད་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་བའེ་ཚིག༔ འབྲུ་མི་འཆོལ་བའེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ དགོས་ཆེད་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན༔ རྫོགས་ཆེན་འབད་རྩོལ་མེད་པ་ལ༔ དོན་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སོ། 
དེ་ལ་དང་པོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པས་བརྒྱུད་པ་ནི༔ དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་པར་དག་པ༔ ཞོག་མེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འདུས་མ་བྱས་པ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་སུ་མཉམ་པར་ 
བཞུགས་པའེཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྟེ༔ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་དྲེ་བྲལ་སྐྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས༔ གདུལ་བྱའི་ངོ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར༔ སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་འབར་བ་ 


༄༅༔ བཞེངས་པ་སྟེ༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས༔ གནས་འོག་མིན་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཁྲུག་པའི་ཕོ་བྲང་༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ༔ དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་ 
ནས་སྤྱི་བླག་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་རང་བབས་སུ་བྱོན་ཅིང་༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ཡུལ་དུ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ཏེ༔ མཛད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་མང་པོ་ལ་བསྡུས་ཏེ་སྨོས་པ་ནེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་ཉད་ཀྱི༔ དང་པོ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྔོན་རོལ་དུ༔ ཞེང་ཁམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ༔ རྒྱལ་བ་མེ་ཏོག་མཛེས་ལ༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུལ་ནས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གཡོ་བར་བཀོད་པ༔ ཡབ་ལེགས་སྦྱིན་ཡུམ་མཆོག་སྦྱིན་མ་ཞེས༔ གྲོང་ཁྱེར་རྔ་ཡབ་ཏུ་གནས་ 


པའི་སྲས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས་ཏེ༔ ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོན་པའེ་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་ལེགས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོས་ཉན༔ དེ་ནས་འཕོས་ཏེ་བདེ་བ་མྱོས་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་དུཿ གྲོང་ཁྱེར་ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་དུ་གགས་པརཿ ཕ་གློག་གི་འོད་མ་རྣམ་པར་མཛེས་བྱ་བའི་སྲས་ལག་སྦྱིན་དུ་བཞེས་ནས༔ སངས་རྒྱས་དགེ་བའེ་བློ་གྲོས་ལ་ཆོས་ཉན༔ སླར་ལོ་བདུན་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས༔ མཐར་ལོ་བདུན་ 


༤༩༨ 
༤༤ 





ཧུ་རྩ་ལྔ་ན༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་རྩེ་མོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ༔ དེ་ནས་བསྐལ་པ་གཅཾག་ན༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས༔ ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ལས༔ ལོངས་ 


1 ;༦ 


བྱས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མངོན་པར་སྣང་༔ དེ་དག་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་འོད་ལས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་ཤིང་༔ རིགས་ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡི་ཚེ་ཉིད་ཀྱི་ལྗགས་ 
( འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་ལས༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེའེ་སྒྲ་རང་བྱུང་སྟེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བྱུང་བས༔ ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རང་བྱུང་ནས༔ རང་བཞེན་མཛད་མེ ད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་སོ༔ དེའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་འཁོ ར་བཅས་གྲངས་མེད་པ༔ ཉེད་ ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འདུས་པ་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུ་འོད་དུ་འབར་དེ་བཞེན་དུ་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་འདུས་ཤིང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ' འི་སྐུ་འབར་བ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བུང་བས༔ ཆོས་ཐབམས་ 


ས་ 
༤༤ 


༄༅༔ ཅད་ཉེད་ལས་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་སོ༔ འདི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིག་བརྡུལ་དང་བྲལ་བ་རྙེད་དོ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཡུལ་དུ་མ་ལ་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཆེ་འོད་ཁྱིམ་བཀོད་ལེགས་པའེ་གནས་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་ན༔ སྟོན་པ་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་བྱུང་སྟེ༔ སྐུ་ག སུང་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་བསྟན་པའི་ངང་ལས༔ མི་གཡོ་བ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱུང་ངོ་༔ 
འདེ་དུས་གདུལ་བྱ་མ་ཡིན༔ འདུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ཚོམ་བུ་གྲངས་མེད་པ༔ ཉེད་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་འཕྲོ་ཞེང་འདུས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ཡིན་ཞེང་༔ བདེ་བའི་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པ༔ སངས་རྒྱས་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལང་བ་བརྒྱན་དུ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་རང་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་སྐུའི་འོད༔ གསུང་གི ་ཟེརཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་རང་གཡོས་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་སྤྲལ་ཏེ༔ འདེ་ནས་བསྐལ་པ་བདུན་གྱི་འོག་ཏུ༔ མ་རིག་བདག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ལས༔ རྒྱུ་འཁོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པས་རྐྱེན་བྱས་པས༔ ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཞི་བྱས༔ བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལས༔ བདག་པོའི་རྐྱེན་ཞེས་དུས་གཡོ་བའི་རྐྱེན་བྱས༔ ཡུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ལས༔ དམིགས་པའི་རྐྱེན་རང་བཞིན་སྐུ་ 


(༼) 
༤༤ 





དང་ཡེ་ཤེས་ལཿ བདག་གཅོད་ཀྱི་རྒྱའེ་ཆ་ཙམ་ལས༔ དམིགས་པ་སོ་སོའི་རྐྱེན་བྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གཉེས༔ ལོངས་སྐུ་ལ་དུས་མཚུངས་པས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལས༔ རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
༨ ›> ༨ ༨ 


ཤས་ཁ་རྱར་ཁྱུལ་པས༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་དག་པ་ལས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ འདེ་དུས་གཞི་མེད་པ་ལས༔ རང་གེ་རང་རྐྱེན་དུ་འཇུག་པ་ལས་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ༔ འདེ་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 


༡༽¬ ༢༣ ང་བ་ལ་བ བ་བ པད "བ་བ" ར། ༡༤༠༡ ཀར" ༠ 3" ཀ་ལ ༡ །" ༤༡༤" ཀབ ་"༡ ཀར ༡༽ ་ར་༡ཀ་ར།༠ ‹ ¬ ཀ་ར དབ ཕབ ད།"ལལ་བ་ ༤ བ་ རོ་བ" རོ་༡ཀ་ ཀར རེར ༡༡ཀ་ལར། ཟེར། ཀད ལ་ར" བེ -༡ཀ་ ཀར" 
སཿ ཤེས་ཉེད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་དུ་མ་སྣང་བ་ལས་ཐབས་ཤེས་རྟོགས་པ་རང་ཤར་བས་ཕའི་རྒྱུ་བྱས༔ མཚན་འཛིན་ཡེ་ཤིས་ལྔའི་རྩལ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དུ་སོང་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཞེས་ཤེས་རིག་ཕྱོགས་མེད་དུ་གསལ་བ་ལས 
༡ མའི་རྐྱེན་བྱའོ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པ་ལས༔ ཆོས་ཉད་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་ལ༔ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 


¬ ༦༨ ༨༤ ༨ མ་ང 


ཐུགས་གཡོས་པ་ནཿ༔ སྔོན་ཚེ་སྐྱེད་པ་ལས་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་གསལ་བ་ནཾ༔ སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས༔ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ུལ་བ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཔེ་བྱད་ཡོ ན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ༔ རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ན༔ འདུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ༔ འདེ་དག་བསོད་ནམས་དག་པ་དང་༔ ལས་དག་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་༔ ཐུགས་ཤེས་ 


གྲོ་བ | ་དག་པ་ལས་བྱང་ 
༨. རང་བཞི ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབྱུང་བ་ནི༔ (འབྲ སའ མཐུན འཇུག པི ( སིི | 
ཀོང་ཆོལ་ ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ལོངས་སྐྱོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་རཿ ས་པར་མཛད་ཅིང་ཿ ཁུད་པར་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད ཇི 
༔ རབ་ཀྲཾིང་ ་ལོ༔ཿ རང་བཞན་གས་མཛད་པ་ཚྫོགས་ 'ུ ་ཁབ་གསམ་དྲ་བསྐན་ཧང་༔ རེ་རེ་བཞན་ 
རླ བྡད་ལ་ཞ ་ན་གནས་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ༔ རང་བཞིན་གྱིས་མཛད པས་ དི་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་༔ རེ་རེ་བཞིན 
བའོ དེ་ཡང་ཆོས་སྐུའེ་དུས་ན་གནས གྱུ ༨ => ས་ནི་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ཚེ་ནའོ༔ འད་དུསས་གསང་བུག ཐབ་ ཅྱི་ .>-„ ༢ ་ཆེཿ ལྷག་གེ༔ ཐལ་ལེར་གསལ་ 
ཅཾག༔ བསྟན་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སུས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ ༠༽༨ཿ $ ཞྭ ༨ ནང་མི་སྣང་མི་འདུ༔ མི་འཕྲོ༔ མི་མཛད་པ་བཞིའོ༔ གསང་བ་ལྷང་ང་༔ ལྷན་ན ཧི པའ གསང་བའི་སོ་ 
` ་ཕིའེ་མཛོད་པ༔ མི་འགྱར༔ མི་གནསཿ མ་འངམ་འགྲ་བཞཿ ་ད་དང་༔ གྱི་ན་ཝལཱར༔ ཡུལ་ཧན་མ་ཡིན་པ༔ མ་མད་ངཔ་བཞཿ 
བྱཅ་གཉིས་སུ་ྱབི་བ་ལས༔ སྐུ བམངད་པཿ 2 མེ པ ལྟར་མེད་པ༔ ཅུང་ཟད་མེད་པ་བཞེ༔ ནང་གི་རང་བཞེན་དུ་དང་༔ ༦ ` སླ ར་བུ་ཏོག་གི་ཏིང་རེའཛིནཞོ༔ ནང་གི་རྒྱལ 
༨ „༤༽ 6༨ ༨༡ ་༼། ཌེ ཅོ „ „ ལར ༨ ཿ ་ེེ 
བ་བཞི་མཛད་དོ༔ གསུང་གི་ཕྱི་བརྗོད ཡས ས་ པི་ ༦ དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ སེང་གེ་རྣམ་པར་འགྱིང་པའི་དང་༔ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་དང་༔ ཡིད་བཞེན 
མཿ གཞུག་མ༔ སྣལ་མ༔ མ་བཅོས་པ་བཞིའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི༔ དྲི་མ་མེད་པ་ད 
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མཚན་གྱིས་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་༔ གློག་གི་འཕྲེང་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་དང་༔ འོད་འབར་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ གསང་བའི་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དང་༔ འབར་ཆེན་མཉམ་པའེ་དང་༔ ཆོས་ 
ཉིད་སྣ་ཚོགས་པའི་དང་༔ རྣམ་པར་བཀོད་པ་རང་སྣང་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་དག་ཀྱང་མཛད་པར་ཅིས་འགྲོ་ན༔ ངོ་བོ་གནས་ལ་ཙམ་ལས༔ སྐུའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བུང་བས༔ ཆོས་སྐུའི་ 
མཛད་པ་མ་ལུས་པའོ༔ རང་བཞེན་གྱི་ཆ་ནས་གནས་པ་ཙམ་ལས༔ གསུང་གི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས༔ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཀྱིའོ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཚན་འདི་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དོ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩལ་འགག་མེད་དུ་གནས་པ་ལས༔ ཐུགས་མཛད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་གཉེས༔ མཉམ་གཞག་གེ་དུས་ན་མ་ཕྱེད་མི་བྱེད་པའོ༔ རྗེས་ལ་སྣང་བ་རང་སྣང་བ་དང་གསང་བ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་༔ ཡིན་པ་ལ་ 
བདག་ཏུ་མེད་པར་མཛདཿ༔ དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་བྱོན་ཏེ༔ གནས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར༔ སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོའི་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཉེར་གཅིག་ཡས་མན་དུ་རྐྱ་ཐེབས་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ༔ 
ཕན་ཚུན་ཟབ་གུར་བཀྲམ་པ་ལྟ་ུ༔ དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ལྔ་ལྔར་གནས་སོ༔ སྐྱེལ་ཀླང་ཡན་ལ་ཞེང་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གོ༔ དེ་ཡང་ཡས་མན་དུ་གདུགས་བརྩེགས་པ་ལྟར་དང་༔ ཕན་ཚུན་དུ་འབྲུའི་ཕུང་པོ་གཏམ་པ་ལྟ་ 


༄༅༔ བུའོཿ འཁོར་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་དོ༔ བསྟན་པ་གསུང་ནེ ་ཡི་གེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའོ༔ དུས་བཞེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་ལོངས་སྐུའེ་དུས་ན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ 
བྱད་གཉེས་ལས༔ཿ སྐུའི་ཕྱིའེ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་རྡོས་བཅས་དག་པར་མཛདཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་རྫོགས་པ༔ རང་གི་ངོ་བོའི་འོད་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ཏུ་གསལ་བས༔ རང་སྣང་རང་གྲོལ༔ ཤིས་རབ་ཀྱི་ 
ཞལ་ཕྱག་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ༔ ནང་གི་ནི༔ མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ཀྱི༔ སྐུའི་ཡོ ན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད༔ དཔེ་ཀྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་མཛོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་མཛད་༔ ཀུན་ཏུ་ཞལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་མཛད་དོ༔ གསང་བའི་བཞེ་ནཾ༔ མདུན་རྒྱབ་མེད་པ༔ ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མི་ 
དམེགས༔ ཕྱི་བལྟས་ནང་དུ་གསལ་བས་སྣང་ཆ་རྫོགས༔ ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་དུ་བཞུགས་པས་སྟོང་ཆ་རྫོགས༔ རྩེ་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཟང་ཐལ་བར་བཞུགས་པས༔ མི་གནས་འགག་མེད་ཀྱི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
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མཁའ་ལ་ཐོན་པས༔ གཉིས་མེད་ཆོས་ཉེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ དེ་འྲོ་ཞིང་འདུས་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་མཛད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ༔ ནང་གི་ནིཿ རང་གི ངོ་བོ བོས་བཤད་ པས༔ ཆོས་ རྣམས་ 
བརྡེད་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་དབང་བསྐུར༔ ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ན༔ སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ སྒྲ་རྣམས་རང་དག་པས༔ མངོན་པར་ ར་འདུ་མི ་བྱེད་པའི་ཆོས་ ཉིད་ལ་ལོངས་ ས་སྤྱོདཿ ཞལ་ཊ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལང་ 
འཕྲོས་པས༔ འདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ལོངས་སྦྱོད༔ གསང་བ་ན༔ སྐུའི་སྦྱོར་བ་དག་པ་རང་བྱུང་གི་ཆོས་ལ་ལོངས་སྐྱོད༔ གསུང་གི སྦྱོར་བ་དག་ པསཿ ཟག་ མེད་ ཀྱྭ་ཆོས་ལ་ལོངས་ སྤྱོད༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་པས༔ཿ རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོངས་སྐྱོད༔ ཞལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་པས༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད༔ དེས་སྐྱེ་མེ ད་ཆོས་ཉིད་རང་སྒྲར་བྱུང་བའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཡཾ ས་ནིཿ མངོན་པར་ 
འདུ་མི་བྱེད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས༔ བྱ་བ་དང་རྟོགས་པའི་མཛད་པ་རྣམས་མཁྱེན༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་དག་པའི་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས༔ མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཛད་པ་རྫོགས་ 
པར་བྲསཿ ཆོས་ཉེད་དངོས་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པས༔ ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མཛད༔ ཟག་པ་ཟད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པསཿ རྣམ་དག་གི་རོལ་པ་ལས་འདས་པར་མཛད་དོ༔ དེ་དག་ནི་ 


༄༅༔ཿ གནས ་པའི་ཆ་ནར བྱུང་བའོ༔ ནང་གི ཞིང མེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་མཁྱེན་པ་ ནང་དུ་གསལ ་ཁསཿ༔ དེས་ བམས་ཅད་ལ་ལོངས་ སྤྱོད༔ མཉམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བསཿ དོན་ཐམས་ ཅད་ ལོངས་ སྤྱོད༔ སོར་ རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་སུ་ སུ་གསལ་བས༔ དབང་པོ་ རྣམས་ ་ལོངས་ སྤྱོད༔ བྱ་གྲུབ་ ཡི་ཤེས་ སུགསལ ་ཁསཿ ཆོས་ ཀུན ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ༔ དེ་ དག་ ནི གསལ་ ཆ་ནས་ བུང་བའོ༔ གསང་བའེ་ བཞེ་ ནིཿ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ དུ་བཞུགས ་པས༔ འཁོར་ འདས་ གཉེས་ མེད་ དུ་གསལ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས ་པས་ཡུལ ལ་ཤེས་ གཉིས་ མེད་ དུ་གསལ༔ ཏཱ རིག་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས་ པས༔ ཟུང་ འཛིན་ རང་ སྣང་ དུ་གསལ༔ ཡུལ་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ དུ་བཞུགས་པས༔ འཛིན ་པའི་སེམས་ དང་༔ གཟུགས་ཡུལ་ གྱིས་ རྟོག་ མཐའ་ ཆོད་ པའོཿ དེ་ལྟར་ བཅུ ་གཉེས་ ཀྱི་དྲན་ བསམ་རང་རྒྱུད་དང་༔ འཛིན ་པའི་ ཞེན་པ་ལས་ གོལ་བའོ༔ དེ་ཡང་བཟུང་ཡུལ་ ནི་ 
མ་ཡི ན་ལཿ མཁྱེན་ཆ་ལ་དགོངས་པའོ༔ དེ་ལྟར་ལོངས་སྐུ་ལས༔ སྤྲལ་སྐུར་བྱོན་པ་ནེ་ཡིད་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་གཏོ། ད་བྱེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ལས་སོ་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ༔ བསྟན་པ་ 
ནི༔ དངོས་དང་༔ གཟུགས་བརྙན་གྱིའོ༔ དང་པོ་ནི ་ཆོས་སྐུའི་བསྟན་པ༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ༔ ཆོས་སྐུའི་དུས་ན་བརྟན་པར་བ ཞུགས་པས༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་རང་བྱུང་བས༔ འདེ་དང་འདི་ཙམ་ 





བྱུང་གིས་དུས་མེད༔ དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་མི་འདྲ་བ ་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ ་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔས་ཕྱག་ མཛད་ཊ ཅིང་༔ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ བསྟུན་པ་ འཕེལ་བར་ མཛད་ པའོཿ དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྤྲལ་དངོས་སོ༔ དེ་ཉིད་འཇིག་ རྟེན དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ ཞལ་ཅུང བའི་ ཤཿ འདི ཉིད་དང་ འབད་ཞས་དུགས་ ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་ ཡིན་ ནོཿ དེ་ ཡང་ལོངས་ ས་སྒུའ་ སསནཿ ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀཾ རྫོགས་པའེ་སྐུ་དངོས་ནི༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེའི་དུས་མེད་པས༔ སུས་ཀྱང་བྱས་པ མེད་ པསཿ འཇིག་ རྟེན ་པ་མིན་པས༔ གང་ གིས་ ཀུང་མི ་འཇིགས༔ འདུས་མ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ མི གནོད་ པ་འོང་༔ རེན ་ཆེན་བརྒྱ་ 
( རྩ་གཅིག་ལས་རང་བྱུང་བ་ནི༔ བསྐལ་པ་རེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་ཕྱག་མཛད་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་བ་བྱེད་པའོ༔ འདི་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པ་ 
གང་གིས་བལྟས་ཀྱང་༔ རང་རང་གི་ཡི་གེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི༔ གསུང་གིས་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ འདེ་ནི་ལོངས་སྐའི་དུས་ན༔ བསྟན་པ་རང་གི་ངོ་བོར་བཞུགས་པས་ལོངས་སྐུ་དངོས་སོ༔ 
ཡང་སྤྲལ་སྐུའེ་དུས་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས༔ དུས་མེད་པས་བྱུང་བ་མི་ཤེས༔ སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པས་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཤིགས་པ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྐལ་པ་རེ་ 


༄༅༔ རེ་ལ་འཕིལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ཡང་སྦྲལ་སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་བྱེད་པའོ༔ འདི་གསུམ་མེད་ན་སྤུལ་སྐུའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མི་སྲིད་དོ༔ དེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དངོས་སོ༔ དེ་ཡང་ 
བུགས་ཀྱིརྡོ་རེ་ཉད་ནཿ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་ཏེ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་བྱེད་དོཿ དེ་ཡང་འདི་གསུམ་གང་ལ་བབས་ཀྱང་༔ དོན་གཉིས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང པཿ དེ་གང་ 
ལ་བབས་པའི་མི་དེ་སངས་རྒྱ་བ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ༔ | འི་ཡོན་ཏན་ཡང་གོང་བཞིན་ནོཿ གང་འདུལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་བོངས་དང་མཉམ་པ་ནི༔ ཟག་པ་རང་ཟད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་སོ༔ རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་དེ་ཡང་༔ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ༔ ཁྱད་པར་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་བའི་རྟགས་སོ༔ དེ་ཉིད་ལན་གཅིག་ཀླགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་གང་གིས་ 
ལུས་ལ་བཅངས་པ་དེ་དབུགས་ནས་ཚེ་སྲོག་གི་འཛིན་ཅིང་བྲལ་ནས་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ ཁུད་པར་འདི་ཉིད་དང་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་ནི༔ རང་བཞེན་གྱིས་བྱས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱའོ༔ དེ་དགྭ་ཀྱང་བསྟན་པ་ཙམ་དང་ 
༨ ¬ རེ... ༨5༢ སར དཾ ་ ༨23 ~ ༢༨ ༨༢2] ¬~ 
ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཆོས་གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོ་ཉི་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་བྱེད་པའི་གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ༔ བཅུ་བདུན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཕན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སོ༔ གླེགས་ 


¦ 





ཉིད་སྐུའི་དུས་ན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་བཞུགས་ཤིང་༔ སྐབས་སུ་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་མང་པོ་འབྱུང་༔ གསུང་གི་དུས་ན༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བརཿ གནོད་ 
( འདིར་བཞུགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་དོ༔ འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ཏེ་འདེ་ཉིད་ལ་ལྟ་མིའི་འདུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའེ་ཞིང་དུ་འགྱུར་ཞེང་༔ སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ སྐུ་ལས་འོད་འབྱུང་༔ 

ཞལ་ནས་ཧུ་འབྱུང་༔ སྤྱན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བས་གཡོ་བར་བྱེད་དེ༔ ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་བསྟན་པའེ་དུས་ན་ནི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཁང་བརྩེགས་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ན༔ 

དཔལ་ཆེན་པོས་ཕྱག་མཛད་ཅིང་༔ བལྟས་ཏེ་དམ་པར་མཛད་དོ༔ མཉམ་པ་རང་གི་དུས་ངེས་པརཿ རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་༔ ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་༔ ཉ་སྟོང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་དང་༔ ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
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༄༅༔ གྱིས་ ས་འཛིན ་པར་ བྱེད་ པའམཿ ས་ ༈་གཡོ་ ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བར་ བྱེད་དོ སྐུའི་བསྟན ་པའི་དུས་ནཿ འད ་ཉེད་ དང་ལྷ སན་ཅིག་ གོཿ དེ་ཡང་སྐུའེ་ ་འདུལ་བའ བསྟན་ ་པ་གནས་ ཚེ་འདི་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ 

བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ དངོས་ དང་ཿ ཊཱ དེ ཉིད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་དང་༔ ཡང་ སྤྲལ་ རྣམས་དང་༔ ལྷན་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་༔ ཞུལ་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་ ུ་སྤྱུད དོཿ འདི་ དུས་ འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ དག་ 
པས༔ འབད་རྩོལ་ཆེར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོཿ གསུང་གི་དུས་ནཿ འདི ད་ཉིད་བསྟན་པ ་པའི་བཅར ་གསུང་གི་ ཡི་ གི བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རྒྱུད གསུངས༔ མན་ ངག་༔ གི་ཡིད་ཆེས་ཤི ཤིང་༔ ༔ ཉན་བཤད་ལ་གཏན་ ཚིགས་སུ་བྱེད་ 
པའོཿ དེ་འདུས་འགྲོ་བའི་ངག་སྒྲིབས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པར་བྱེ བྱེད་དོ༔ བུགས ་ཀི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ རང་སེམས་མཐོང་བ་དང་༔ ཏང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གསང་ བསམ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ འགྲུབ་ 


བོཿ དེ་ཡང་སྐུའེ་དུས་ན༔ རིས་སུ་བྲཾས་པ་ལུགས་སུ་བྱུག་པ་རྣམས་ལ༔ བསྟེན་བཀུར་བསྟོད་དེ་མཆོད་པས་སངས་རྒྱུའོ༔ འད་དུས་སྤྱོད་པ་གཅེས༔ བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་པའོ༔ འད་དུས་ལྟ་བའི་མན་ངག་གཅེས་ 
སོཿ ཐུགས་ཀྱི་དུས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅེས་སོཿ སྐུས་འདུལ་བའི་ཚེ༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་སྟོང་ཚུན་ཆད༔ ལོ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དུ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་སུ་འབྱོན་པའི་མིང་མེད་ 





དོཿ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བདུན་ཅུ་ལ་ཐུག་པ་ལ༔ ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་སུ་གནས་སོ༔ དེ་ནས་ཆེ་ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་པ་ལཿ ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ༔ དེ་ཡང་སྐུའེ་དུས་ན་ཏང་ངེ་འཛིན་ 
བསྐོམས་ཀྱང་༔ སེམས་ཀྱི་དོན་གཡེལ༔ གསུང་གི་དུས་ན་ཏང་ངེ་འཛིན་ཡིད་སྨོན་ཙམ༔ ཐུགས་ཀྱི་དུས་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནི་བསྟན་པ་དངོས་ཏེ༔ གླེང་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ༔ འཛམ་གླིང་ན་ 
གནས་པསཿ འདི་གླིང་གཞན་ལས་འཕགས་ཏེ༔ ལས་བཟང་པོ་བསགས་པའི་སའོ༔ དེ་འོག་ཏུ་བསྟན་པའི་བཅཙས་གསུམ་པོ་དེ༔ འགྲོ་བ་གཏ ག་གིས་ལག་ཏུ་འདུས་ནས་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་མངོན་རྫོགས་སུ་སངས་ 
{ རྒྱའོ༔ དེ་ནས་ལོ་ཉེར་ལྔ་ནས་གསུམ་པོ་གཞན་དུ་ཕར་བསྟན་པ་གཞན་གྱིས་བཅོས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ གཟུགས་བརྙན་གྱི་བསྟན་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་ཁྲོར་སྣང་ཞེང་གང་ལ་གང་མོས་འབྱུང་ངོ་༔ གསུང་ 
གི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ༔ གང་གི་གང་གྲོལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ ཐུགས་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་བསྐོམ་པ་དང་༔ བསམ་གཏན་གསུམ་གང་མོས་སུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ 
པ་ནི༔ དུས་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་༔ འདེ་དག་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའོ༔ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུའེ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བ་དང་༔ གསུང་གི་ 
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ཀོ་པ་རླསར་ཀྲི་ཚོ་ ་འོད་ 
| ་ཀགྲསེལ་མེང་ལའར། འགྲ་བརྣམས་བྱཆས 
་རང་ཀྲི་པ་ངས་ སལ་བསྒྲབ་མད་པས ¬. 
ཀི་དགོངས་པ་དམིགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་ཅ སྔོན་བུུང་གི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམ ༽ྱསྲད་ པེ ཡེངས་བ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུན མཚམས དཱ 
བྲལ་བ་དང་༔ ཐུགས་ཀྱ་དགངས་པ་དམག ངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྟོགས༔ ཐུགས་རྗེ་དུས་གསུམ་དུ་ ཚོགས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་གོ 
༄༅༔ དགོངས་པ་སྒྲ་ཚིག་ལས་བྲལ་བ་དང་༔ ཐུག ་མཚམས་མེད་པས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་རྟོག ཚིག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ལ༔ ལོངས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན དམག པ 
་རང་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་དང་༔ གསུང་དུས་གསུམ་དུ་བར་མ ས་ དེ་ཡང་སྤྲལ་སྐྲ་མི་མཇེད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས༔ ཆཚིག་ལ་མཁ ཀྲི་རྒྱུད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་འཇུག་གི་དུས་ནའང་༔ 
གསའ རང་བཞན དངག དཱ ~~ ༨ ་བཞིན་རྣམ་དག་གི་གོ་བ་ཡེན་ནོ༔ དཡང་སྦྲ་ལ་སྐྲམ ངད་སྣ གོ་བས༔ བླ་མའེ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ལ་མཁར པར་འགྱུ ཇཾ སི་གྲོལཿ དེ་ཡང་སྐུ་ 
རྟོགས་པ་ནི༔ སྟོན་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་རང ཆོས་སྐའེ་དགོངས་པ་མ་སྤངས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་གོ་བས༔ ་མལ་པའི་ངག་དང་སེམས་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ༔ཿ 
པར་རྟོགས་པ་ན༔ སྟཾོན་པ་ད ་པར་འགྱུར་བ་དང་༔ ཆོས་སྐའི་དགོངས་པ་མ་ས གོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་མེད་ན༔ ཐ་མལ་པའི་ངག་ད གཀར།ཆེར།ར 
སཿ འགྲོ་ བཱ སངསརྒྱས་ྱི་བཀའ་རྣམས་ལ་མཁས དད སིས གཿ དེ་བཞིནདུ་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱ་དགོངས ཅུམ དེ ལངསསྐུའ་སྣང་ཆ་ལསཿ རང་བཞིན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་རང་ 
བསཿ ་མལ་པའི་ལས་འཁོར་བ་ལམས་མི་གོལཿ ་རྔལ་ལའི་ས་ཆོ་ཆེ་འཆང་ ས་ཧཐྱདཿ 
༡ ༡ ལ་ ། ༠ ༡༤༥ རི ༡༤༥ ྷ ལ་ལཔའ ས་འབར་པ ༨ „༠ ==. ལའ (༢༠ པ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་དགོངས་རྒྱུད་མེད་ན༔ ཐ་མལ་པའི་ལུ ༔ ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུར་འབྱོན་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗ 
ངོས་སུ་བ རྒྱུད་པ་དེ༔ སུལ་བརྒྱུད་ཅང་བཔས་ན གང་ལྟར༔ ཀྲེ 
དཱ 


| 
©༽ 





གཡོས་པས༔ འབྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་རླུང་གིས་ཕུལ་བས༔ དེ་ལས་འཕེན་པ་ཡོངས་སུུ་བློང་བས་རླུང་གི་སྐྱོད་ནས༔ འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་བུང་སྟེ༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་འདུལ་བྱེད་དུ༔ 
ླ ཐབས་ཤེས་ཕ་མར་དམིགས་ནས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས༔ རྒྱུ་དང་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས༔ འཁོར་བ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་དང་༔ ཡུལ་ཅན་དང་ཅ བདག་པོ་དང་༔ དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མཐའ་བསྡུས་ཤིང་༔ འཁོར་ 
:ཤཾ བ་སྨཾན་པར་བྱས་པ་ལས༔ འབྱུང་བཞིའེ་སྣོད་ངོས་འཛིན་ཞེས༔ ཆ་གཅིག་ཤར་བ་ཙམ་གྱིས༔ འདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་མེད་པ་ལ༔ འབྱུང་བ་ས་བོན་གྱིས་རྩ་བསཿ ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་པའེ་ 
བྱོ ཁམས་ཞེས་བྱ་བ༔ སེམས་ཉིད་སྟོང་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལས༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་༔ དེ་ཙམ་དུའང་མ་དམེགས་པ་ལས༔ ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་བྱུང་སྟེ 
པོ་ཡིད་ཙམ་དུ་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས༔ ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་མ་རྟོགས་པ༔ གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ལས༔ 
རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འབྱུང་སྟེ 
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ཱ ཡིད་ཆེས་པའི་རྣམ་པ་ལས་དབང་ 


¬ ==, == ༡༢༢༡ ༡ཀཀ་ ༤༠ ༡༡༡༡ ཤོ ༢༡༢།།༡-་=བ།" ཛ2། ༨༤" རེ ༡༡༡༤། "(ཀག བཀག" འི་བ "༡༡༡ པྲ ་༡ཀ་ ཀར ‹༢་ ==" པྲར་།༨་༡ཀར།༦ ༢. ཿ 
ཌྷ ཡད་དང་ཡད་བྱདཔང་པ་དག་ཏུ་འབུང་པའཿ ད་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྟང་པ་ཁ་དག་ག་རྒྱ་ཅམ་དུ་བཟུང་པ་ལས༔ དཔང་པ་ཡད་ཧན་དུ་སྨན་པར་ཧྱས༔ ད་གསལ་བ 


= 
་ལུས་མངོན་པར་འདུ་བྱེ 
བྱུང་ངོ་༔ དེ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ལུས་མངོན་པ འེ ཐན 
༨.¬ ༢ ང་འབྱེད་འོད་ཀྱི་ལུས་ཆུ་ཟླར་བྱུ >=, ལ་སྐུའི་འདུལ་བྱ་དང་པོ་ལ༔ པི ང་ 
་ཀརངོར་ ས་ཀྱི་ལུས་སུ་ན མད་ལཿ ནྲི ་ལ"་རི ་བྱེ་བྲག་མེ་འབྱེད དཿ པྲ ནི་བེམས་ལོའི་འབྱང་བ་ལས༔ ར 
་ཌ་འབཾར་སེ༔ འཇུང་བ གདས་བཅ .༨ ་ར།་ནྲེཿ འད་དུས་ཅ་མན་ . འི་སེམས་ཅན་ན པཡམས་པ འུ ༨ ང་ངོད་ 
ངོ ི ] ཟུགས་ཁམས་བྱེ་བྲག ཏའ རྟ ( རཔ་པ་ལརཿ འདོད་ཁམས་སྲུ་སྨན ` དེའི་ མེགས་རྟེན་ལས༔ འདུལ ཧའ ( ] ང་བ་པག་ལ་ཉལ་གྱས་ར བ༽ 
ཙོ ༧༡» 7༡༢ རེ པ་དང་༔ ༤ བེ ༡" ༡-། ཀ་ པ་པའ་དུས་ནཿ ¦ ལ་ཞཤལ་པ་ལ ༡༽ ༡-‹༡- ༡༤ བདྲསམད ༨ ་༼ཀརེང་རྔོའ་ 
ཡ་ བ༅་སྦྱའ ད ཟེ ཁྱ་མད་པར་བུ ཆ་༡ད་རེར།ཿ རླད་བག་ལ་ཉ གར ང་༔ ཟླ སྔོན་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྒོན 
ར།༠(།ར།༔ དད་པ ༽ྱཿ ་དེ་དྲག་ཀྲང་༔ ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ ་བཀ་ལ་འལ་པས་པ པ་སྐྱས༔ ལཾ ༢༨. ཉ་མ་རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་ད ་ཁེང་གྲབིགཀར། སྔན་ཧྱ 
བརྩེགས་པར་སྐྱེས་པའེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཀྱུ བ་བག་ལ་ཉལ་བ་ལངས༔ མེ་བག་ལ་ཤྭ༔ ཆན་ཤང་གིས་ཟིལ་པ ཆབུ་ལསཿ ཡུལ་བགའ་ལྡན་བཅིགས་པ རང་སྣང་ཤདུལ བྱད་ག པ། 
ཡོར་ར།་འ།ར།༔ ང་ ¬༩=‹ 5༽ ¬ ‹ ་རཞ་ ར་ར ལ་དག 
'འདོད་པ་གཡོས་པ་ལས༔ འབྲུ ་དངས་མ་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་རིན .-ྱ སཿ༔ ཡུལ་ད 
བཞིན་གྱི་འདོད་པ་གཡེ ཟེ ལི་ ང་བའི་དངས་མ་འོད་ཀྱི་= ཤའ་ ་འདུལ་བྱེད་དུ༔ སྤྲལ་སྐུ་དེ 
་གཉེས་ས་འཛོམ་པ་འ འྱ ་ བ་ད་དག 
་༔ གཤིར་བ གཉསསའ ཀེ་ཤར་ནེ་མེང་དོ༔ འདུལ བྱའ་འགྲ 
དང་ཿ གཤུར་ „>; ང་བ་རྡོས་ཆས་ཀྱི་ལུས་ན དད 
དང་དབང་པོ་ཡོད་དེཿ འབྱུ 





¡༦ 


ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས༔ སྐྱེ་གནས་པདྨ་འདབ་སྟོང་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཟིགས༔ སྔོན་གྱི་ལ་མའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐུས་རྗེས་སུ་དྲན་ནས༔ འདུལ་བྱ་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་གཉིས་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་གཟིགས་ 
པ་སྟེ༔ དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཟིགས་པས༔ སྔོན་གྱི་གནས་དང་རང་གེ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ༔ དེ་ཡང་པདྨ་ཆུའི་སྟིང་པོའི་གཤེར་ལ༔ འབྱུང་བ་མེའི་དྲོད་ཀྱི་གཟུང་ནས༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉེད་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་ཁ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྦུབས་ནས་ཡར་ལ༔ བྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ༔ ཉོན་མོངས་པའི་དཱ་མ་མེད་པའི་རྟགས་སུ་དོག་དཀར་བཿ རང་བཞིན་འོད་དང་ལྡན་པ༔ པདྨ་ལ་གནས་པའ་རྡོ་རྗེ་དང་ 


༨ ༨༦༠༽ རྭ ༨༨ ༨༤ ༨ 


དུལ་བུ་འཛིན་པའི་སྐུར་སྦྲལ་ནས་བྱོན་ནོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོ ར་ནི་པདྨ་འདབ་ མ་རེ་རེའེ ༢་སྟེང་ན༔ དངར རྒྱས ཉིད་ ཀྱ་སྐུ་བདག་ དང་ མཐུན ་པ་རེ་རེ་བྱོན ཏེཿ སྟོན ་པ་ ཉེད་ དང་ སྟོང་རྩ་ གཅིག་ བྱོན་ པ་ ནིཿ བསྐལ་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ 


ལྲས་ ཀྱི་སྟོན་པ་ དང་བཅས པས༔ སངས རྒྱས་ སྟོང་རྩ་ གཉེས་ འབྱོན ་པའི་སྔ་ ལྟས་སོཿ་ འདི་ བརྟན་ང པ་ ཡིད་ ཀྱི་གདུང་བ་ བཅད་ པའི་ ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ རྫོགས་ པ་ ཆཚན་ པའ ལ་ ཀཿ འགྲུས་ པྲུག ཧུའུ བཞེ་ འབྱུང་བའི་ ལྔ 


རྟས སཿ ཞན མ།པའ་ལ་ འོད་ ཀིས་ སྐར་མ་ འབུར ཕྲག དྲུག་ ཧཧ བཞེར་ འཇུང་ཿ དེའི་བསྟན ་པའི་སྟིང་པོ་ ་གསང་བའེ རྒྱུད་ བྱད་བདུན & འདུས་ པའི་སྔ་ རྟས་ སུ་འོད་ ལྔ ལྡན་ གྱིས་ སྐར་ མ་ སྙིང་པོ་ བྱད་དྲུག འབྱུང་ཞེས་ སོཿ 
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༢༡ ༨༤ ༨ ༨ ༨ 


༄༅༔ དེ་ལཱར་སངས་རྒས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་སྤྲལ༔ བསྟན་པ་འཕེལ་དང་བཅས་པར་འབྱང་པ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་སྟད་པའི་རྟགས་སྲ་བྱང་བའོ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱིས་གནས་བསོད་ནམས་ལས་ 
དྷརར་སངསྱར དྱ་གསང་མྤུལཿ བརྟན དཱ བུང་བ ད་ཡང་ཉང་དུད་པའཏགསསུ དྷྭ་ཏར་ཡན་ཏན་ཅན་ཙུས་བགནས་བསདན 


༢༨ ༢༨ ༨༤ _ ༨༩ ༨ ༢༨ ༨༦ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༤༨ ༢ ༨ ༨༩ ༨༤ ༨ ༨ ` 
ཀྱ་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་བའེ༔ འདོད་འཇོའཾ་བ་དང་༔ ཅང་ཤིས་ཀྱི་རྟ་དང་༔ དགའ་བདེའེ་ཟས༔ འོད་ཀྱིས་ཁྲུས་རྫེང་༔ རང་འོད་ཀྱི་ཉེ་ཟླ་དང་བཅས་ཏེ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་བོ༔ དེ་ཡང་སྟོང་སྟོང་ལ་རེ་རེ་བྲི་ 


དར ༨༧༤ ༤༨ 


ནསཿ ཚེ་ཡང་ཐུང་དུ་སོང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱང་བག་གི་བྲི ་ཞེང་༔ ཉོན་མོངས་བག་གི་སྐྱེས་ཏེ༔ འདེ་ཡཾ ས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས༔ ཁུད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པས༔ གཉིས་མེད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
འབྱུང་བའོ༔ དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནུབ་ཅིང་༔ འགྲོ་བ་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ༔ འདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཚེ་ལོ་ཡང་བྱེ་བ་ཐུག་པར་བྲིའོ༔ འགྲོ་བ་དང་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 


གཟུགས་ཅནཿ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྒོ་ང་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་ལ༔ 
རང་སྒྲ་འདོད་པ་གཡོས་ཏེ༔ མེ་སྒྲ་རླབས་པ་དང་༔ ཆུ་སྒྲ་ཤང་བ་དང་༔ ས་སྒྲ་སྡིག་པ་དང་༔ 


སྟོན་པ རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེ ས་དང་ལྡན་པ་དེས་ལྟ་སྟངས་གསུམ་མ ཛད་དེ༔ དེ་ཉིད་ ལས་བྱུང་བའི་ 


རླུང་སྒ་ཚོགས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའི་སེང་བ་དང་༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་སྟིགས་མ་འདུས་པ་ལས་གྲང་བར་འགྱུར་ཏེ༔ ཕའི་རྒྱུ་ 
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༠༡ཀ༽ཤ། ར་།"ཀ །" ༡ "༡ རེ ༠༡༩ག༥(ཀྭ། 2 ཐ་གང་༈" ༤ ༡༤ ཟང་། ༥ ༧༠ ༡༤༠ ༢།༤ ༠ ༡༤༤ ༠ ཤར་བ (༡༢ ༠༡༢ ར་། ཁི ༠༡༤༢ "ཀ། མ། ༤ ༡" ༡༤། 2 "་ དྲར" ༡" ༡ ལ་། རར "(ཀ་། ཀང" ༠༡" དང" ཏད ༡༤" (སེ " བང་ ར་བ་ ༼ཀ རོ་བ" ། ཊཱིཀ ༡༢༢ སྭ 
ལྟ་བུའ་ལུས་ལ་བད་བ་སྐྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔའ་དངས་མ་འདུས་པས་ཚ་བར་སཾང་སྟེ༔ མའ་རྐྱེན་ལྟ་བུ་བྱས་པས༔ སྣཾ་ང་ལས་ལུས་ཐབ་པའ་ཚུལ་དུ་བྱས་ད་ལྟར་འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་ག་རྒྱུ་རྐྱེན་འཇམ་པ་ལས༔ འགྲ་བ་རྣམས 
ཀྱིས་ལུས་དང་༔ སྟོན་པའི་སྐུ་དབང་པོ་རང་གསལ་བ་དང་༔ སྣང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱས་སོ༔ ཀུན་ཀྱང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙམ༔ དབང་པོ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ༔ཿ འོད་འདོམ་གང་ 


གི་སོ་སོའི་ལུས་བརྐྱན་པ༔ མར་མེའི་གྲི བ་མ་ལྟར་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བྱེད་དུ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཁྱེའུ་མི ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་འོད་ཀྱི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྐྱར་ནོར་བུ་འཛིན་ 
པ་རང་འདྲའེ་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་བཞུགས༔ འདིའི་དུས་ན་ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྟན་པས་འདུལ་བ་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡེད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་མོ་འབའ་ཞེག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ༔ སེར་མོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ༔ དམར་མོ་པདྨ་རཾགས་ཀྱི་གསུང་གཾ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ༔ ལྡང་ཁུ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་༔ མཐིང་ཁ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཁྲ ་ཕྲག་ལྔ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་འདུས་པ་ནི༔ བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས༔ བུད་མེད་གཟུགས་བསྟན་པ་ལ་དབང་བ་སངས་ 
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༢༨༨ 


རྒྱས་པ་དེ་ཅ མ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་མེད་པའོ༔ ཡུལ་ནི་མི་མཇེད་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ལས་འཆད་ནས༔ ལང་ཚོར་ལྡན་ཞིང་འབྱུང་བའི་ལུས་ལྟོས་པ་ལས་ 
ང་ངོ་༔ འ འདོད་ཁམས་བྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟས་སྐོམ་ལ་དངོས་སུ་འདོད་པ་འབྱུང་ངོ་ ང་ར འདི་དུས་ཟས་སུ་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ཟ་སྟེ༔ སའི་དངས་མ་ས་ཞག་སྤེས་མ་ཅན་ཟ༔ ལ་ལ་ཆུའི་དྭངས་མ་རྒྱ་མ 


པོ 
རཱ ཟོ 


7 


སཱེ ཚའི་ 
དེ་བཞིན དུ་མེའི་ དྭངས་ཊ མ་ སྐྱེ་ཤི ང་གིས་ འབྲས་བུ་ལྟ་བུ༔ རླུང་གི ་དྭངས་མ་ག་བུར་གྱི གྱི་སྟིང་ པོ་ལྟ་བུ་ཟ༔ གོས་ཀྱང་ཤིཿ ང་ལོ་གྱོན༔ དབང་པོའི་སྒོ་ནཾ ་ལས་དབང་གི་དོད་པ་ལས༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བག་ 
དྒ་ ལངས་པ་ ནིཿ ལར་ ཀི་རྣམ་ སྨིན་བ ་གངས་མང་བ་ལ་ལ ལོ་ཡང་བརྒྱ་བརྒྱུ་ལོན་ཅིང་རེ་རེ་ བྲཾ་ སྟེཿ ལུས་ ཊ་ཀྱི་འོད་ དང་ཁ་ དོག་འ ལ་ སོགས་ པ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ ནས་ རིམ་གྱིས་བྲི༔ ཚེ་ལོ་ཡང་འབུམ་ལ་ ཐུག་ 
གོཿ འགྲོ་བ་ལས ཀི་རླུང་གིས་ བཏེགས་ནས ་འདོམ ་གང་གི་ས་ལ་མ་རེག་ པ་འགྲོ ་ཞེང་བར་ སྣང་ལ་འདུག་ གོཿ ཉོན་མོངས་པ་ཉེ ་རེང་གི ་རྒྱུ་ལས༔ འབྱུང་བ་ ལྔའི་ས་ བོན་ལངས་ཏེཿ མེས་དྲོད་ གསོས་ པས་བཟུང་༔ ཆུས་ 
བསྡུས༔ རླུང་གིས་བསྐྱོད༔ ནམ་མཁའ་འདྲེས་པས་འབྱུང་བའི་དྲོད་དང་གཤེ ར་ལས་ལུས་སྲུ་གུབ་སྟེ༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེས་པ་དེ་དག་ན༔ ཁྲུ་བཅུ་དྲག་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡ ང་སའི་རླན་ 
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༡ 
༡༡༽ 
༡ 2] 
3 
༧༢ 


གྱིས་ཕའི་རྒྱུ་བྱས༔ རླང་གི་དྲོད་སྐྱེས་པའི་མའི་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ དེ་ལྟར་དྲོད་གཤེར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམས་པ་ལས༔ འོད་ལྔ 


གཅགཿ ལམ་ལ་གནས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ སེམས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་རིགས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག 


༣) ཿ ཿ «<. ༠༡༢༠ ར་ར!" ༤༡༤ ། " ཀག {" «¬ =. ཿ «2 >¬ ”-{ + 'ངེ་ཏྭ „¬ ¬ ༠༡༤ ` ‹ "བག རར ༡༡༨ ༡༢ ་༡¬་ « ༤. ཿ ཿ "¬།༠ མར ཿ ༤ ཿ „ཤ€ ༨. 
རཾ རྟ༔ འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གགྲངས་པ་ནཿ སྐྱས་པ་བརྟྙན་པ་ལདཔང་ཞང་སངས་རྒྱས:པབཔང་ཡང་ད མ་ཞག་འབུང་བའ་རྟས་སཿ༔ ད་བཞན་དུའག་བནྣམས་བུ་ངས་བྱང་གློབ་ལཿ སམས་ཧན་དྲ་ནམས་ུང་༔ མ་ར 


དང་ཤིང་རེ་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ཞེང་ཤཾང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ཁུ་བ་བཟའ་བཏུང་བྱེད༔ ཤུན་པགས་དང་ལོ་མ་གྱོན༔ ཚེ་དུས་ཀྱང་མཉམ་དུའོ༔ འོད་ཀྱང་ཕྱག་གང་ནས་མི་བདུན་བདུན་གསལ་བ་ཡོད༔ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ 
བགས་ཀྱི་སྐྱེས༔ བསོད་ནམས་པྲི་ནས་འོད་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ནས་མུན་པར་སོང་༔ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་རང་བཞེན་གྱི་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་བྱུང་༔ ལོ་དྲུག་བརྒྱ་བཞིན་ 


+དེ ད་ཤ ༡ ་པ། རོ་པ ༡ ༡། རི "རེ" " ཤེ ༡༤༠་པ་ རེ" ༡ ཟེ ་རེ། ༡༡2 རོ་ལ་་ ༡༤། ་ ་ 
འ་སྤྲན་གྱ་ཀླང་མཚ་གླང་པདྨའ་སྡང་པ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའ་སྟེང་༔ སྟན་པ་འཇམ་དཔའ 


འཇིགས་པ་སྐྱོབས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་དང་དར་དཔྱངས་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའོ༔ དེའི་ཚེའི་འདུལ་བྱའི་འཁོར་ནི༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེད་པ་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་ 


>,= ར།་བ་ ༩ ༡-" "3. ("༠ ཤཀ" རོར 
རེ་རེ་བྲེ་བས་ཚེ་ལོ་ཡང་བརྒྱད་།ཁྲཾ་ལ་ཐུག་ཉེན 
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རཿ བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ ༢. «¬ ༢འ. ག་ བ་ བ བ་ „ˆ བ་ = བ་ བ་ ༢. སོ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ «“༽, „༤ བས བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. = བ་ བ་ 
༄༅༔ འངས་པ པག ལ་ཉལ་པ་ལངས་པའ སྟབས གྲ་སར ཁཕྱའ འཇུང་པ རྣམས གྱ མཚན ཉད གསལ༔ འདད །ཁྲམས་པའ འདད ཆགས གྲང་རང བཞན གྱ་ལངས ཏཿ ཐབ མྲ བྟརས པས་ཚམ་པའ འདད ཆགས 


བུང་༔ རྒོད་པས་ཚིམ་པ་དང་༔ ལག་བཅངས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་དང་༔ ཕན་ཚུན་འཇུས་པས་ཚིམ་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་ནས་འཁྱུད་ཅིང་དབང་པོའི་སྒོ་སྦྱར་ཏེ་དངོས་སུ་ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་བྱུང་བས༔ དེ་ལ་ 
< 2༧༤ ཀཀ ༤༡ཀ་-ད(་ཀཀ༨ ད་ ཤཚ། རཾ -5༨༡༢༽ ༨ ཛ”{་ ཀ ~= རཔ ་༡ཀར།།ཁ། ༤5༡༨ ་༢༡-་༡༢༡༡"༡༤ པ་ར་ངར།༡"--༨༽.=~ ཛ {༤ ཀ(* ཛ¬(* ཛ། ར་འ བླད "ཛྲ ༡༡" ཌ།། ༡༤ 2252 8:8༣ སར་སཾི་ཾིཾབཾབཾབ་ 
ཕན་ཚུན་གཅཾག་ལ་གཅག་བལྟས་པས་ངོ་ཚ་བའེ་བསམ་པ་ཤར་ནས་སྒྲབས་པས་ངོ་ཚའ་ཁང་བུ་བྱུང་༔ སྟེང་ནས་བདུད་རྩིའ་ཆར་བབས་པ་ལ་འཇག་མ་བཀང་པས་ཁྱིམ་ལ་སྔ་བ་ཡང་དེའོ༔ འབྱུང་བའ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ཁུ་ཁྲག 


སྨིན་ཏེ་དྲོད་ཀྱིས་ལུས་རྐྱེན་རླན་གྱིས་སེམས་བཟུང་བས་ན་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ༔ དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་བཞེའོ༔ བལྟས་པ་ལ་ལོ་བརྒྱ༔ རྒོད་པ་ལ་དྲུག་བཅུའི་བར་དུ་བྱུང་༔ ལག་བཅངས་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བྱུང་༔ 


`. ག་ འར བ „= བཾ `. ག་ ༢. བ་ ཇི རབ བ་ བ་ སོ བ་ བ་ ༡ -- བ་ × བ 4 „= བ་ བ་ „༨ བ་ `. བ་ བ་ བ་ བ བ་ བ་ `. བ་ ༢༩. བ བ་ བ བ་ 
ད་ནས གཉས འབྱུད་ཅང་༔ ད་ལ པཞ ཀཀ ཆང་སྟ པག མའ འདད ཆགས གཡས ཏ བརས པ༔ དས ནས རྒད་ཅང་འཛཇུམ པས རྒད པསཿ༔ ད ནས ལཐ། པ་འདུས་པས ལཐ། བཅངས དྲ་ནམས འཇམས་པ་ལས དཔང 


༢ལ་མོ་རྔང་༢ར་འརོར་རྲགཀར།༡གའ་ཀལོ༢ ་།་ཀ།ར།"(ལེ་པོ་འ་གབརར།ཁ། ° རེ་རར།རའར་རོ་འི་གཀརར། ་།༡་༡ ང་རོ ཁཤའོད་རགརའ།ར།ཀང་འབོར།ར། རང་ཤར་ངང་རར།་༼༡།ད་ང་འ།ཤ།རོ་ཀར།་༼། འགོར་བ 
ལོའི་སྒོ་སྦྱར་ཞེང་འདོད་ཆགས་བཞེ་ཀའོ༔ འཁྱུད་པ་ལས་ཁྱའུ་ཕ་མ་བཅས་པའཿ༔ དནས་ངན་སངག་གནསགསམ་ཡང་འབུངང་༔ འགྲ་བརྣམས་བྱངགསས་ཤང་ཤུན་དང་རས་པལ་སུ་འདང་མ་ལ་སགས་ང གྱུན༔ 
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༄༅་ 


༤༨༠༨ ༨ ༨ 


ཟས་སུ་སའེ་ཞག་སྦྲང་རྩིའི་རོ་འདྲ་བ་ཟ་ཞེང་འདུག་པ་ལས༔ སྐྱེས་བུ་ལེ་ལོ་ཅན་གཅ ག་གི་ཟས་སྔ་ཐོག་ཏུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེ་ལོ་བསོགས་འཇོག་དྲན་ནས་དེ་ཡང་ལོ་ལྔ་ཙམ་ལོན་ནས་ནུབ་བོ༔ དེ་ནས་བར་དེར་མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་ཟས་ཀྱི་གདུངས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་ས་ལུ་བཟང་པོ་གཅག་སྐྱེས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ནང་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེས༔ ནུབ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ་གཅཾག་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ 
ཟ་ཞེང་འདུག་པ་ལས༔ ཡང་འདོད་པ་ཅན་གཅིག་གིས་འདེ་ཚུན་ཆད་དབང་བྱས་ཏེ༔ དེ་ནས་ཀུན་གྱིས་སོ་སོར་དགོས་བྱས་ཏེ༔ ང་བདག་ཏུ་བཟུང་བས༔ དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་སྔོན་གྱིས་ལས་བཟང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་དུ་ 


སྐྱེས༔ ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངན་དུ་སྐྱེས་པས༔ ངན་པས་བདག་པོ་མ་འཚོ་ནསཿ བཟང་པོ་ལས་རྐུས་པས༔ དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ནུབ་བོ༔ དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་དང་༔ འགྲོ་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་མངལ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཉོཿ ན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་ཤུགས་ལས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མི་དགེ་བ་སྐྱད་པའི་ལས་དབང་གི རཿ ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱས་སོ༔ འདེའི་དུས་ན་ཡུལ་ 
གྱི་མེང་ནེ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རི་ལ་རྨོས་དང་རྐོ་བའི་ལས་མཐུན་གཉེས་ཟུང་དུ་སྡེབ་ནས༔ ས་ཐང་ཞེང་དུ་རློག་པ་དག་བྱུང་༔ རི་ལ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་རྟེན་ཞིང་འདུག་པ་དག་འབྱུང་༔ ནས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་ལ་ 
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༽༄༅༔ ལོངས་སྤྱོད་དོ༔ དེའི་ཚེ་ལྷ་དབང་པོ་མཆོག་དགའ་གཙུག་ཕུད་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་རབ་ཏུ་བརྩེ་ལྡན་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ སྟོན་པ་ཉེད་ཡུམ་དེའེ་མངལ་ནས་སྐྱེས་ཏེ༔ བྱིས་པ་ 
ལོ་བཅུ་པའི་ཚུལ་བྱོན་ནོ༔ འདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བཞེ་ཀ་རོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལུས་སུ་བྱུང་བའོ༔ སྟོན་པའི་མཚན་ནེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ 
མཛད་དེཿ དེ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཆེ་ལོ་ཡང་བྲི་ནས་ལྔ་བརྒྱ་བཞེན་ལོ་རེ་བྲི་ནས༔ ཚེ་ལོ་ཡང་བདུན་ཁྲི་ཐུག་སྟེ༔ ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྐྱོད་ལ་དངོས་སུ་སྐྱོད་ཅིང་རང་རྒྱུད་འཛིན་པའི་རང་དགའ་ 
བར་བྱུང་ངོ་༔ དུས་དེའི་ཚེ་ལྷ་ཡུལ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའེ་གནས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ལྷ་དབང་རྒྱ་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བྱེད་ 
དུཿ ཁང་བཟང་དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ན་ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྨན་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡམ་ར་ཞེས་བྱ་བར༔ སྨན་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས་པ་དེར༔ པདྒའི་སྡོང་ཕོ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
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གཟིགས༔ གསང་བ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གཟིགས་པས་ན༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་གྲགས་སོ༔ ཡོན་བདག་ན་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱིས་མཛད༔ བརྒྱ་སྦྱིན་ལ་བཙུན་མོ་བཞེ་ཡོ ད་དེཿ ནང་གི་ཆེ་བ༔ ཤ་ 
མཚམས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཤའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ཐོག་པ་ཞེག་ལ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པས་ལྟ་འདོད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་འོག་ཟླ་མཚམས་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཅག་ ལ་སྨིན་ 


མཚམས་ནས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་འབྱུང་བ་ཞིག་ལ་ཉི་ཟླའི་བུ་བདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་འོག་ཤཱ་རྩི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ནང་ལྟའི་རོལ་མོ་ལྔ་བརྒྱུ་སྤུལ་བ་དང་༔ ནུབ་ཀྱང་དེ་ 


ཅམ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་བ་ ཞིག་ ལ་དྲག་པོ་ འི་བུ་བ དུན་ཡོད་པ་ན༔ཿ ལྟའི་ག ཡུལ་རྣམ ར།་ རྒྱལ་བ =' བྱེད་དོ༔ ནང་གི་ ཆུང་མ ཡྲེ ་སྲེད་ ཆཾ། བྱ་བ་ ལ། ལྷའི་སཾ ལ་སྙན་ མི་ འདྲ་ བ་ ལྔ་སྟོང་གི་ ཆར་ལ་ འབེབས་ པ་ཞེག་ ལ་སྟོབས་ ལྡན་ གྱི་བུ་ དྲུག་ 
ཡོད་པས༔ གླིང་བཞེ་ར ་རབ་རྣམས་སྲང་ལ ་འཇལ་བའི་སྟོབས་ བྱེད་དོ༔ དེ་ལྟ ར་ན་སྲ ས་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉས་གླ ང་པོ་ཆེ་ས་ལ་བཟུང་ཞེས་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་གསེ ར་ལར་ བྱུང་བ་གཡུའི་མགོ་དང་རྩ་གསུམ་ཡོ་ ད་པ་ལ་གོང་ 
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༄༅༔ གི་ཉེ་དབང་རྣམས་དང་༔ གཙོ་བོ་བརྒྱ་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་གནས་ཏེ༔ གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་ལྟའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་སྟོང་བདུན་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ལ་ཞོན་ནས་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གནས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་དག་ཡོད་དོ༔ འད་རྣམས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་བདག་མཛད་དེཿ འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་གསེར་ཐུབ་ལོག་པ་དད་སེལ་མར་མེ་མཛད་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་འཁོར་བ་འཇིག་ཤཀྱུ་ཐུབ་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 


བདུན་དང་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་༔ ལྷའི་དབང་པོ་སྟེ ་མཐོང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་བུ་ནོ ར་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དང་བདུན་གྱི་སྐོར་ཞེང་ཆོས་ཉན་ཏོ༔ སྡུད་པ་གཙོ་བོ་ནེ་ལྷའེ་བུ་བེ ་ཅོན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བས་མཛད་དོ༔ ཆོས་ནི་ 


གདུང་བ་སེལ་བའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གེས༔ འབད་པ་དང་བཅས་པ་དང་འབད་པ་མེད་པ་གཉིས་ལས༔ སྦྱིན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ཕཔ་ཕྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ ལུང་སྦྲག་མ་སོགས་ནང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅོ་བརྒྱད༔ འབད་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་པས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ལེཝུདགུ་པ་དང་༔ ནང་སྐྱན་རས་གཟིགས་ལ་གཟིགས་པས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་རྒྱུད་ལེའུ 


བྱད སྐམས་པ དང་༔ གསང་བ (འཇམ དཔ ལ་ལ་གཟེགས པས་འཇའ དཔ ལ་ཡྲེ ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་བ རྒྱུད་(ལེ འབདུན་པ དང་༔ཿ ཁུད་པ ར་འཁོར་སངར རྒྱས ་རཟབ་བ དན་ལ བ། ཟིགས ་པས་ཡོཿ ངས་སུ་བཤད་པའི་བ རྒྱུད་ལེ ལལྔང;$༔་ 
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གསུམ་དུ་གྲོལ་བའེ་རྟགས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྨན་གསོལ་ཞིང་༔ དེར་ལོ་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་ནས་སྐྱ་རེང་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ཉེ་བའི་འཁོར་ལྟའི་བུ་ནོར་ 
བཟང་གི་ཕྱག་ཏུ་འདས་རྗེས་དང་པོ་བབས་སོ༔ དེའེ་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དུ་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སླར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
གཡོས་ནསཿ ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་གནས་རཾ་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱིས་བང་རིམ་སྟེང་ན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རོལ་པ་སྤྲལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ མཚན་མོ་མེ་རི་སྣ་ཚོགས་འབར་བ༔ ཉིན་བཞེན་ 
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༄༅༔ རྒྱལ་པོ་རཀྟ་སེང་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལག་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བསྡམས་པ༔ མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཚེར་བ༔ གདོང་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་ལྟ་བུ༔ སྤུ་གྲི་ངར་མའི་མཆེ་བ་བརྙིགས་པ་འཇིགས་པའེ་གཟུགས་ 
ཅན་དང་༔ ཡུམ་འདོད་པའེ་དབང་མོ་ཞེས་མཁའ་འགྲོ་མི་སྲན་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་མ་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ༔ དེ་ཉིད་འདུས་པའི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ ལྟུམ་ནས་ཐོན་པའེ་ཚེ་ཟླ་ 
བ་བྱཅུ་གཉེས་དུས་གཅིག་ལ་ཤརཿ ས་ལན་བདུན་གཡོས༔ཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོག་གོ༔ སྟོན་པ་ཉེད་གཞོན་ནུ་དཔའ་བོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མིའུ་ཐུང་བྱིས་པའི་ལུས་དང་འདྲ་བ༔ སྐུ 
མདོག་སྟངས་ཟིལ་གྱིས་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་འཚེར་བ༔ ཞལ་གསུམ་པ་གཡས་དཀར་ནས་འདུལ་བ༔ གཡོན་ལྗང་ནག་ནས་མདོ་སྡེ༔ དབུས་མཐིང་ནས་མངོན་པ་སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་མཐོ་རིས་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ༔ གཡོན་གསུམ་སྤུ་གྲི་སྒྲོམ་བུ་མེ་ཆུ་བསྣམས་པས་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ༔ ཞབས་བཞ་རྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ 
མནན་པཿ དུར་ཁྲོད་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་གཅཾག་གེ་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ནོ༔ གནས་དེ་ན་ཁྱད་པར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་གནས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་འཁོར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲིན་གྱིས་ 
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ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ༔ གོང་གི་ཐུབ་པ་དྲུག༔ གོང་གི་ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་མགོན་འབྱིན་མ་ཞེས་བྱ་བས་ལྷུམས་ནས་ཐོན་པའི་གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེགས་གཅོད་དང་བདུན་ནི༔ མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་འགྲོ་ཞེང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་པས་དབུས་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཆོས་ཉན་ནོ༔ སྡུད་པ་པོ་ནི༔ ཉིད་ཀྱི་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ནས༔ ལག་ན་རྡོ་རྗེས་བཏོན་ནས་མཛད་དོ༔ 
ཡོན་བདག་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་ཞེང་༔ མིག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དར་ལྡང་གི་ཡུག་གྱོན་གསོལ་བ༔ རྩེ་གསུམ་ཐོག་པ་སྲིན་པོ་པུརྩའེ་གཡུལ་བཟློག་པར་བྱེད་པས་པུརྫ་ཉེ་བར་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ 
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༄༅༔ ཆུ་དར་ལྗང་ཁུའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ ལག་ན་སྟག་གི་རྐྱལ་མཚན་གཉིས་བཟུང་བ་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ དང་སྲོང་ཕང་འཛིན་གྱི་བུ་དྲང་སྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་ལག་གེ་སྦར་མོ་རག་པ་ཁུང་གི་ 
སྡེར་མོ་ཡོད་པ༔ གདོང་པ་དྲེད་རལ་པ་འབབ་ཉིལ༔ རྣ་བ་ལས་ཉེ་ཟླའི་འོད་འབྱུང་བ༔ ལུས་ལ་སྟག་ལྤགས་གྱོན་པ༔ ལག་ན་གདུགས་འཛིན་པ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་ན༔ ཕྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གསང་སྔགས་ཕའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས༔ ནང་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ནས་གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས༔ གསང་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་གཟིགས་ནས་གཉིས་སུ་མེད་ 


པའི་རྒྱུད་རིགས་པ་རང་ཤར་ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ༔ དེར་ལོ་སྟོང་བཞུགས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ༔ དེར་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ལོ་སྟོང་སྟོང་ལ་རེ་རེ་བྲི་བས་ 
ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པའེ་མཐེ ལ་དུ་བབས་སོཿ དེའི་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རམ་པར་འགྱིང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་མཉམ་པར་བཞུགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་སྟིང་པོ་གསང་བའི་རྒྱུད་ 
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ངེས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་གི་ཤིང་དྲུང་གི་ཀླའི་བུ་མོ་བདུན་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཁྱུང་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་འགྲོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ 
ླ འབར་བའ་བ རྐང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་གོ༔ དེ་ཡང་གནས་འད་ལྟ་བུ་ནུ་འྲབས་ཀྱ་ཐེག་པར་མ་གྲགས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ངེས་པའ་ཐེག་པ་འདར་ གགས་ཕས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའ་གནས་ཡན་ནོ༔ འད་ཡན་ 
སཱ ཆད་ཀྱ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ་བསྟན་ནས༔ | ད་ནི་མེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱོན་ལུགས་ནེ༔ སྟོན་པ་ཉིད་དེ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཡེ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱཾ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ཚེ་ལོ་ཁྲ་ 
-: བུབ་པའ་དུས་ནཿ འཛམ་བུའ་གླང་ག ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླ ང་ན་སྲིན་པོ་པུརྫ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་མཐའ་མ་རྣམས་གསེར་རགྱི་འཁོར་ལོ་བརྩེགས་པའ་བྲག་རཾས་བསྐོར་བ༔ དེ་དག་གཾ་རྩེ་ལ་བསེ་བྱ་ལྡང་ཞིང་འབབས་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཞེང་བཞུགས་པ༔ རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི་སྲོག་ཆགས་རཾགས་མེ་འདྲ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྙེ་བ་དང་ལྡན་པ༔ ཤར་ན་སྤྱན་རས་གཟི གས་འཁོར་དྲག་བཏོམ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། ས་བསྐོར་བ༔ ལྟོ་ན་ལྟ་མོ་ 


སྒྲོལ་མ་ལ་ལྷ་མོ་ རབ་ཏུ་ལྡེ མ་པ པ། དང་འྡ ན་པ ་སྟོང་ཕྲ པ། ལྗས ་བསྐོ་ ར་པར ནུབ་ཀྱི་བྲག ་སེབ་ན་ལག ན་རྡོ་རྗེ་འཁོ་ ར་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བ རྒྱ་པབཧུས ་པ༔ བྱང་ན་འཕབག ས་པ འཇམ་དཔ ལ་ལ་འཁོ ར་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དངཔའ་དཔབག | 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
ཐ་ས 





༄༅༔ ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ༔ དེ་དག་གི་དབུས་ན་སྲིན་པོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐོད་མཁར་གླུ་བཞེ་པ་སྒོ་བཞེ་དང་ལྡན་པ༔ མཐར་ལྕགས་རི་དང་འོབས་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ན་ཞེང་ 
ལྤགས་ཀྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རབ་ཏུ་སྒྲེང་བ་ན༔ སྲིན་པོ་རགྩ་སེང་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤུ་གྲིའི་ཚལ་འཕྲོ་བ༔ ལག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བའི་རྣམ་པ་འདྲ་བ༔ གདོང་སེང་གེ་ལ་མཆེ་བ་རལ་གྲི་གཏམས་པ༔ 
ཡུམ་སྲིན་མོ་ཤམ་ཤམ་ནག་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོན་པ་ཉིད་ལྕུམས་སུ་བཞུགས་ཏེ༔ ལྕུམ་ནས་ཐོན་པའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ 
ཕྱག་གཉེས་ཀྱི་འདབས་བཟང་གི་བུ་འཛིན་པ་ཞབས་གཉེས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ཚོགས་བདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅངས་པའི་རྩེ་ནོར་བུས་མཚན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས་དབུ་དང་དར་དཔྱངས་ཅན་མི་ 
ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞེ་གསོལ་བ༔ འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འོད་ལྔ་ཤར་བ་དང་༔ ལྟའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་སྨྲས་པའི་ཆར་འབབ་ཅང་༔ 
ལྷ་མོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མཆོད་དོ༔ འཁོར་ནི་རང་འདྲའི་སྲིན་པོ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་༔ གོང་གི་འདུས་པ་རྣམས་སོ༔ སྡུད་པ་ནི༔ སྲིན་པོ་ལངྐའི་བདག་པོ་མགྲིན་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལུས་གཅིག་ 


115 


|.:% (ཏི 


ལ་མགྲིན་པ་བཅུ་པ༔ མགོ་བོ་རྒོད་དང་༔ ཀང་ཀ་དང་༔ ལེང་དུ་དངཿ བྱ་རོག་དང་༔ སེང་གེ་དང་༔ གླང་པོ་དང་༔ མ་ཧེ་དང་༔ ལྕེ་སྐྱང་དང་༔ སྟག་དང་༔ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞལ་ཅན༔ ལག་པ་ཉེ་ཤུ༔ དང་པོས་ 
ཐལ་སྐྱར་དང་༔ ལྷག་རྣམས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་བཀའ་བསྡུ་བ་པོ་བྱས་སོ༔ ཡོན་བདག་ནིཿ སྲིན་པོའི་བུ་མོ་ལག་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བུམ་པ་ནོར་གྱིས་གང་བ་ཐོགས་པ་གཉིས་དང་༔ ལྐདའི་བདག་པོ་གསེར་གྱི་ 
གདུགས་འཛིན་པ་བཞི་དང་༔ སྲིན་མོ་རལ་པ་སྟིལ་བ་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ་གཉིས་དང་ལག་ན་བ་དན་འཕྱར་བ་བཞིས་ཡོན་བདག་བྱས་སོ༔ ཆོས་ནི༔ ཡུར་བུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་བཀོད་པ༔ ཕུར་བུ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད༔ གཤིན་རྗེ་ལས་བརྒྱད་ཅུ༔ འཁྲུལ་འཁོར་ཉི་མ་སྦྲས་པ༔ གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད༔ མ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་པ་ལ་བྷ་དྲ༔ མ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྲིད་པའེ་བེམཿ དཔལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏ་ནག་མོ་ཁྲོས་ 
མ་སྲིན་མོ་གསོད་བྱེད་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ་གསུངས་པ་ནེ་རགས་པ་འདུལ་བ་ལ་དགོངས་པའོ༔ ལྷག་མ་ཤོ་ ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གསུངས་པ་ནེ་ཞི་ཚུལ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པའོ༔ ལོ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་དོ༔ དེ་ནས་དེའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་སྟག་སེང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རི་ལ༔ གྲུང་པོ་ཆེ་སེར་པོ་རིན་ཆེན་སྦྲས་པ་ལ་ཞོན་ནས༔ རྐང་ལག་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བཞིས་བཏེགས་ནས་མྱ་ 
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༄༅༔ ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ༔ འདས་རྗེས་ནི་མ་གནང་ངོ་༔ དེའི་འོག་ཏུ་སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལོ་ལྔ་སྟོང་བཞགས་སོ༔ དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་བག་གི་བྲི་ཞིང་ཚེ་ 
༄༅ ངན་ལསའད རསྟྙན་ཏ༔ འདས་རསན་མགནངང་ཿ དའ་འགྱའསང་གྲན པོ ཏང་ང་འདན་ལ་ལྔ་་ རསྟང་བཞུག དནས་བསད་ནམས་་རྟབས་བགགྲང་ཞ 

ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུགས་པའི་དུས་ན༔ དབུས་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའི་རི་ཟླུམ་ཞེང་འཕང་དང་སྲིད་མཉམ་པ༔ མཐའ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་༔ དགྲ་བཅོམ་པ་དང་༔ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ལར" རཀ ༡༡༡ ཀི་ཀང རཀ ར་པ ཁ་ཁ ༥༤ ཁབ ་༤ར།ཀཀ་༤་༢ ༡0 ཀ་ར" ཀབ་བ་ར།" བའ བ་ཌ།" བ་ལ" རོ་བ ཆའ་༡-་=་=-‹ <ཀ ལ་བ ཀཊ"་ ཁོ 24༠ 4 ལྲེ་མ(བ ༡" ༡ཀ ༡ 4 ༡ ད༡་ཀ་བ ཀབ ༡ག༡༤༩།*༤ (༩ <” 
པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་གནས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཤིང་ལྡོན་པ་མང་པོས་སྐོར་བ༔ དེའི་བྱང་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅག་ན་རྒྱལ་པོ་ཇ་ཝ་རཾ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁབ་ལྷའི་ཁང་པ་རྣམ་པར 
བརྩེགས་པ༔ རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ནོར་བུ་འབར་བས་སྤྲས་པ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ན་མཆོད་རྟེན་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་བཞི་ལ་ལྟའི་དྲེལ་བུ་དང་གཡེར་ཁའི་འཕྲེང་བ་འབྲེལ་བ་ཁང་བཟང་གི་ཏོག་དང་འབྲེལ་བ༔ ཤིང་ 
༢ བ།༠ཀ ཀང ༡ཀ་ང ལར" ཤེ བཀ (༡༡༥ ངབ བོ ༡༡ཀར།ར། རབ "བར་འ "༡ ། ཛ༩༢། ༡༤༠ ར(༡ ར་པར ཡ་བ ང། བ་བ བ་ལ" (=° 5 ཀ་ལ ཡ་བ ལེར ༡༠༡༠ པཔ ཀ"ལོ༼ལི་ ི་ཀ་ར ༡ ཀ 
ལྗོན་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པ་རེ་རེ་ལ་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བས་སྐད་སྟན་པ་མང་པོ་སྒྲོགས་པ༔ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་པ་ན༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོའི་རིགས་ལ 
སེམས་རྣམ་པར་དུལ་བ༔ ཡུམ་མཛེས་མ་འོད་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ་སོ་དུང་སོ་འཁོར་བར་ཡོད་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་འཕྲོ་བ༔ མཛེས་ཤིང་མཚན་རྫོགས་པའི་ལྷུམས་སུ་སྟོན་པ་བཞུགས་ཏེ༔ འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ 
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ནས་ མ།འ་འགྲོ་མས་ བདུད་ཅུ ་མེ་ཏོག་ བསེལ་མའི་ཆར་བབས་སོཿ ལཾ རུ ལྷ་རྣམས ་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པ་མང་པོ་བརྗོདཿ སངས་ རྒྱས་ ཀྱ་ བསྟན་ པ་ལ་དད་པའི་ལྷ སྟ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ ནམ་ མ།ཁའ་ འ་ལྡིང་ལ་ སོགས་ང པས་ 


ཤིང་ལྗོན་པ་ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤཾང་འབྲས་བུ་སྨིན་པས་ཆར་ཕབས་སོ༔ ཀླའ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྣམ་པར་མཛེས་པའི་གདུགས་སྤྲིན་ཕུངས་ཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐིམ༔ དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་ཚེ་ 


ˆ 


 ་ 


མོའི ཉེད་ཀྱི་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ ་དབུ་སྐ ་རང་གི་རལ་གྲིས་བཞར་ནས་ཁ དོག་ངུར་སྒྲིག་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གྱོན་ནས་སྟོན་པའི་མཚན་དགྲ་བཅོམ་པ་གསེ ར་འོད་དམ་པ་ཞེས་ བྱ་བར་གྲགས་ རོ སྐུ་མདོག་གསེར་ 
ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ ར་རབ་ཏུ་བརྗེད་ཅཾ ང་ལྱག་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་འཛིན རཾ ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གདུང་བ་སྤྱད་པའེ་ཕྱིར་རོ༔ འཁོར་ཉན་ཐོས་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ ཀིས་ བསྐོར༔ སྡུད་པ་ཕོ༔ འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བྱ་བ་ 
ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་སྟོན་པ་ལ་འདུད་པའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག ་ཀ ཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་རེ ག་པའོ༔ ཡོན་བདག་ནིཿ རྒྱལ ་པོ་ཛ་བ་རི་དང་༔ བྲམ་ཟེ་མེ་དཔུང་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་སོ༔ ཆོས་ནི་འདུལ་བ་ལུང་བམ་པོ་ལྔ་བ རྒྱ་པ་ 
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༄༅༔ དང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་དེར་ལོ་བདུན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད་དོ༔ དེ་ནས་སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་གི་དྭས་ན༔ བྱང་ཕྱོགས་སོག་པོ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན་གྱིས་ཡུལ་ཆུའི་འོབས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་དག་གི་ཁ་ཁྱེར་ནཾ་ཤང་ལྡོན་པས་མཚན་པས༔ ཕྱོགས་བཞི་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྟགས་སུ་རྒྱལ་མཚན་སྣ་ལྔ་ཆེན་པོ་བཞི་བླངས་བ༔ དེའི་དབུས་ན་རང་བུང་གི་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བང་རིམ་བྲེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ༔ དེའེ་གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལོ་མ་འབྲས་བུར་བཅས་པའེ་འགྲམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བས་རོལ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དུང་གི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆ་བྱད་ཅན་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་དར་ལྔ་ལྡེང་ཐབས་སུ་འཛིན་པ༔ ཞབས་གཉེས་ཙོག་བུའི་འདུག་སྟངས་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ༔ འཁོར་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གློག་གི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ་དང་༔ བློ་གྲོ ས་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར༔ སྡུད་པ་པོ་ནཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོས་མཛད༔ ཡོན་བདག་ནིཿ སོག་པོ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་སྲེང་གེ་ 
ལ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཡོ་ ད་པ་ལག་ན་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་དང་༔ ལྷའི་བུ་མོ་སྣང་བྱེད་མའམ་མེ་སྒྲོན་ཐོགས་པས་བྱས་སོ༔ ཆོས་ནི་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ༔ ཁུ་བྱུག་རོལ་པ༔ སེམས་ལུང་ཆེན་མོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཆེ་ 
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བ་རང་ལ་གནས་པ༔ ནམ་མཁའ་ཆེ་དབྱུགས་པ་རོལ་བ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ འཁོར་ལོ་གཅོད་པ༔ཿ ཐིག་ལེ་ཕྲ་རྒྱུད་འབར་བ་ཆེན་པོ༔ ནོར་བུ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་སོཿ དེ་དགུང་ལོ་བརརྱ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་སྒར་ཡང་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཚལ་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པའི་རི་ལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ན་རྒྱལ་བ་མི་ཕམ་ 
མགོན་པོ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དངོས་ཀྱེ་དབང་བསྐུར་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་གསེར་གྱིས་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས༔ དེ་ཉིད་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པའི་རྩེ་མོ་ལ་འོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ཞེག་ 
ཏུ་ཀྱུར༔ སེམས་ཅན་རྒས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་ཏེ་འོད་སླང་བགྲེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་བྱོན་ཏེ་སྐུ་མདོག་བགྲེས་པའི་ཉམས་ཅན་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ༔ སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཕྱག་གཡས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅིང་གཡོན་འཁར་བསིལ་འཛིན་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་བཞུགས༔ འཁོར་ནི་གོང་གི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་༔ བྲམ་ཟེའེ་བུ་མགོན་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་དགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ 
ཞེང་ཆོས་ཉན་ཏེ༔ སྡུད་པ་པོ་ནི༔ ཤྭ་རིའི་བུ་ཀླྨར་འོད་བཟང་པོས་མཛདཿ ཡོན་བདག་ནེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་བཟང་པོ་བྱ་བ་ལུས་ལ་དར་དཀར་གྱི་ལའུ་གྱོན་པ་ལག་ན་ཁུང་དང་༔ ཁྲ་ཐོགས་པ་དང་༔ དགེ་སློང་མ་པདྨའེ་ 
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༄༅༔ སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་མིག་པདྨ་རྒྱས་པ་འདྲ་བའི་ཡོན་བདག་བྱས་སོ༔ ཆོས་ནཾ་མདོ་སྡེ་དང་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གསུངས༔ དེར་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་ནས་ཆུ་བོ་ནེ་རྭ་ཛ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལོ་ 
བདུན་མཛད་དོ༔ དེ་ན ས་བྱ་རྒོད་ སྤྲངས་པའི་བྱང་ ཤ ར་གྱི་མ ཚམས་ན་རྡོ་ རྗེ་ག དན་ དྲང་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཤེང་ག ནྣ ར་ལཔ་ ཞེས་ བྱ་བ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཤེང་ལོ ་མ་འཕྲས་བུར་བཅས་ལ་ སྐུའི་ རྐྱབ་གཏད་རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ་ ཀྲང་གིས་ བ ཞུགས་ ཕྱག་ 
མཉམ་པར་གཞག༔ སྤྱན་ཤངས་ ཀི་ྩེ མོ་ལ་གཏདཿ ཞལ་ཤ ར་དུ་གཟིགསཿ སྲོད་ ལ་དཔའ་བར་ འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལ་མ ཉམ་པར་གཞག་ནས་བདུད་བཏུལཿ ན མ་ཕྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་མཉམ་པར་ 


གཞག་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ༔ ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན༔ ནམ་ལངས་པ་ན་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་ལ་ལམ་བྱུང་སྟེ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་བྲམ་ཟེའེ་བུ་བརྒྱལ་ 
ཞེང་ས་ལ་འགྱེལ་ཏེ༔ བརྒྱལ་སངས་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཕྱུང་པ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའེ་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གི་གསལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ནམ་མཁའ་འོད་ 


ཕུང་གེ་དཀྱིལ་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་བརྐྱངས་ཏེ༔ སྒྲ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འུར་ཞུར་དང་༔ ཆེམ་ཆེམ་དང་༔ ཐུག་ཐུག་དང་༔ རབ་ཏུ་སེ་པ་བ་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ ས་ཆེན་པོ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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ཀུང་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལག་པའི་མཐེ ལ་དུ་བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་གསུང་ག ་སྲས་གཅིག་སྔོན་གྱིས་རྒྱུད་དང་འདས་རྗེས་ཐ་མ་ལ་བབས་སོ༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་དགའ་རབ་རྡོ་ ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་བུམ་པ ་ཚད་ལྡན་དུ་བཀང་བ་ལྟར་གྱུར་ཏོ༔ སྟོན་པ ་ཉེ ད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་སོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སུམ་བྱར་པའི་དུས་ན་སླར་ འཛྲམ་ བུའི་གླིང་གི་དབུས་ ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་ བྱ་བ་ 
ཕྱོགས་ཀུན་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོ ན་ཤི ང་ཆ ཛེས་པས་བསྐོ ར་བཿ རང་ བྱུང་གི ་མཆོད་རྟེན་ཆེ ན་པོ་ནམ་མཁའི་སྒྲེ ན་འའྲེ གས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ ར་བཏིབས་པ་ཟུར་རྣམས་ན་ཤི ང་ལྗོན་པ ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་ཁྲི ་རྐང་ 


༨༤ ༨ ༨༩༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༤༨ ༤༽ ༨༤ ༨༧༤ ༨༧༤ ༨ ༨༤༨༦ རླ 


བཞེས་བརྒྱན་པ༔ དབུས་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པའེ་དབུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་སྡོང་ཕོ་ལོ་འདབ་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་ 
བརྒྱན་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་བཙུན་རྣམས་བྱུང་བའི་གནས་དེ་ན་ཡབ་རིགས་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་བྲམ་ཟེ་དགེ་བའི་ལས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་དཔལ་སྦྐྱིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་སོ༔ སྟོན་ 
པ་ཡབ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ཅན་གདན་སེང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སོ༔ འཁོར་ནི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ 


༦ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 


༄༅༔ བསྐོརཿ སྡུད་པ་པོ་ནི༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་བཟང་གིས་བྱས༔ ཡོན་བདག་ནཾ་ཚོང་དཔོན་གྱིས་བུ་ནོར་བཟང་གི་བྱས༔ ཆོས་ན་ངེས་པ་དོན་གྱི་བཀའ་རྣམས་གསུངས༔ དེར་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མ་ 
དག་པ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆཾའེ་ཆུ་བོ་བཞིའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ༔ དེ་ནས་ཡང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་རྒྱ་གར་གྱིས་ཡུལ་སེར་སྐྱའེ་ཤར་ཕྱོགས་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་ 
གཅང་དང་༔ ཡུམ་རྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྡེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ང་ནེ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་མཚན་གྲགས་སོ༔ འཁོར་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཆོས་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོ༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་ངོར་སྐུ་མི་སྣང་ 
བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་བསྟན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་འདུལ་བྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དོན་དུ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ཉིད་དུ་སྤྲལ་ 
བ་ནི༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དག་པར་བྱེད་པའེ་དོན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ༔ ༈དེ་ཡང་དང་པོ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་བརྩེགས་པ༔ གནས་མེ་ཏོག་པདདྨ༔ སྟོན་པ་ 


༤༩ 
€༦༽ 
༤༤༤༤ 





¡༦ 


ཁྱེའུ་སྣང་བའི་དམ་པ༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས༔ ཆོས་སྒྲ་ཐལ་འགྱུར༔ དུས་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའི་དུས་གསུངས༔ ༈ གཉིས་པ་གནས་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན༔ སྟོན་པ་ཁྱེའུ་འོད་མི་འཁྲུག་པ༔ འཁོར་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གཉེས༔ ཆོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔ༔ དུས་ཚེ་ལོ་བྱེ་བའོ༔ ༈ གསུམ་པ་གནས་དྲོད་གཤེར་འདུས་པ༔ སྟོན་པ་དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབས༔ འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ ཆོས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གསུངས༔ དུས་ཚེ་ལོ་འབུམ་པའོ༔ ༈ བཞི་པ་གནས་ཆགས་རྒྱུ་འབྱུང་མངལ་དུ་སྣང་བར༔ སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ༔ འཁོར་གནོད་སྦྱིན་དང་བྲག་སྲིན་ 
( སྟོང་ཕྲག༔ ཆོས་སེམས་སྡེའེ་རྒྱུད༔ དུས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའོ༔ ༈ ལྔ་པ་གནས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའེ་ཟླམ་རར༔ སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན༔ ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ༔ དུས་ཚེ་ལོ་བདུན་ 
ཁྲེའོ༔ ༈ དུག་པ་གནས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོདཿ སྟོན་པ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན༔ འཁོར་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་སོགས་བདུནཿ༔ ཆོར་ལ་ རྒྱུད་མ་རྒྱུད༔ དུས་ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲིའོ༔ རྭ བདུན་པ་གནས་སྲིན་པོ་རུ་ ལུའི་སྒ་ 


ཅན༔ སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་རྒྱལ༔ འཁོར་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་གཅག༔ ཆོས་འདུལ་རྒྱུདཿ དུས་ཚེ་ལོ་ཁྲིའོཿ ༈ བརྒྱད་པ་གནས་བྱ་རྒོད་སྤྲངས་པར༔ སྟོན་པ་དགྲ་བཅོམ་གསེར་འོད༔ འཁོར་ཉན་ཐོས་དཔག་མེདཿ 
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༄༅༔ ཆོས་འདུལ་བ༔ དུས་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ངོ༔ | 


༢༨. ༨༤༨༤ 


དགུ་པ་ གནས་ ་སོག་པོ་ གཡུ་སྨིན ཅནཿ སྟོན ་པ་བརེ་བའི་བློ་གྲོས༔ འཁོར་ས་བརྒྱད་བྱང་སེམས༔ 


ཆོས་ཕ་རྒྱུད་བདུན༔ དུས་ཆེ་ལོ་སྟོང་ངོ་༔ 
རྒོད་སྤུངས་པར༔ སྟོན ་པ་འོད ་སུངས་བགྲེད་ ལོ༔ འཁོར་དྲག་བཅོམ་བདུནཿ ཆོས་ མདོ་ སྡེ་སོགས༔ དུས་ ཚེ་ལོ་ལྔ་ བརྒྱ པའོ༔ ༈ བཅུ་ གཅིག་ པ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདན༔ སྟོན་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོཿ འ 


༧ 


། 


ཅུཔ་གནསུ 


འཁོར་ ་རིགས ར་ 
ར་ཀྱི་ 


གསུམ་མགོན་པོ། ཏྱ ཆོས་ངེས་དོན་འབའ་ཞེགཿ༔ དུས་ཆེ་ལོ་སུམ་བྱ་ར་པའོཿ ། རྟ བྱཅུ་གཉིས་ པ་ གནས་ མགོན ་མེད་ ཟར་ སྦིན གྱི་ ཀུན་དགའ་ར་བརཿ སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་ཆོས་བདེན་པ་ བཞེའི་ཆོས 
འཁོར་ལོ་ལན་བྱཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་ཏེ་དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་བ༔ སྟོང་པ༔ བདག་མེད་པ༔ མན་ངག་མེད་པ༔ ཀུན་འབྱུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ༔ ལམ་རིག་པ༔ སྒྲབ་པ༔ འགོག་པ༔ ཞེ་བ༔ 


གྱ་ནོམས་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་རོ༔ དུས་ཆེ་ལོ་བརརྒྱ་པའི་དུས་ནའོ༔ དེ་ལྟར་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱོན་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་ལྡན་པས༔ བགྲངས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ན༔ བསྐལ་པ་ 
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ཞེས་བྱའོ༔ གལ་ཏེ་མི་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ན༔ ཁོལ་བུ་པའི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའོ དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའོ༔ དེ་ལྟུར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་ 
དགོངས་པའ་བརྒྱུད་པ་ནཾ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱ་ཏེ༔ འདས་པ་དང་༔ མ་འོངས་པ་དང་༔ ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ དེ་ཡང་བརྲོད་ 
བྱའེ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ༔ དེ་ཡང་དུས་ན་མི་འགྱུར་བ་ལ་བྱ༔ གསུམ་ནཾ་གྲངས༔ སངས་པ་ནི་ལས་དང་༔ཿ ཉོན་མོངས་པ་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྐྲིབ་པ་མེད་ 
( ཕ༔ རྒྱས་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྐུར་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱས་པས༔ ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་མི་འདའ༔ གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་རྒྱས་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལས་མི་ཕྱེད༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སུ་རྒྱས་པས༔ མཛད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་མཐར་ཕྱིན༔ དགོངས་པ་ནི༔ཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་པ་དམེགས་པ་མི་མངའ་བས་ཡེ ་ནས་ཡེ་གྲོལ་ལ་གནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུ་ 
༦... - ༢ རར `; ཟེ ༨ - འར. ~= 
ལ་གསལ་ལ་རྟོགས་པ་མེད་པས་རང་སྣང་རང་གྲོལ་ལ་གནས༔ སྤྲལ་པའ་སྐུ་ལ་ཞེན་མེད་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས༔ གཅག་སྐྱེ་གཅིག་འགག་ལ་གནས་སོ༔ བརྒྱུད་པ་ན༔ ལྷག་ཆད་མེད་པའ་དོན་ཏེ༔ བསྐལ་པ་ཐོག་ 


༡ 
ཏའ 
༡ 2] 
3 
༧༢ 
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༢ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤༨༦ ༨༤ ༨༩༤ 


ཛལ །བཌང་(2། ༡ བཀ "ཁ་ཤོ < ་ཇ།བ།། བྲབ 5༡༤༡ ཀ།' ཛ་ཀཀ་ ཀ་ཀ ༨༠ ཛ”།༠¬༽༤་།"རྱེ =+ => རོ ད།" བར ་པ'༧་བ་ངང་བ ‹.>(འ ཿ 'ལ་བའོཿ ལོ་ང་མ་རྔོང་ཡང་རྒར།་ 
༄༅ མ་ནས་ད་ལྟའ་རྣལ་འབྱེར་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཚག་ལ་ལྟད་མད་ཅང་༔ དནའཕབྲུལ་པ་མད་ང་ཏཿ དཔར་ན་ར བཆའ་སྣད་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་རྟ་དུདང རྒྱལ་པའ་བཀའ་རྟགས་རྟ་བུའ ལ་དུམ་སང་ཡང་རྒྱུས 


༤༨ ལབ ༨༤ བལ >= ༤ 


་ལྟའི་མི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ༔ ལོ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དེའི་ཕྱིར་ན༔ ལོ་རྒྱས་དོན་གྱི་མ་བཤད་ན༔ ཅེས་པའི་ལུང་གི་རྩོད་པ་བཀག་པའོ༔ བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་ཕྲོས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར༔ བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ 
དའམ་རྟར་ཡད རྒྱུས་ཞས་བྱུ་སྟཿ དའ་ཙུ་ར་ནཿ འ་གྱུས་དན་བྱེམ་བཤད་ན གཅུད ཧཾ 


ལས་པ པོ 


ལྡན་དུ་བྱོ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ཡང་༔ འདེ་དག་རྣམས་ཤེས་ཤིང་ཁོ ང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གཙོ་བོའོ༔ དེ་ལྟར་ 
དགོངས་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའེ་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ལ་ཕབས་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་པོའོ༔ ལྕ གཉིས་པ་རིག་འཛིན་བརྡས་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པ་བྱ་བའི་ཁུངས་ནི༔ དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁྱད་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཛིན་ལ༔ ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་མཛད་པའོ༔ བརྡ་ནཾ་གསུམ་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དབྱེ་བའོ༔ ངོ་བོ་གནས་ 
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ཐོག་ཏུ་ཕོབ་པར་བྱེད་པ་མི་ཚུགས་པ་ལྟ་བུའོ༔ ངེས་ཚིག་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་ན་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ༔ དབྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བརྡ་དང་༔ བྱས་ཤིང་བསྟན་པའི་བརྡ་དང་༔ 
བརྗོད་པའི་བརྡའོ༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཉེས་སོ༔ གནས་པ་ནཿ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་གྱིས་མན་ངག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱིའི་སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་༔ ནང་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པ་བརྡ་དོན་གྱི་གནད་དུ་འགྱུར་བའོ༔ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི༔ དེ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རྟེན་དང་༔ གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པའོ༔ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་དོན་གྱི་མན་ 
ངག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་སངས་རྒྱའོ༔ བྱས་ཤེང་བསྟན་པའི་བརྡ་ལ་གཉིས༔ ལུས་ཡིད་ཀྱིའོ༔ ལུས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ལག་གི་འདུ་བྱེད་བྲིས་པ་ཡི་གེ༔ བྱས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་བརྡའོ༔ ལག་གི་ནཾ༔ རང་གེ་དེ་བས་ན་ 
གོ་ལ༔ གཞན་གྱི་མི་གོ་བས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྐུར་འགྲོ་བ་ནི༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཤད་པ་རྣམས་སོ༔ བྲིས་པའི་ཡཾ ་གེའི་བརྡ་ནཾ༔ རྒྱུ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྣང་ 
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༄༅༔ པ་ནི་ལྷའི་ཡི་གེ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་སྨྲས་བྱེད་ཀྱི་ཕི་གེ་དང་༔ ཀླའི་ཡི་གེ་དང་༔ ཚངས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པས༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཤིང་གོ་ལ༔ གཞན་གྱི་ 


= ༨ ༨ ༨༨ ༨ = 


མི་གོ་བའི་གནད་དོ༔ སྦྲས་པ་ཡ པ་འ འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱ་ཡཾ་གེའེ་གནད་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པའོ༔ བྱིད་པ་གཟུགས་བརྙ ན་གྱི་བརྡ་ནཾ༔ ཁམ་སའི་མི་མོ་དང་མར་མེའི་སྐོང་ཐུ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་ 


༨༨ ༨ 


ནྣམ་ པ་ལ་ བརྟེན ནས །ཕྱད་ པར་དུ་ངོ་ཤེས་ སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པའོཿ ཡིད་ན ཕྱན གྱས་བརླབས་པས་ ཚོགས ་དང་གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ནས་ དཱི མའེ ་དགོངས་པ་ ཆད་ དང་ལྡན་ པར་ སུར་ པ་ དང་༔ ཌྷ ཡིད་ ཀི་ བགཏད་ པས་ རིག་ པ་ གཉེས་ 


༨ ¬ ཆང ༢ ༨༤ ༨ 


མེད་དུ་གྲོལ་བ་དང་༔ ཡིད་ཀྱིས་སེམས་འདྲེས་པར་བྱེད་པའི་གནད་དོ༔ འདེ་དག་ནི་བླ་མའེ་དགོངས་པའི་གནད་ལས་བྱུང་བའོ༔ མི་སྣང་བ་སོགས་ཡི ད་ཀྱི་བརྡ་བཤད་པའི་དོན་ནོ༔ བརྗོད་པའི་བརྡ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ 


ལུང་ལས་བྱུང་བའི་བརྡ༔ རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པའི་ཉམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྡའོ༔ ལུང་ལས་བྱུང་བ་ནེ༔ རང་གི་དམ་ཚིག་ཉེ་བར་མཚོན་པ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་མི་གོ་བ་ 
དཔེར་ན་ཀྲ་ཀློའེ་སྐད་ལྟ་བུའོ༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་ཉམས་ལས་བྱུང་བ་ནི༔ འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་༔ སེམས་ཆོས་དང་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
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¡༦ 


པ་ཉམས་དང་སྐྱར་ཞིང་སྦྱོད་པ་ཉད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ དུས་ངེས་པ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དུས་དང་༔ དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སམ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའེ་ སྟོན་མོ་བྱེད་དུས་ བརྗོད་ 


པ་སྟེ༔ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པ་དང་༔ ནང་དུ་ཆོས་ཉད་ཀྱི་དོན་མངོན་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ༔ དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཉམས་སུ་རྩོང་བ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་གནད་དོ༔ དེ་ལྟར་བརྡའི་རང་ 


བཞིན་གྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཉིད་ཆུད་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྤྲོས་པ་མཆོད་པའོ༔ དེ་ལྟར་བུའི་དོན་དེ་སུ་ལ་རྒྱུད་ན་སྦྲལ་པ་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད༔ སུས་རྒྱུད་ན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྒྱུད༔ 
རྭ ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་བརྡ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྒྱུད༔ དཔེ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བཀང་བ་ལྟར་ལྟག་མ་མེད་ཅིང་མ་གང་བ་མེད་པ་ལྟར་བརྒྱུད་དོ༔ 


ཅིའི་ཕྱིར་བརྒྱུད་ན༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ངེས་པའི་དོན་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱུད༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་པ་དགོས་པ་ཅི་ཡོ་ ད་ནཿ འབྲས་བུ་ཚངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་༔ རྣམ་པར་ 


^ ༨༤༨༤ 


དག་པ་ཐ་དད་པའ་བློ་སྒྲོ་གདགས་སུ་མེད་པའོ༔ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་ན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ་རྡ་ན་ཀོ་ཤའི་གླིང་ཞེས་ 
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གེས་སྲ ས་པཿ གཙུག་ལག་ཁང་ཕྲ ་མོ་དྲུག་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྐོར་བ༔ དེ་དག་གི་བར་གསེར་གྱིས་དྲིལ་བུ་ག ཡེར་ཁའི་ཐ ག་པས་རབ་ཏུ་འབྲེལ་བ༔ ཤི ན་ཏུ་མཛེས་ཉམས་དགའ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ན༔ མི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ཞེང་ཡ ན་ལག་རགས་པ་ལ སྤྱི་བོ ར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་བཅ ངས་པ་གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་མེན་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་པ་རས་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་གྱོན་པ་ཤ་སྟག་གོ༔ 

བུད་མེ དྲ་ནམས་སྐྲའེ་མ དུད་པ་མདུན རྒྱབ་གཉེ སྭ་ས་འཆང་བའོཿ དེ་དག་ལ་དུང་དང་རུས་པའི་རྒྱན ་ར ་ཚོགས་ཀྱི་བ རྒྱན་པའོ༔ ཡུལ་དེ་ན་ཡབ་ཨུ་པ་རྭ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་བ ཙུན་མོ་སྣང་བ་གསལ་བའི་འོད་ལྡན་མ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཉེ ར་ལཿ སྲས་མོ་སུ་དྷརྨ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་མོ་མ་ལོ ན་པ ར་བསྟེན་པ ར་རྫོགས་པ འི་དགེ ་སྒོང་མ ་གཅིག༔ ཡུལ་དེ་ནས་དཔ ག་ཚད་གཅ ག་འདས་པའི་ནུབ་ན ྷ གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའེ་རྒྱ་ 
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མཚོའེ་གྲི འེ་གླིང་ན་ འཇག་། མའི་ སྤྱིལ བུ་ཕུབས་ནས་ གཡོག་ མོ་བདེ་བའི གཉིས་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ གཅག་ གིས་ བྱེད་ཅིང་༔ དགེ་ སྦྱོར སྐྱོང་གིན་ བཞུགས་ པའི་ལཱ ལྷ་ལྕམ་ ཀྱི་རྨེ་ལམ་ན༔ མི་ དཀར་ པོ་ཤེལ་ ལར གྲུབ་ པ་ 
ཞེག་ གིས་ རིན ཆེན་ཤེལ་ གྱི་བུམ་པ༔ ཨོཾ་ཨ ཧཱཾ སྭཱ་ ཧུས་མཚན་པ་ལྷ་ ལྷ་གཅིག་ གི གི་སྤྱི་བོའ ་གཙུག་ཏུ་ལན་གསུམ་བཞག་ལ་བུམ་པ་དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས་ ཁམས་ གསུམ་ དུས་ གཅིག་ ལ། ལ་གསལ་ བར་མཐོང་བར་རྨིསཿ དེ་ ནས་ 
ནང་པར་རྨ :ར དྲེ་རྣམས ་ངོ་མཚར་ནསཿ ཚ་བའི་ 'དུས་ སུ་གཡོག་ མོ་ལ བཤད་ པསཿ གཡོ། ག་མོ་དེ་ན་རེ་ལྷ་ལྕམ་ཉེ ཉེད་ལ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་གཏིག་ འཁྲུངས་ པའི ་ལྟས་ ཡིན་ཟེར་རོཿ གཡོག་མོ དེ་ནི་ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ པུརྟ་ ཉེ་བར་ཞི་ ¬ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ༔ ལྷ་ལྕམ་ ཀྱིས་བསམ་པ་ལ་དེ་ཅི་ལ་ཟེར་མཉམ་པ་གཅིག་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྕ ལྕམ་དེ་ལུས་མ་བདེ་ནས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་སྟེ༔ དེ་ནས་ཟླ་བ་ དགུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ པ་ན་ལྷ་ལྕམ་དེ་ལ་ ཡོ 
ཕ་མེད་པའི་བུ་གཅིག་རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའི་སྒོ་ཕར་ནས་འཁྲུངས་སོ༔ དེ་འཁྲུངས་པ་དང་དགེ་སྐོང་མ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྲེད་དོཿ ཁ་ནས༔ ཕ་མེད་བུ་འདི་འཇིག་རྟེན་འདྲེ་ལས་སུ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་སམཿ རྒྱལ་པོ་བཙན་དང་དམུ་ལ་སོཿ གས་པའེ་རིགས༔ ཁམས་གསུམ་ག་ན་འདོད་ལྡན་སུ་ཞེག་མཆཾས༔ གལ་ཏེ་ལྷ་འམ་ལྟ་མི ན་ཧྣ ་ཚོགས་གཟུགསཿ༔ འདེ་ལྟར་བུང་བའི་དཔེ་ན ་སུས་མཐོང་མེད༔ རྒྱལ་ཁམས་ 


£" ° 


ཆོས་མེད་འདི་ནི་སུ་ལ་སྲིད༔ ཀྱེ་མ༔ བདག་ནི་ཁྲིམས་གཙང་རྒྱལ་ལས་འགྲོ་འདོད་པས༔ འདེ་ན་ལོག་སྲེད་འགྲོ་བས་སྡེག་རེ་ཆེ༔ ཞེས་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་བརྗོད་ཅཾང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བས་གཡོག་མོས་ 
འདི་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་འདེ་ཐལ་བའི་དོང་དུ་སྤོས་ལ་སུབས་ལས་གཞོག་གཅག་ཅེས་ཐལ་བའམ་གསེབ་ཏུ་བོར་བས་འོད་དང་སྒྲ་དང་འཇའ་གུར་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
ལྟས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་ནས་བལྟས་པས༔ ཅི་ཡང་མ་ཉེས་པར་འདུག་ནས་སླར་དར་དཀར་དྲཾ་མ་མེད་པ་གཅིག་གི་བླངས་ཏེ་སྔོས་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞྲུས་ཆབ་ནས་བཏོན་ཏེ༔ 

འདི་མི་འཆི་བའི་ལུགས་ཀྱི་སྤུལ་པར་འདུག་སྟམ་བླང་པ་དང་༔ བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ༔ མགོན་པོ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསཿ རང་བཞིན་སྣང་མཛད་འཇིག་རྟེན་མགོནཿ བདག་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་སྐྱོབས་པ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱཾ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏེབས་པ་དང་༔ ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་ཅན་དན་གུར་གུམ་གྱི་ཆར་པ་ 
ཕབས་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ་དང་༔ དུང་འབུད་པ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ་དང་༔ བ་དན་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ དང་སྲོང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་སྤྲིན་གྱིས་གཏབས་སོ༔ དེ་ནས་བུ་དེ་གཅེས་སྨྲས་ཀྱི་བསྐྱངས་པས་ཕལ་པ་བས་དགུ་འགྱུར་གྱི་སྐྱེད་ཆེ་ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱུང་སྟེ་ལོ་བདུན་ལོན་ནས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་འབྱུང་ཞིང་༔ དེའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་ཐབས་སྦྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ ཉིན་གཅིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
2: རྐོགས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་དོན་མ་ལྲས་པ་གསན་པས༔ དེ་དག་གི་དོན་ཁོང་དྲ་ཆུད་པས་ཁྱེའུ་དེའེ་ཞལ་ནས་ཡུམ་ལཿ ཀེེ་མ་ཅིག་ལགསཿ ལཁ་ཏི་ཏ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཞེས་པ་ནར་མ་གཅིག་ཅམ་ཡང་འབུལཿ ཆོས་གཏམ་ 
ཟཾ ས་བདེ་བ་འགའ་ཙམ་ཡང་ཞུ་བས་ཕུམགྱིས་བདག་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ག་པ་ལུལ་བསཿ་ ཕུམ་དེའི་ཞལ་ནས༔ བུཁ་ནས་སོ་མ་བརེས་པར་ཆོས་གཏམ་ཅི་ལ་འོང་ཟེརཿ བེའུ་དེའ་ཞལ་ནས༔ ཅི་ནས་ཀྱང་གནང་འ་ ཞུ 
ཟེར་ཞུ་བ་དྭག་པོ་ཕུལ་བས་ཡུམ་གྱིས་ཞལ་ནས༔ འདེ་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པ་ན༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ བུ་རང་གི་མེས་པོ་རྒྱལ་པོ་ཨུ་པ་ར་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཆོད་ 
གནས་པཌ་ཏི་ཏ་ཝྔ་བརྒྱ་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་ནས་ཡུམ་གྱིས་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས༔ བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅༔ དབོན་པོ་གཅིག་ལགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ལ་པཌ་ཏྲི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པ་གདའ་བས༔ བདག་ན་པཌ་ཏྲི་ཏ་རྣམས་ལ་ཞེས་པ་ནར་མ་གཅིག་ཅཙམ་ཡང་འབུལ༔ ཆོས་གཏམ་ལ་ 
བདེ་བ་དགའ་ཙམ་ཡང་ཞུ་བསཿ བདག་ལ་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ཿ རྒྱལ་པོ་དེས་སྤྱན་གྱི་བལྟས་ཏེ་བྱིས་པ་ཁ་ནས་སོ་མ་བརྗེས་པ་གཅག་གིས་ཆོས་གཏམ་དང་ཞེས་པ་ཅི་ལ་འོང་ཟེར་རོ༔ དེ་ནས་ཁྱིའུ་དེའེ་ཞལ་ 
ནསཿ རྒྱལ་པོ་ལགས་བདག་ལ་ཅཾ་ནས་ཀྱང་གནང་བ་ཞུ་ཞེས་གླེངས་སོ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ནི་བྱིས་པར་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་མང་པོ་ལུས་ལ་སྤྲས་འདུག་པས༔ གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ 
སྲེད་པས་པར་ཏྲི་ཏ་རྣམས་དང་མཇལ་བར་ཞུག་གེས་གསུངས་ནས་ནང་དུ་བཞུད་དོ༔ དེ་ནས་པཌ་ཏི་ཏ་རྣམས་དྲོ་གསོལ་བའེ་དུས་སུ༔ རྒྱལ་པོས་གོང་གི་ཁྱེའུ་དེའེ་གཏམ་དེ་དག་པཌ་ཏྲེ་ཏ་རྣམས་ལ་བསྟད་དོ༔ པར་ཏཱི་ཏ་ 
ལ་ལའེ་ཞལ་ནས་སྨྱོན་ཚིག་ཅཾ་དགའ་སྤྱོད་པ་མེན་ནམ་ནང་དུ་མ་གཏོང་གསུངས༔ ལ་ལ་ཧེ་ཟེརཿ དེ་དག་གི་ནང་ནས་མཁྱེན་པ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ཞལ་ནས་དེ་ཡར་ཐོང་དང་གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་འདྲ་ཡོང་བ་ཡང་མ་ངེས་མདང་ 
གསུམ་རྨི་ལམ་ལྟས་བཟང་བ་གཅག་ཀྱང་བྱུང་གསུངས་པས༔ ནང་དུ་བཏང་བས༔ ཁྱེའུ་དེས༔ ཕྱག་མཛད་ནས་རིམ་བཞེན་བགྲོ་གླེང་གཏང་བས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ཚུར་ཆོས་གང་དྲིས་ཀྱང་ཐོགས་བརྡུག་མེད་ 
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པར་བྱུང་བས༔ པར་དྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ཕྱག་མཛད་ནས་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་རབ་ཏུ་བསྟོད་དེ༔ མཚན་ཡང་ཤིས་རབ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་པྲད་རྷོ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བཏགས༔ མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་ 


༧ 


ར་རོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་གསོལ༔ཿ ཡམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་རོ་ལངས་བལ་མདོག་ཞེས་བ་པར་བཏགས༔ ཡལ་མིས་བློན་པོ་རོ་ལངས་བདེ་བར་མཚན་གསོལ་ཞིང་༔ ངེ་ཝར་མཚན་བཞིར་གགས་པ་ནི༔ སྐེ་བ་བཞིའེ་སྡེམས་ 
རྡརྡ་ཞས་མཚཆན་གསལཿ སཡུམཅུསྣ་།བ་དཔན དག་ཞས་བྱ་བར་བཏགསཿ སལ་མས་བླན དཱ ནབ ༔ དཏརྟར་མཚན་བཞར་གྲགས་པ་ནཿ་ སྐྱིབ་བཞ 


རཱ རུང་པ་ཚོགས་པའི་གནས༔ གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབས་ཏེ༔ ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན༔ ས་གཡོ་བ་ལན་བདུན་བྱུང་༔ ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲའི་ 
བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲགས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཡང་བབས༔ ཁྱད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་བྱས་སོ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
ཞེང་༔ ལུང་པ་དེའི་མདར་མུ་སྟེགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་བྲན་འཁོལ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་བཀྲོངས་པའ་རྣམ་འགྱུར་ཧཾ་བྱས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་འདུག་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས༔ རྒྱལ་པོ་ན་རེ༔ 
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༄༅༔ འད་ན་ནང་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་ཕྱི་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་འདུག་པས་གསོད་ཅིག་ཅེས་སྒོས་ཏེ༔ བསད་པའི་ཐབས་ཅཾ་བྱས་ཀྱང་མ་རྙེད་པས་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱིས་གསེབ་ནས་ 
ལམ་བྱུང་སྟེ་གཤེགས་པས༔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ སྟན་པ་ལ་བཞུགས་སོ༔ དེ་ལྟ ར་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ་ 
སྔར་གྱི་ཡང་དག་པ ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོ། ད་མ་ལུས་པ་དང་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐུགས་ལ་མ ངའ་བ་རྣམས་རི་མ་ལ་ཡ ་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བདེ་བའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གདོང་གསུམ་པ་སྟག་གི་ལྤགས་པ་གྱོན་པ༔ ཕྱག་བཞི་ན་རྨ་བྱའེ་གདུགས་འཛིན་པ༔ སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ༔ བདེ་བྱེད་སྲེར་མོ་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་འབྲུག་ལ་ཞོན་ཅིང་ལག་ན་གློག་གི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་བ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་དང་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལོ་ག སུམ་གྱི་བར་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དཀར་ཆག་ལ་ཕབ༔ རང་བྱུང་རང་བབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ཕྱིན་ཅཾ་མ་ལོག་པ་ལེགས་པར་བཀོད་ནས་ཌཀྐི་མངོན་འབྱུང་གི་ཕུག་པར་རྒྱས་བཏབ་ཅང་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་ 
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གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་དག་ནི་སྤྲལ་པ་འབྱུང་བ་དངོས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གནས་པའ་བྱེད་པ་སྟོན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུད་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ 
ཤར་མཚམས་དཔག་ཚད་ལྔ་འདས་པ་ན༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཐའ་སྐོར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པ་ས་ལྟེབ་ལྟ་བུ་ཁོད་སྟོམས་ཤིང་དབུས་མཐོ་དམན་མེད་པ༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུས་ན་ 


༤༤ རར 


དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པའེ་མཆོད་རྟེན་ཟངས་ལས་བྱས་ཤིང་གསེར་གྱིས་བྱུགས་པ༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་པ་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་བའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ན་སྟོན་པའི་སྐུ་རྟེན་རེ་རེ་ཡོ ད་པ༔ རིན་ 
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རཿ ཁཆེན་སྣ ཚོགས ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་འཛིག་རྟེན་པའེ་ལྷ་རྟེན་དཔག་བསམ་སྷེ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དུར་བྱའ ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབབ་ཅང་གནས་སོ༔ཿ འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ལྷ་དགའ་བྱེད་དབང་ཚྱུག་སེང་གེ 
ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་རེ་བཀལ་བ་ཐོགས་ཤེ ང་དར་དམར་པོའི་འཇོལ་བེར་གྱོན་པ༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་ལེན་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཁོར་བྱེ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་སོ༔ མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 


གནས་ཏེཿ ལ་ལ་མིག་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འབྱུང་བ༔ ལ་ལ་ཁ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ༔ ལ་ལ་ལག་ན་གྲི་ཁུག་ཐོགས་ཤིང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ༔ ལ་ལ ལག་ན་ཐོད་པའི་འཁར་བ་ཐོགས་ཤིང་ 
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༄༅༔ སྟག་ལ་ཞོན་པ༔ ལ་ལ་ལག་ན་མི་རོ་ཐོགས་ཤིང་སེང་གེ་ལ་ཞོན་པ༔ ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་ཁུུང་ལ་ཞོན་པ༔ ལ་ལ་མདུང་རྩེ་ལ་མི་རོ་བཀལ་ཞིང་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ༔ ལ་ལ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རླབས་ཤཾང་གདོང་བཅུ 
པཿ ལ་ལ་ལག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཐོགས་པ་འགའ་ཞེག་རང་གི་མགོ་བོ་བཅད་ནས་ལག་ཏུ་ཐོགས་པ༔ འགའ་ཞིག་རང་གིས་སྟིང་བཅད་ནས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ༔ ལ་ལ་རང་གིས་ཁོག་པ་ཕྱེ་ནས་རྒྱུ་ 
མ་བཟུང་བཿ ལ་ལ་ནི་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ཅིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནས་སོ༔ དབུས་ན་དགེ་བྱེད་ཀྱི་མཚོ་ཡོད་པ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་འཇཾགས་པ་དེར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ ¬ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དགོངས་ནས༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་ཉིད་དེར་བྱོན་ཏེ༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་བུ་མོ་གཅེར་བུར་ཁྱུང་བ་སྐྲ་ཁྲོལ་བ་སྟེང་དུ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་སོ༔ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྐྱན་དྲུག་གསོལ་ཞེང་ཕྱག་གཡས་ ངོ 
རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅང་གཡོན་དྲིལ་བུ་སྐུར་རྟེན་པའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འབར་བའེ་ཀློང་ན༔ དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད་དེ་ཆོས་སྟོན༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་དུ་སྲོག་ཆགས་རབ་ཏུ་འཇཾགས་པ་དེ་དག་ཤིང་ཐོག་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་འབུལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་རབ་ཏུ་འདུན་ནོ༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་ཤོ་ཤའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཡབ་ཁྱིམ་ 
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བདག་དགེ་བ་ལྡན་པའི་མིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་སྣ ང་བ་གསལ་མ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཤྲཱི་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་གྲོང་ཁྱེར་ཤོ་ཁུམ ས་ནག་པོ་ཞེ ས་བྱར་སྐྱེས་ནས༔ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོ ན་པའི་ཚེ་ན ཏྷ རྒྱ་ནག་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་དྲུང་དུ་སློ བ་དཔོན་ཧ་ཏཾ ་བྷ་ལ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡི་གེ འི་འགྱུར་དང་བརྙ ས་དང་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་༔ བསྟན་ཆོས་ དང་རི ག་པའི་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལོ་ ་གསུམ་བསླབ་ 
པས་མཁས་པ་རྩོ་ ད་པ་མེ ད་པ་གཅག་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བ སྟན་པ༔ ཀཿ རིགས་ཀྱི་བུ་འབྲས་བུ་ཚེ ་གཅིག་ལུས་གཏ ག་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའེ་ཚལ་དུ་སོ ང་ཞེགཿ ཅེས་ 


ལུང་བ སྟན་ནོ༔ 


གི་མགོ་ རཿ དགའ་རབ 


` ༨༨ 
དར་ཤ སམ དྷས དུར་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


རོ་རྗེ་ཞིང་ཟག་བཅར་ཀི་ལང་ལོ་མི་སང་པར་ཡོངས་ས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚལ་སོན་པའི་ཆེཿ སཱ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་རྭ་ཆེན་ལོ་རབ་ཏ་གཡོ་ཞིང་འཁྲག་པ་ལས༔ ཤི་སྔིང་ས་ལ་འགྲེལ་ཞེང་ 
རྡརྔ་ཉད་ཟག་བཅས་བྱ་ུངཔམན སུམས་ངན ད རའ སྒྲ་དང་འད་དང་ཟར་དང་སཆནའ ཊུགཡ་ཞང་འབྲུག ཟྭ སྒ སྱུལ་ཞ 


གདུང་བའི་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་བསལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནམ་མཁའ་འོད་ཕུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱག་གཡས་ 
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༽༄༅༔ པའི་གྲུ་མོ་མན་ཆད་དབྱུང་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་སེན་གང་པ་གཅིག་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཤྲི་སིངྷ་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐཾལ་དུ་བབས་སོ༔ དེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་ 
བལྟས་པས༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཚིགས་གསུམ་གནད་དུ་བསྡེབ་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གཞི་ལ་བེཌུརྱ་ཞུན་མའི་ཡི་གེ་རང་བསྟན་གྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འདུག་གོ༔ དེ་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ 
ལྡན་དུ་བཀང་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཟབ་པའེ་དུས་དང་༔ ཤཱི་སྣིར་ཉམས་འཕེལ་བའི་དུས་གཉིས་འཛོམ་པའོ༔ དེའེ་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
སྡེ་མཐའ་དག་པའི་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱ་བ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོའི་ཡང་ཞུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཡང་གསང་གསེར་མཛོད་སྟིང་ཐིག་གསལ་བ་ཉམས་ལེན་བསྐོར་ཁ་ལག་ཚང་ཞེང་༔ 
དོན་དུ་སྒྲལ་བའི་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་ལུང་རྗེས་གནང་ཆེངས་དང་བཅས་པ་ཡོ ངས་རྫོགས་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱས་ཏེ་གང་ཞེང་མ་ཟགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་སའི་གླེང་གི་དབུས་ན་རང་བྱུང་ 
གི་མཆོད་རྟེན་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྲིད་དུ་རིང་བ༔ འཁོར་ལོ་གདུགས་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་གསེར་གྱིས་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁས་དྲ་བས་མཛེས་པར་སྤྲས་ཤིང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་སྟོང་རབ་ 
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ཏུ་འཕྲོ་བའེ་དྲུང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱཾ་སིངྷ་ཞེས་པའི་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གནས་ཡུགས་ཡིད་སྐྱོད་དང་བྲལ་ནས་གནང་ཞེང་༔ གྲོགས་ཀྱི་དམ་པར་ཀྱུར་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་མཁས་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མདོ་སྡེ་སྦྱངས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དེ་ལྟར་བདག་ཅག་མཆེད་གསུམ་ལ་གནས་ཐོག་ཏུ་ཕབས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ༔ དེ་གསུམ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ བྷི་མ་ལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་གླང་པོ་སྒང་ཞེས་བྱ་བ་ 


༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ 


གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་མཚོ་རྩ་དགུ་ཡོ་ ད་པ་ནཿ ཡབ་ཁྱིམ་བདག་བདེ་ལྡན་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་བདག་གསལ་རིགས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ༔ བྷི་མ་ལ་མི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་འདམ་བུའེ་སྐྱོ་སངས་ 


༨༩༩ ༨ ་ལ་ ༤༨ 


ལ་བྱོན་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལུང་བསྟན་པ་རཾགས་ཀྱི་བུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་བར་པཌ་ཏྲི་ཏའི་ལུས་བླངས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཚེ ་འདི་ཉེ ད་ལ་ཚངས་རྒྱ་བར་འདོད་ན་རྒྱ་ནག་པོ( འི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག༔ 


དང་མཇཛལ་ཞེང་རབ་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ལོ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་གཞང་སྟེ་དཔེ་ནི་མ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་བྷི་མ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན༔ དུས་དེ་ཅམ་རྒྱ་གར་ 
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༄༅༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀརྨ་ཤྲི་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ན་ཡབ་གདོལ་པ་ཤིརྙཾ་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་༔ ཡུམ་དགེ་བའི་གསེར་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་ཡེ་ཤེས་མདོ་བྱ་བ་སྦྱངས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ༔ བྷི་མ་ལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགའ་ 


བྱེད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐ་མར་བྷི་མ་ལ་དང་མཇལ༔ ཡི་ཤེས་མདོ་དྲན་པ་རྙེད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྲལ་པ་བཞུགས་གདའ་འམ་ཞེས་བསྟད་པས༔ བྱི་མ་ལའེ་ཞལ་ནས་བཞུགས་གདའོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ཿ དེ་ནས་ཡེ་ཤིས་མདོས་སྐད་ཅིག་ལ་རྒྱ་ནག་པོའི་ཡུལ་དུ་བྱོན༔ ཟླ་དགུའེ་ལམ་ཉིན་གཅིག་གིས་ཆོད་པར་བྱས༔ བླ་མ་གར་བཞུགས་ཡང་ཡང་རྩད་གཅད་ཅིང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར༔ རྒྱ་ནག་པོའི་ 
བྲཀ་ཤིས་ཁྲི་སྐོར་བླ་མ་དང་མཇལ༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ ལོ་གསུམ་བར་བླ་མའི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས༔ དེ་ནས་ལོ་དགུའི་བར་སྟན་བརྒྱུད་རྣམས་ཚང་མར་གནང་༔ སྒར་དཔེ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྩལ༔ སླར་ཡང་ཤྲི་སིངྷའེ་ཞལ་ནས༔ ཁྱོད་རབ་ཏུ་ཚིམ་བསམ་གསུངས་པས༔ ཡེ་ཤེས་མདོས་རབ་ཏུ་ཆིམ་ཞུས་པས༔ བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཏད་པ་གསུངས་རྗེས༔ ཡེ་ཤེས་མདོ་རྟོག་པ་སྐྱེས་ནས་གདམས་ 


བ་ ༢. བ་ ¬ བ་ ཟབ ཤཆཆང་ མ་ བ་ ༢. བ་ „ˆ བ་ བ་ བ © བ་ བ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ © `. བ་ 7 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬ „` བ་ བ ¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ „- 
ངག ༢ད རྣམས ལམ་ཁྱར རབ་ཏུ་ཟབ པའ་གདམས ངག ཞག ཞུཞུས པསཿ༔ འི མས དཔང་བཐམས་ཧད རྡགས པར བསྐུར༔ ད་ནས གང་འ བྱ་དྲུག ཅམ ཏྣ ལམ བརྟན་ཧང་ཉམས ལན ༣ ཞུན ཐར བཅད པས རྡགས ཆན 
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སྙིང་པོའི་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ༔ སྟིང་ཐིཾ ག་ལྟར་ན་མི་ཡུལ་དུ་འོད་ཕུང་དུ་གཤེགས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་མདོར་འདས་བབས་པ་སོགས་ཀྱང་བཤད་དོ༔ དེ་ལྟར་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཉེད༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ བྷ་ 
སིང་དུ་བྱོན༔ དུར་ཁྲོད་དེ་ན་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ཡོད་དོ༔ དེའི་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན༔ རི་ནག་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་༔ ལྟོ་ན་སྟག་སེར་པོ་ལངས་པ་ལྟ་བུའི་ 
རི་ལ་ཙན་དན་གོ་ཤི་ཤའི་དྲི་འཐུལ་བ་དང་༔ ནུབ་ན་སེང་གེ་གནམ་ལ་འཕྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བྲག་ལ་བྱ་ཁུང་གི་ཚང་ཡོད་པ༔ ཤར་ན་ཚངས་པ་ལྟའི་ཤིང་ལ་དགོས་འདོད་གང་ཡང་འབྱུང་བའི༔ དབུས་ན་བསོད་ནམས་རྫོགས་ 
པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པས་སྲོག་ཤིང་ཙན་དན་སྦྲལ་སྟིང་འདབ་མ་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གིས་གདུགས་སུ་ཀྱུར་པ་སྐེད་པ་རིན་ཆེན་བེཌུརྐྱའེ་འཁོར་ལོ་རྩེགས་པ༔ རྩ་བ་པདྨའི་ 
སྟིང་པོ་ཁ་ཐུར་ལ་གཏད་པ༔ བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་ན་ཤིང་སིང་གྷ་ཕ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཀུན་ནས་སྐོར་བ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཆང་བ༔ བང་རིམ་འོག་མ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ 
ཡོད་པ༔ དེའི་སྟེང་ན་ལྟའི་བུ་མོ་མང་པོས་སྐོར་བ་བྱེད་པ༔ དེའི་སྟེང་ན་སིལ་བྱེད་ཐོགས་པའེ་དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ ་མང་པོས་སྐོར་བ་བྱེད་པ༔ དེའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་པའི་བྱ་རྒོད་ལྟིང་བ༔ བུམ་པའི་ནང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
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ཤ{ «¬ ༡༡༤༡" ར།༦ ར་ད རཀ བ་༤་ཀྔང་ཀ་བ།ཡོ་བ་ཁ།"ཀ། ༡༠ ༡ཀར།ཀ་ལོ་བ་༡ཀ ེ་འ་ར་ངལ། 2" ༡༤༡༤ ༢༼བ་ཀརྐི- 2༡2 བ་ ཀད" འི་ག ཇ།"རོ་ཁ ་། པབ ༡༠ ཏ་ར ༠༡" ལར 
༄༅༔ བཞུགས་པའ་ལྷ་ཁང་ཡོད་པས༔ དེ་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་འཇའ་མཆོན་སྣ་ལྔའ་དྲ་བས་བསྐོར་བ༔ དེ་ཉད་ནས་ལྷོ་དྲང་པོར་འཇིག་རྟེན་པའ་ལྷ་རྟེན་ཤིལ་གྱི་ཁང་པ་སྒོ་ཡོད་པའ་ནང་ན༔ གཤེན་རྗེ་དུས་མཚམས་མ་ཞེས 
བྱ་བ༔ མདོག་ནག་པ་རལ་པ་གཡེངས་ཤིང་མཆེ་བ་བཅོགས་པ༔ མིག་གསུམ་གྱེན་ལ་ལྡོག་པ༔ ཕྱག་བཞེ་ན་རྡོ་རྗེ་དང་གཏུན་ཁུང་རལ་གྲི་བེ་ཅོན་འཛིན་པ༔ གཟིག་གིས་ཤམ་བུ་ཅན་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པཿ མ་མོ་སྟོང་གིས་ 
བསྐོར་བ༔ དེའི་སྟེང་ན་འཛམ་གླིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་བཙུན་དྷ་རི་ཞེས་བྱ་བ་མདོག་དམར་པོ་གཅེར་བུ་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ༔ ཁྲག་གི་རལ་པས་ས་གཞི་ཁེབ་པ༔ མིག་ནས་དུ་བ་འཐུལ་བ༔ ཁ་ནས་མེ་འབར་བ༔ 


ལག་གཡས་མདུང་༔ རྩེ་གསུམ་མི་རོ་རྒྱངས་སྟབས་སུ་བཀལ་བ༔ ལག་གཡོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ༔ ལས་སུ་གསོན་ཁྲག་འཇིབ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་གཅག་ཡོད་དེ༔ 


དུར་ཁྲོད་དེར་རོ་གསར་རྙིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆགས་ཤིང་༔ སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཤ་ཁྲག་ལ་མི་དད་པའོ༔ དེའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན་མི་མགོ་རློན་པའི་ཁང་པ་ན་ཤར་ན་མཁའ་འགྲོ་ ་ 


མ་དཔལ་གྱི་བློ་གྲོས་ཅེས་བྱ་བ་ཁུང་ལ་ཞོན་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མདོག་སྨུག་ནག་གདོང་ལྔ་པ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་ལ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ན་ཐོད་པའེ་འཕྲེང་བས་ཡོ་ ངས་སུ་བསྐོར་བ༔ ཕྱག་བཅུ་ 
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ན་འཁོར་ལོ་དང་ཿ པདྨ་དང་༔ གཏུན་ཤི ང་༔ ཞིང་ཆུང་མདའ་རྣམས་གཡས༔ གཡོན་ན་དགེ་སློང་དང་༔ སེང་གེ་དང་༔ སྤྱང་ཀ ་དང་༔ བ་དན་དང་ཿ གཞུ་ཐོགས་པའོ༔ ལུས་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ 
འཁོར་ཞི་བའི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟོང་གིས་ བསྐོར་ བའོ༔ རཾ ལྟོ་ན་ མཁའ་ འགྲོ་མ་མགོན པོ་མདོག་ སེར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པ༔ ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ཅན་ལ་ཞོན་པ༔ གཅེར་བུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན༔ 
རི གཡས་ན ་ཐོད་ རཾ ་ཆང་གིས་ བཀང་བ་དང་༔ བདུད་རྩ རྩི་འཛིན ་པ་ གཡོན ་ན་ ཉེ་ ཟླ་དང་དཔག་བསམ ་གྱིས་ཤིང་བསྣམས་ པ༔ གཡུ་ དང་མུ་མེན་གྱིས་བཤོ་ ག་པ་ཅནཿ རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ༔ ནུབ་ན་ 
3 འབར་མ ་ཆེན་མོ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་པ་སྐྲ ་རེས་པ༔ དར་སྔོན་གྱི་ཨང་རག་ཅན༔ གཡ ས་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་ཐུ༔ གཡོ: ན་ལྕགས་ ཀུ་དང་ཞགས་པ་སྐྱོངས་བ་རི་དྭགས་ཤཱ་བ་ལ་ཞོན་པ༔ འཁོར་དབང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ་སྟོང་གིས་བསྐོ་ ར་བཿ བྱང་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མདོག་ལྗང་གུ་གཅེར་བུ་སྐྲ་ཁྲོལ་བ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞེ་པ༔ གཡས་ ཞུག་པ་དང་རྨ་བྱ་ཐོགས་པ༔ གཡོ ན་བྱ་རོག་དང་གླ་བ་ཐོགས་པ་སྦྱང་ཀི་ལ་ 
ཞོན་པ༔ འཁོར་ལས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མ་སྟོང་གི ས་བསྐོར་བ༔ བྱང་ཤར་ན་མེ །ཁྱེར་གློག་གི་འཕྲེ ང་བ་འཛིན་པ༔ཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་གཅེ ར་བུ་སྐྲ་རྫེས་པཿ གཡ རས་རལ་གྲེ ་དང་ཿ གཡོ ན་སྡཾགས་མཛུབ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ༔ 
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༄༅༔ གསོད་པའི་མ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཤར་ལྟོ་ན་ཤ་བ་རཾ་སྔོ་སངས༔ གཅེར་བུ་སྐྲ་ཁྲོལ་བ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བ ་ཆེ ན་བཟུང་སྟེ་ཟ་བར་བྱེད་པ༔ གྲུང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ༔ སྒྲོ ལ་བྱེད་གིང་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ 
ཁ་ནས་ཧཱུཾ་ཞེས་སྒྲོགས་པ་རོ་ལ་ཞོན་པ་ཤ་ཟ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ནུབ་བྱང་ན་ཆགས་ 

དོག་སྨུག་ནག༔ སྐྲ་གཅིག་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་མིག་ཅཾག་གི་སྟོང་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་མཐོང་བ༔ སོ་གཅིག་དམ་ཉམས་གི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པ༔ ལག་པ་གཅིག་གི་ནད་རྐྱལ་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་ 
ཛིན་པ༔ ནུ་མ་གཅིག་གེ་འགྲོ་ བ་རྣམས་དུས་གཅི ག་གིས་གསོ་བ༔ རྐང་པ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་དུས་གཅེ ག་ལ་འཁོར་བཿ ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དད་པ་འཆི་བདག་མ་མོ་བདུན་གྱིས་བསྐོ་ ར་བྭ་རྣམས་གནས་སོ༔ དེ་དག་ 
ཁ་ཊི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་གཡས་གཡོ: ན་མཁ འ་འགྲོ་མང་པོ་རྨ་བྱའི་ 

གདུགས་ཕུབ ་ཧིང་བ་ དན་དང་ སེལ་ཡབ་ ཐོགས་པ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐོད་ པའི་འཕྲེང་བ ་ཅན་ལ་བཀའ་འདུས་ སྟིང་ ཐིག་ གི་ ཆོས་ བསྟན་ ཏོཿ དེའི་ འི་ཆེ་ བྷི་མ་མི་ཏ་ཉིད་ དུར་ཁྲོད་ཐ་ཆུང་དུ་སྦྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 


བཿ ལྷོ་ནུབ་ན་བྲག་སྐྱིན་མ་སྔོ་སྐྱུ་གཅེར་བུ་སྒྲའེ་མདུད་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཅིངས་པ༔ ལག་པ་ན་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ༔ 
མེད་མ་མ 


རླ 


ག་ས་ཉེ་བ་ནཔོཆེལ རྐང་བརྩེགས་ ས་པའི་སྟེང་ན་ རྒྱལ་པ་ ཡེ་ཤེས་ མདོ་ ཉེད་ (སྟག་གྲུས་མ་ལ་ཆིབས་ ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱུན་ ཞིང་ཿ 
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མོས་ནམ་མཁའ་ནས་ཡུང་བསྟན་པའི་དོན་བཞེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱོན་ཏེ༔ གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཞུས༔ ལོ་བཅུའི་བར་ལ་ཞུན་ཐར་བཅདཿ དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་དང་ 
དགུ་ཅུ་རྩ་བཞི་ལོན་ནོ༔ མཐར་ཡེ་ཤེས་མདོ་ཉིད་ཀྱང་ཟག་བཅས་མི་སྣང་བར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱི་གང་ནས་གཤེགས་པས༔ བྷི་མ་མི་ཏཱ་རྒྱལ་ཞེང་ས་ལ་འགྱེལ་ 
ལོ༔ རྒྱལ་སངས་ནས་ནམ་མཁའི་འོད་ཕུང་གེ་དཀྱིལ་ན་བླ་མ་བཞུགས་ནས༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་གང་བ༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་མིའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
༨ །བེངས་པ་དག་མཐོང་སྟེ་གདུང་བའེ་སྤྲི་སྔགས་ཕྱུང་པས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའ་འོད་ནུབ་ན༔ འཇཾག་རྟེན་མུན་པ་གང་གས་སེལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱག་གཡས་པའ་གྲུ་མོ་ཡན་ཆད་ཁྱུང་སྟེ༔ དྷེ་མ་ 


ཟླ 
༡ 
- “ཀེ 


ལའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའེ་ཟ་མ་ཏོག་བབས་སོ༔ དེ་བལྟས་པས་ཚིག་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བྱུང་ངོ་༔ བྷེ་མ་ལ་ཉིད་ཀྱང་བུམ་པ་ཚད་ལྡན་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བྱོ་བ་ལྟར་ཚིགས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད༔ 


དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི༔ སྤྱིར་འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ༔ ཁྱུད་པར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་གཙོ་བོ་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ༔ དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ 
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༄༅༔ འདབསཿ ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྭེའུརྱའི་ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཨིཾ ཨནྷ་བྷ་ྷི་ཊ ཞེས་། བྱ་བ་བཙུན་མོ བརྒྱ་རྩ བརྒྱུད དང་ལན ཅིག ཏུ 
བཞུགས་པ་ལ་སྲས་མི་མངའ་ནས༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ༔ མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ཚར་གཅིག་བཏོན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སྦྱིན་ གཏོང་གཾ ་ཁང་པ་ བརྩིགས་ ནས་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ལ་ སྦྱི པ་ 
རླབས་ཆེན་བཏང་ནས་ལོ་མང་ཞིག་ལོན་པ་ན༔ དཀོར་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅང་སློ ང་མོ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མ་ཆད་ནསཿ བློ་བུར་དུ་ ལྷག་ ་པ་ །ཁ་ཅིག་ ལཿ ད་ནི མཛོད་ ཁང་ཐམས་ཅད་ ཟད་ ནས་ སྦྱི ་རྒྱུ་མེད་ དོ་ 
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ཀླའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མའི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་བླང་ན་གཏེར་བར་འགྱུར་རོ༔ 
མཚོའི་གླིང་ན་ནོར་བུ་སླང་པའི་དེད་དཔོན་ཡོད་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཁོ་བོ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་ནོར་བུ་ལེན་པར་འདོད་ཀྱིས་ཁྱོད་ལམ་སྟོན་པར་རིགས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དེས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་དགོས 
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ཞེས་སྨྲས་པས ཌྷ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མ་སྦྱིན་ན༔ སྔར་སྦྱིན་རྣམས་ལ་དོན་མེ ད་དོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་པོས་གསན་ནས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ཟད་ ཐེ ་ཤེས་ པའི་ ཐབཔས་ སྐྱེ་བོ ནམས་ ལ་ དྲེས་ པས༔ ཕྱིའེ་ རྒྱ་ མཚོའི་གྲེ གང་ན་ 
རེ -‹ => «༡༤ ༢༤" ¬ * ༡ མ་། " ༡ ༡༤ * བ *༡ཀ༽ (༨༤ ' ༡ ༡༤ * ་རོཿ ཞེས་ཐོས་ནས་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
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པའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་དུ་བྱས་ སོཿ བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མི ་བཞུད་པར་གསོལ་ཀྱང་མ་གསན་པར༔ ལེགས་པར་གྲུབ་པའེ་ཉི་མ་ལ་རྫིངས་ཀྱིས་ནང་དུ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱའི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་སོ༔ དེའེ་ཚེ་ཕྱོགས་བཞི་ 
འཕྱར་བས་མཐུན་ང ་པའི་རླུང་ གིས་ བསྐྱོད པའི་ཚེ་འགྲོ་མི འདོད་པའི་རླུང་བྱུང་བའི་ཚེ ་ཞ་ཉེའི་ཏིང་རྡོ་བཞ རྒྱ་མཚོའི་ཏིང་དུ་འཕངས་པས་སྡོད༔ བྱ་རོག་ཕུ་རོན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་སྲ ན་བརྟགས་ཏེ་དུང་གི ས་ གསོ ད་པ་དང་༔ རང་ 
གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཉག་ཐག་བཅད་ དེ རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ ནཿ བ་ དན་ དང་བཅས་ངང་པའི རྒྱལ་ ་ལོ མཁའ་ལ འགྲོ ་བ་ པ་བཞིན དུ་སོང་བ་ ལས༔ཿ རིན་ཆེན་བ ཌླུཧྱའེ་རཾ ་དང་༔ དངུལ་ གྱིས་རི་དང་༔ གསེར་ 


གྱི་རི་ལ་སོཿ སགས་པ ནམས་ ཀྱང་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར༔ གསེར་ ཀྱི་བྱེ་ ཆམ་ བརྡ་ལ་ ཞེང་རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ཀྱི གྲས་ གང་ བའི་ གླིང་ཆུང་ ངུ་ཞེག་ གིས་ གང་པ་ ཞེག་ ཏུ་འཁོར་རྣམས་ པཞབ ་སྟེ༔ རྒྱལ་ ཁོ་ དང་ དེད་ དཔོན་གྲ་ཆུང་ཞེག་ ཊུ 


ཤི སཾཾ་ཾ་ཾསཾ་ འགབ... པབ འི་ད བབ 2] འ-.-=-.ནབའའྱ.ར.ར དབབ _ར་ཤིིི་ིྣཾ་ེ་ིཾིྲི ིྣི ི ིྣིཾསཾཾ་ ཤེ་ལ 
བཞུགས་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ན༔ ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་རེན་ཆེན་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ༔ རིན་ཆེན་བེཊུརྱའི་རི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དང་འབྲེལ བཿ རིན་ཆེན་ལྕགས་རི་རིམ་བདུན་གྱིས 
བསྐོར་བའི་འདབས་རོལ་དུ་སྐེ བས་པར་གྱུར་ཏོ༔ དེར་དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ༔ རི་འདིའི་སྟེང་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ༔ སྒོ་དྲུང་ན་རྡོ་རྡེའི་གཏུན་གཅིག་ཡོདཿ ཡ་ཐེམ་ལ་ནོར་བུ་འབར་ 
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༠ ༡༤༤ ༡༤" "ཤེ པ་།"ཀ་{" ༠ ༡༤༡༤༥༦༽ ལ།"༡༤།༠༼༩ རོ: "ག་།" རར ཀང ། ལྔས ། ཀང ༤༡༤ ༤ ཀས བྷ ༡༤ ༤ འལ ༤ ༤ ༡" 2. བང ༤ 2 ༤༩ བ་ར ཀ་ ༈" ༡༤ ཀཀ ལེ ༽ར།༡¬ ༨ ༡-- ཀ (* 2 ‹༡༈། ༡༤༤ དབ ལ །* ༡། ཀ་ ‹ ¬ =>༽་.=་༡་=7 " རཾ ཀ་" ༤ ༼ག { ༡༤༤ 
༄༅༔ པ་དངཿ མ་ཐམ་ལ་གསཡུང་དྲུངབྲས་པ་ཡདཿ སྒད་བརླུངས་ལ་སམས་ཉན་བྱ་དན་དུ་ནར་བུརན་ཁན་རྩལ་དུགསལཿ༔ ཞས་བརྡད་ལ་ཧ་ཡང་སམ་སྨྲ་པར་བཞུགས་ཤགཿ དེའི་ཆེ་བུ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང 


« = «= ༡ཀ༽° ཤཀ ༡༤" (༡༤ མ།" པལ །€༠་བ རྐ! ༡༤༤༨ རར "༡" དེ ཀ་ཀ” ལ་བ ༥ ༡༡༡༦ རེལ * ༡༤" “ག་ ། ༢༩༤ ཁཝ །" ཤཀ ༡༤ "༡ * ༡ཀ། ༣ པབ ༤ ༡ ལྔ །" ༡༤། ལ་། ༣ ༡" ༡ཀ། ༡ བ ༤༡2 ༨ ༡ ༡༢༦༤ ར༡-༡- ༢ ༨ ལ།༦ རི་༡-༡༥( ༡༤ 2 ༤ ༤ ༡༡༤།" ཀཀ ར་ལ་། ༤ $ ༡" པལ ༥ ༢༤ སྡ ། ༤ ༡༤༠ 
པས་ད་དག་ཀྱང་ལངས་ལཿ༔ ཅ་ཡང་མ་སྒྦྲཔ་ལག་བྱན་ཅགཿ ཅས་སྨྲསངཔ་རྟར་རྒྱལ་པས་བྱངད་བཞན་ངྱསངཔས་ཡད་པཞན་གྱ་ནར་བཔང༔ དད་དཔན་གུསཿ༔ རྡང་ཡང་རླྡ་རན་པ་བཅས་ཏ།བ་ལ་བརྐྩར་ནས་རང་ག 


ཡུལ་དུ་འོངས་པ་ན༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཤར་མཚོ་མདངས་ལྡན་དྲེ་མེད་ཞེས་བྱ་བའེ་གླིང་ན་པདྒའི་སྡོང་པོའི་སྟེང་ན་ཁྱེའུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་མི་ངོམ་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


„¬ བ་ ༨༩ ག་ „༄༢༨༽„ བ་ = ག བ་ 7 བ བ ¬༽ = «ˆ. „>. བ་ ,., བ་ རི „. བ་ ¬ „`, བ་ „. བ་ „. བ་ རེ ‹ ,. ༨ „ˆ བ ¬༽ „༄༢. 
རཔ ཞག མཐངནས དའ་དྲུང་དུ་སངནས རྒྱལ པས སྨྲས ལཔ༔ བྱའུ་ྱད གྭ་བ ན གང་༔ མ་ན གང་༔ཿ རབས ཞན གང་༔ཿ མངན གང་༔ ཡའལ་ ཞན གང་༔ ཟས ཞན གང་༔ཿ འདར དན་ཅ དྱ དྲས་པས༔ ཁ8ྱུའུདའ ཞའ 
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༔ ལ་ནི་རང་རྲིག་ཀྲན་ཏ་བཟང་ལོ་ཡིནཿ མ་ནི་ཆོས་དཔིངས་ཀྲན་ཏ་བཟརང་མོ་ཡིནཿ རྲིཀས་ནི་དཔིངས་རྲིགས་གཞིས་ས་མེད་པར་ཆོགས༔ ཁོ་བོའི་སྲིང་ནི་པད་འབྲང་ བརེ ༢༡ རྫར ¬ 
ནསཿ ལ་ན་རང་རག་གུནཏུ་བཟང་པ་ཡནཿ མན་ཆས་དབུངས་གན་ཏྱུ་བཟང་མ་ཡནཿ རགས་ན་དབུངས་རགས་གཉས་སམད་པར་རྟགསཿ ཁ་བ མངན་པྨད་འབུང་གནས་ཞསཿ༔ ཡུལ་ནཆས་དབྱངས་སྐྱ་པ་མད 
༢.༢-. ཤད་ད ལ་རལ "ལ་ཀ ར།"པ ༢ི་་་༤་ངར། ¬ ཀ་ཀ ༥་རོར་།༽ང༠°༠ རར ཛ །ར། ->72: <རེར།"ར་ར། ར།ཀ།་།༡ རཀ ར་པ ཛ © - ༡" < ཀཀ་རེ་ཀ" ༡ཀ་ ཿ 
པའ་ཞང་ཿ ཟསན་གཉས་སྟང་ཏགསང་མཡསབཟ འད དྭདུས་གསུམ་རྒྱལ་པའ་སྦྱད་པ་བྱདཿ ཅས་གསུངས་པསཿ༔ རྒྱལ་པ་ང་མཚར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའ་སྐུ་གཏག་འཁྲུངས་པ༔ བདག་ག་བུར་གསལ་པ་གདངབ 


སྙམ་ནས་སྨྲས་པ༔ བདག་གི་མཆོད་གནས་དང་སྲས་སུ་གཤེགས་པ་གཅིག་གནང་༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པས་མེ་ཏོག་པདྨའི་སྡོང་པོ༔ ཁྱེའུ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ 


ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསུ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཐོར་ཅོག་དགུ་ལྡན་དུ་གཤེགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་བཏགས་མཆོད་པ་ 
ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ༔ ངས་རྙེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་ན་ཕོ་བྲང་འདིར་ཁྱེའུ་འདི་བཞུགས་པའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་ཁྲི་དང་གདུགས་ཡོ ད་པ་ཤོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་མ་ 
ཐག་ཏུ་དེ་ཉིད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་སྲི ད་ལ་མངའ་གསོལ་བས་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཉེད་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བཏུན་མོ་འོད་འཆང་མ་དང་༔ ཉེ་མའི་འོད་ 
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༄༅༔ ཟེར་སྨན་དང་༔ ཟླ་བའི འོད་ཟེ ཟེར་ སྨན་ ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་ ལ་རིགས་ དང་༔ རྗེ་ (་རིགས་ དང་༔ ཁྱིམ་བདག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་ཤིང་བཙུན་མོར་བཅས་ཏེ་གསང་སྔགས་ནང་གི་ 
དགོངས་ སྤྱོད་ ཉམས་ །་སུ་བླངས་ ཕྱིར༔ རོལ་པའ འ་གར་ དུ བྱས་སོ༔ ལོ་ལྔའི་བར་ དུ་རྒྱལ སྲིད་ ཐང་ཅམ་ གཅ ཅིག་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་སོཿ དེ་ནས་རིང་པོ་ མར་མ་ལོན་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས༔ 
འཁོར་བ་ སྣང་ཚུལ་ སྤོང་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བགྱིས་ཤིག་པའི་བརྡས་བསྐུལ་ནས༔ ཞེ་རྒྱས དབང་གི་ ་ཆ་ འཕྲུལ་ གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་མི སྤྲོངས་ བར་ དགོངས་ ནསཿ་ དྲག་ པ་སྦྱོར སྒྲོལ་གྱིས་ སྒོ་ནས་ཆོ འྲུལ་ སྐྱེ་བ་ལས༔ ལེ 
འཁོར་འབངས་ཀྱི་ཁྲོད་ན་བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བུ་ཆུང་གཅིག་ཤིང་གྲིབ་ལ་མཉལ་ འདུག་ པརཿ༔ སྔོན ་གྱིས་ལན་ ཆགས་° འདུག་ པའེ སྟོབས་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཤ་སྦྲང་ གཅིག་ དྲཔལ་ བར་ཁྲག་འཇིབས་པར་ ་འདུག་ པ་ 
ལ་དམིགས་ནས་གནས་སྤར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོར་རྡོ་འངས་ཕས་ཤ་སྦྲང་དང་ལྷ ནཱི ག་ དུ་ཀུད་པའི་ནང་དུ་ནུབ་ནས་ཤིའོ༔ ཤེས་ པ་ གནས་ སྤར་ནས་ཚེ་ལྷག་རང་ལ་བསྡུས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ གནས་ པའི་ འེ་གམ་ དུ་ 
བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོ་ གཉིས་ཡོང་ནས་སྨེ་སྔགས་མང་དུ་འདོན་ཞེང་། འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པའ པའི་མི ་འདེ ་མུར་དུ་ཡུལ་ཁམས་ཁྱད་པར་དུ་ཆུག་ ཅིག་ དུར་ཁྲོད་དུ་བཅུག་པ་དང་ལོའི་དུས་ན་ ཆེའེ་ དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་སྨོད་བོར་ 
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རཿ དར པྲམ ཟའ་ངག བདན་པ འགྲུབ་པ དང་ཿ རྒྱལ པུས བདབ ཞན རྫུན་ས སྨྲཔས༔ འད་སྐད དཿ གད་ན སྦྲང་བུས ཀྲག འཇབཔས་པ་འ ཕན སམས བ་བརྒྱབ པས ལག པྲ ཡན གཞད སམས མད དཿ ཁྱུད རང 


བལྟོས་སྦྲང་མ་དང་བཅས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པས༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་རྡེའུ་སྦྲང་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པས་གནོད་སེམས་མེན་པ་གོ་ཡང་རྒྱལ་པོར་མ་ཞུས་ན་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའེ་ 
× རྒྱལ་བུས་འདི་འདྲ་མང་དུ་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་ཟེར༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས༔ རིགས་གཞན་མེད་པས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པ་དང་༔ གདུང་དཀོན་པས་འབངས་རཾགས་སྦྱིར་གཉེར་པར་གྱུར་ནས་ཆད་པ་ཆེན་པོ་ 


ཤ/ ?༽ 


- ར་»། ད་ཀར ་༢ར།" ༡ཀཔ།"བ་ ཀཀ ༣ ར།" ༡" -=¬།-། ༨ ༡ཀ ལྭ ། ཀཀ ༡-* ་ད་བ།་ ར་ར ར། ཀད -ཧན.„¬ རྐོར ་ལར།" བོའ ལོ ྭ ་༨་འོར།་ ེཌ་ ༡ ྭ 
༡༽ གཅད་པར་མ་རགས་ནསཿ རྒྱལ་པས་བྲམ་ཟེ་བཟའ་མ་གཉས་ལ་བྱ་དགས་ཚམ་པར་བྱས་ཀྱང་༔ བྲམ་ཟེ་མ་འདོད་ནས་རྒྱལ་པོའེ་རེག་སྔགས་ཀྱ་འཇཾགས་པས༔ རྒྱལ་པས་ངཀླན་པརྣམས་པསགས་ཏྲགས་དུད་དུ་བྱག 


པ་ནཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ༔ རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་འབངས་འགུམ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པས༔ ཆད་པ་རབ་ཏུ་དབབས་པར་རིགས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་བུ་འདེ་ལས་མེད་པས་སྟན་ 


དུ་ཟློས་མ་ཕོད་པར་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཙན་པར་འདོད་ན་རང་གིས་བུ་གསོད༔ ཅེས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཤུལ་དུ་བཞག་ནས་གྱེས་སོ༔ དེར་བློན་པོ་རྣམས་གྱེས་སོ་ཅེས་སྟན་དུ་སྙད་པས་བློན་པོའི་ཚོགས་གྲོས་ལྡན་ཚོགས་ 
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ནས་ ང་པར་འགྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་ཤུལ་ན་ད་ལྟ་ཡི་གེ་སོགས་ཨེ ་འདུག་ བལྟོས་ཿ གསུངས་ མངག་ ཞུགས་པས་ཡ །གི་རྙིད་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་༔ ཕུལ་ བས་རྒྱལ་པོ་མ་མཉེས་ཏེ༔ རྒྱལ་ བུའི་སྲོག་ལ་བབས་ པས་ཆད་པ་མི 


བཔྱད་སམས་ ཀྱི་རྐྱབ་ པ་ལ་ ཉེས་པ་ ཆུང་བསད་རྩྱུག་ པར་བྱ་ཡིས་ གས་ པས་ བློན་པོ ཆ༔་ ་ཀྱང་གྲོས་ འཆམས་ཏེ བྲམ ཟེས་སྨྲས་པ་ དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ པའི་བར བཅན་ པས སྦྱུགས ་པའི་དུས་ ཕྱས་ ཏེཿ རྒྱལ་ སུལ་ སྨྲས 


༢༨ > པོ 


རགསཿ 
པཿ ཀྱེ་ཧོ༔ པད་སྡོང་ལས་འཁྲུངས་ཁྱེའུ་ངང་ཚུལ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་བྱོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ལྡན༔ རཾགས་རྒྱུད་དཀོན་པས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས་རེ་ཡང་༔ ཕན་བྱས 


གནོད་པར་སོང་བའི་ལས་སྐྱད་འདི༔ བྱད་གསུམ་ལོ་ལས་འགྲོགས་པའི་སྐལ་མ་ཤར༔ རང་འོད་མ་ཤར་གྲོས་བྱེད་ཁ་དབང་བཙན༔ ཆད་པ་རབ་ཏུ་སྒྲ་ཡང་དེ་མི་འོས༔ ད་ནེ་རེ་ཞེག་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་གཤེགས༔ 
སྨོན་ལམ་ལྷག་མས་ཆོས་སྲིད་བདག་བཞན་སྐྱོང་༔ ཅེས་གསུངས་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་ལ་ཁྱེད་གང་དུ་བྱོན་པར་འདོད་ན་ཞུས་པས༔ ཀྱི། སྨོན་ལམ་འབྲེལ་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཚུར་ལ་གསོན༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཤར༔ ལོངར སྐུའི་ཀློང་ནས་ཀོ་ཤའི་པད་སྡོང་འཁྲུངས༔ རྟེན་འབྲེ ལ་གནད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐང་ཙམ་བཟུང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་མཛད་པ་དུ་མས་འགྲོ་འདྲེན་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བརྡ་དོན་དུ་མ་བསྟན༔ རྒྱལ་སྲིད་ 
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ཐབས་ཀྱི་མ་སྤངས་སྦྱོར་སྒྲོལ་སྐྱངས༔ སྲེད་པའི་གནས་སུ་ཕ་དང་མ་དཀོན་ཀྱང་༔ བདག་ན་རང་བྱུང་རིག་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་ལ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཕ་དང་མ་རུ་བཟང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་སྤྲན་དུ་བྱས༔ འབྱུང་ 
བ་ལྔ་དག་སྲིང་མོ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཞེན་བྲལ་བློན་གྲོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད༔ འདོད་ཡོན་རང་ཤར་ཡུལ་དུ་སེམས་མའི་འཁོརཿ རེག་ཚོར་རག་གྲོལ་ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བརྒྱད༔ འགྲོ་དྲུག་དོངས་སྤྲག་ལས་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག༔ ཉེ་བའི་ཆ་ཚད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་བཅས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་བདག་ནེ་གར་ཡང་བདེ༔ སྐྱིད་སྡུག་འདམས་ཀ་མེད་པས་གར་ཕྱིན་སླ༔ ཁམས་གསུམ་གནས་འདེ་བདག་གི་འདུལ་བྱའི་ཡུལ༔ 
ཕྱོགས་དུས་མེད་ཀྱིས་ཡབ་གཅིག་བདེ་བར་བཞུགས༔ སྨོན་ལམ་ལྷག་མས་བཀའ་འདུས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ བདག་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གར་ཕྱིན་ཡང་༔ སྐྲངས་བླངས་དགག་སྒྲབ་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད༔ 
གང་གར་སྤུགས་མཛོད་ཕྱོགས་ཀྱི་འདམ་ཁ་མེད༔ སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྲོགས་བཅས་བཞགས༔ ཞེས་གསུངས་ནས༔ བློན་པོ་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེལ་ཐུང་དང་བཅས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བསིལ་བའི་འཚལ་མི་མ་ཡིན་དང་གཅན་གཟན་མ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་བ་འཇིགས་ཤིང་སྐྱི་བུང་བའི་ནང་དུ་སྐྱལ་ལོ༔ ཡུལ་དེའེ་མི་ཤཾ ཚད་དེར་སྐྱེལ་བས་རོ་ཟས་དང་རོ་གོས་ལ་ལོངས་སྐྱོད་ཅིང་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ 
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༄༅༔ མཛད་པསཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཞེས་མཚན་གསོལ་ཏོ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སྦྱོད་པ་མཛད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མས་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ༔ སོ་སའི་གླིང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཞེ་བ་མཚོས་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་དོ༔ དེ་ནས་སྔར་ལས་འཁྲུངས་པའི་གླཾང་དེར་བྱོན་པས༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
གི་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་བཞེ་དབང་དུ་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོས་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་ཐད་ག་གསུངས༔ བར་སྣང་གི་གཟའ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞིང་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤུགས་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་དུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་སོ༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ 
བྱུང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་པུ་ཏེ་འཛིན་པ་ཞེག་ལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བས་གླ་དབྱངས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱེ་ཧོཿ ཀུན་ཏུ་འཆང་ཆེན་པླད་འབྱུང་༔ མི་བརྗེད་བཟུང་ཐོབ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྩ་བའི་བླ་མ་གསུམ་ལྡན་ཡེན༔ རིགས་ལྡན་བདེ་བ་བཟང་སྐྱོང་གི༔ ཕྱག་ཞབས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཞག༔ 
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དང་པོ་དབང་བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ༔ བར་དུ་བཤད་རྒྱུད་ཤེས་པར་བསྟན༔ མཐའ་མ་གདམས་ངག་གྲོལ་བར་བཏབ༔ ལུང་བསྟན་སྨོན་ལམ་བརྒྱུད་པ་ཁྱོད༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་མི་གྲོལ་ལམ༔ བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་ 
བླརབས་འབྱུང་༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཉམས་བླངས་པས༔ རྟགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་ཚལ་ན༔ མཆོད་ 
རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས༔ བཀའ་འདུས་གསང་བའི་སྟིང་ཐིག་བཏོན༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་བྱོན༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་འཁུར་བ་ : 
( སྨན༔ འབྲུ་སྣར ཤིང་ཐོག༔ ལ་དུ་དང་༔ ལ་ཕུག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཛ་གད༔ ཤ་མར་སོགས༔ མཆོད་རྟེན་ཆ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞེར་བཤམས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབང་མོ་ཆེས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ "' 
ཐོག་བཞགཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡཾས་མེ་ཏོག་གཏོར༔ གླུ་གར་རོལ་མོར་བཅས་པས་མངའ་གསོལ་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོས་གུ་རུར་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ བཀའ་འདུས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་པ༔ 
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༤༨ ༨ རླ 


༄༅༔ རིག་འཛིན་བརྡས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་འདུས་སྟེང་ཐིག་ཟབ་གསང་ཆོས༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གཏད་དོ༔ ཡེ་གེ་མེད་པ་གཅིག་ གིས་ གཅིག་ཐོག་ བརྒྱུད༔ རྡོ་རྗེའི་ མདུད་པ ་ཚིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ 
འདི༔ དུས་ནཾ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ ས་བརྒྱད་རྒྱལ་འཛོམ་སྟོན༔ ཆུ་སྣོ ད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབྱོ་བའི་ཚུལ༔ མ་བྲཾ ་མ་བསྣན་མ་དཀྲུགས་མ་ཀླད་པར༔ ལུང་བསྟན ་སྣོན་ལམ་བརྒྱུད་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ གླེགས་བམ་ཞལ་ཤུས་ 
མ་ཡེ ག་ཤུལ་དུ་གདབས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཟ་ཧོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ ལཱ་སྱེའི་སྤྲལ་པ་མནྣ་ར་བར་སྦྱོད༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས༔ རེ་ཞེག་ཐུགས་ལ་གབ་པར་མཛདཿ སླར་ཡ ང་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོ། གས་རྒྱ་གར་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ནི༔ ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་པྲ ཝ་ཧཱ་སྙིའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 
ཤཱཀྱ་སེང་གེ ར་མཚན་གསོལ་ཕྱི་ནང་གི ས་ཆོས་མཐའ་དག་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོ་གའི་རྒྱུད་མ་ལུས་མཁྱེན༔ རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས༔ ཡོ་ག་ ཆེའི་རི རིག་ འཇིན་ མངའ་ བརྙེས་ སོཿ རྱ གར་ ཕྱོགས ་རྒྱུད་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ སྟིང་པོ་ ་ལ་སྒྲ་ཚད་དང་༔ དབུ་མ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་ སྦྱངས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་གཟིགས༔ བ་ གསུང་གི་ སྒྲབ་སྡེ་ལ་མངའ་ 
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༢ ༨༤༽ ༨༤ 


བརྙིས་དགེ སྡོང་མ་ ཀུན་ ་དགའ་མོ མོའི་སྐོར་ཆ མ་ལུས་པ་གསན༔ འཇམ་ མ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན ་ལ་འཇམ་དཔལ་ཞ ཁྲཾའ་སྐཾ ར་དང་ཿ ཧཱཱཾ་ཀ་ར་ལ་ཡ ང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྐོ རཿ པྲ་བྷཱ་ཧ་ཏེ ལ་ཕུར་པའི་སྐོར༔ རཿ སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 


ལ་ ལྐུ་འཕྲུལ་ ཞེ 'བྲོཾཿ བྷེ་མ་ ལ་ལ བདུད་རྩཾ་ ཡོན ་ཏནཿ རྷཾནཾ་ སམ་ཀྲི་ཏ་ལ་མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་༔ གྒུ་ རྐྱ་ཙནྡ་དྲེ ནྡ་དྲགས ་པའི་སྐོ རཿ ཤྟྟཾ་ གྷཐ དྲག་སྔགས ཀྱི་སྐོར སོགས ་གསན་ ཅཧིང་༔ ཁུད་པར་  ཐུན་ མོང་རིག་ པའི་ ༥གནས་ ལྔ་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད་པསཿ མཁས་པ་ཆེན ་པོ་བློ ཝ ལྡན་ མཆོག ་སྲེད་ དུ་མཚན ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་དུ་བརྟུལ་ཤུགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ པ་མཛད་ ཅིང་མ་མོ་ཐམས་ ཅད་དཔང་དུ་བསྡུས་ ཤིང་༔ གླབ་པ་ བརྙེས་ པས་རྣལ་ 


༨༤༤༦༽ ༠༤༽ ༨༤ 


འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉ་མའ འད་ ཟེར་ ར་ཞེས་ མཚན་ གསོའ ལཿ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏེ ཀར་མ ནྷྱ་ར་བ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟུང་མར་བཀུག་སྟེ༔ ཟླ་བ་གཅི ག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ཚེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཐཞལ་བསྟན་དབང་བསྒུརབྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ ནས་ འཆཾ་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ སྤུ་ཐོབ་ བོ༔ དེ་ནས་ལྕ ་ལྕམ་སྔགས་ ཀི་སྦྱོར བ་ཤིག་ ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ སྐྱལ་ཿ ལོཿ སླར་ ཡང་རྒྱུལ་ ལོ་ པོ་གཙུག་ ལག་འཛིན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པར་ ར་གཟིགས་ 


ནསཿ ཕོ་བྲང་གི་ཕྱོགས་ སུ་ཤཱཀྱ་སྨན་ཞེས་བྱ་བ་མན འནྫྨ་ར་པ་ ཉེད་བཞུགས་པའེ་ཕོ་ ་བྲང་གི་ནམ་ མ།བར་ རྫུ འཛྲུལ་ དུ་མ་ བསྟན་པ་ ཌྷ་ཅྕལ་ ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་ མཐོང་སྟེ་ལྷ ཧེ ཆྩྱམ་ ལ་སྨྲས་ པས་ ངོ་མཚར་ཏེ་ཕོ་ བྲང་གིས་ནང་དུ་ 
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༄༅༔ གདན་དྲངས་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོ ར་བས་ལྷ་ལྕམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེས་པའི་བླ་མཆོད་འདུག་གོ་ཞེས་སྦྲགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ ས་ཚོར་ཏེ་ངན་པ་འཁྱམས་པོ་འདེས༔ ངའི་བུ་མོ་ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྨེ་བར་བྱེད་ཡུལ་ཁམས་ཀྱང་འཕུང་བར་འགྱུར་རོ༔ སྔར་མི་བསད་པའི་རྨེ་ཐོང་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཐོས་ནས༔ འདི་མེ ར་བསྲེག་དགོས་ཟེར་ནས་ཤིང་སྦྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ་སྤུངས་པའི་དབུས་སུ་སློབ་དཔོན་བསྲེག་ཀྱང་སྔོན་དུ་ 
ཚོའི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་སོལ་བའི་དབུས་ན་པད་སྡོང་ཁྲི ་འཕང་གསུམ་པ་སྐྱེས་པའི་འོད་སྒོ་རེ་བ ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མི་ཀུན་ཡ ་མཚན་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས༔ 
རྒྱལ་པོ་ཉེད་མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གཟིགས་སུ་བྱོན༔ རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ལ་སྡེག་བཤགས་ཕུལ༔ རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས༔ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ༔ ཤིང་རྟའི་ཁར་འབོལ་གཏན་དགུ་ 
བརྩེགས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་རྣམས་བཞེས་ཤིང་རྟའེ་ཐག་པ་རྒྱལ་པོ་རང་གི་དྲུད་ཅིང་གུས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས༔ ཕོ་བྲང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ཡང་ཟ་ཧོར་གྱིས་ཡུལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱིས་ནུབ་བྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དགུ་སྟོང་གིས་གཏམས་པ༔ འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དབང་བསྒུར་བ༔ དབུས་ན་ལོ་བྲང་རཏྣ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ 
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བཅུན་མོ་སུམ་བར་དང་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ༔ ཕྱི་བློན་ནང་བློན་བདུན་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་དང་བཅས་པ༔ ཁྲིམས་གསུམ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྲས་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་པ་མནྫྨ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་གདུལ་བྱར་ 
གཟིགས༔ ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་འདུས་སྟིང་ཐིག་གི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་ནི༔ རྒྱལ་པོས་ལྷ་ལྕམ་ཉེད་དང་༔ བང་མཛོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་རྣམས་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་སློབ་ 


༧༣ 
2༣2] 
རཿ ནེ་ར་པབདྡེན་འབརཿ སྲེ་ནག་ངར་ལང་ཿ སྲེ་ནེ་དྲགཿ པི་ཏྲྭ་ནྐག་ལོཿ ར་ཏི་རསཿ ཁོ་ ་འཔར་རྔམཿ ཁ་ཏ་པ༔ཿ ཀི་ལ་ཡགསར་ཤཿ དྲ་ཧ་རེ༔ ཨ་ཧར་ཨ་མོ་གྲ༔ ངེ་ལ་ད་ཉེ༔ ཅཀ་ཀིཏི༔ བཅན་ 
༥ གནས༔ ནེ་རུ་བདེན་འབར༔ སྐེ་ནག་དར་ལུང་༔ སྨེ་ནེ་དྭག༔ བྷི་ཏཱ་ནག་པོ༔ སྭ་ཏི་རས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་སམ༔ ཁ་ཏྲ་པ༔ ཀི་ལ་ཡགས་ཤ༔ དྷ་ཧ་རེཿ ཨ་ཅྱ་ཨ་མོ་གྷཱ༔ དེ་ཝ་ཧ་ཙི༔ ཙཀྲ་ཀིཏྟཾ༔ བཙུན 
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པ་ཌྷ་ཚན་པཿ༔ རྫུ་འཇྱུལ་མངགས་བཞུགསཿ༔ པད་པའ་ཡ་ཤསཿ ཞམམ།བའ་འད་ཟརཿ ཌྷ་ཅྕལ་མནྣྨ་ར་པ༔ སམས་ཤང་མའཿ གནས་ན་དགའ་བའ་ཚལཿ མཁའ་འགྲ་འབྲགས་པའ་ཡང་དངན་དུཿ རྫས་ཡུན 


སུམ་ཚོགས་པ་བསགས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འཛོམཿ ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན༔ ཕྱི་མ་ཞེ་བའི་ཕོ་བྲང་ཞལ་ཁྱེ༔ རྒྱལ་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་གསེར་སྲང་ཆིག་སྟོང་ཕུལ༔ ལོ་ཙཱ་ཉི་ཤུས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 


དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ༔ ཤྷརཾ་རགས་བན༔ བློ་གསལ་དགེ་ 
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༽༄༅༔ བྱརྒྱས་ཡོན་ཕུལ༔ རྒྱལ་པོས་མེ་ཏོག་དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལ་བབས༔ ལྷའི་བུ་ཨ་ཀ་ར་ལ་ཏཾས་གཞོན་ནུ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལུང་བསྟན༔ ཤྷོན་རག་བན་གྱི་མེ ཏོག་ཡང་དག་ལ་བབས༔ 
ཡང་དག་ཤྟནྟ་སྐྱོང་དུ་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལུང་བསྟན༔ བློ་གསལ་དགེ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བབས༔ རྡོ་རྗེ་དགེ་གནས་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན༔ ནི་རུ་ 
བདེན་འབར་གྱི་མེ་ཏོག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་བདེན་འབར་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན༔ སྐེ་ནག་འདར་ཡུང་གི་མེ་ཏོག་རྡོ་རྗེ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ རྡོ་རྗེ་སྐེ་ནག་སྐྱོང་དུ་ 
གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའཾཿ སྨེ་ནེ་དྲག་གིས་མེ་ཏོག་རྟ་མགྲིན་ལ་བབས༔ རྟ་མཆོག་རྨེ་ནེ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལུང་བསྟན༔ བྷི་ཏ་ནག་པོའི་མེ་ཏོག་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བབས༔ 
རྡོ་རྗེ་བྷི་ཏ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཿ སྭ་ཏི་རས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གསང་འདུས་ལ་བབས༔ གྱུ་ཤྱེ་སྭ་ཏི་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཿ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་རྩལ་རྫོགས་ 
ལ་བབས༔ པད་རྩལ་ཁྲོ་གཏུམ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཿ ཁེ་ཏྲ་པའི་མེ་ཏོག་གཤིན་རྗེ་ལ་བབས༔ ཡ་མ་ཁེ་ཏུ་སྐྱོང་དུ་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོགཿ ཀི་ལ་ཡག་ཤའི་མེ་ཏོག་རིག་འཛིན་བླ་མར་ 
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བབས༔ ཐོད་འཕྲེང་ཀྲི་ལ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ དྷ་ཧ་རའི་མེ་ཏོག་བདེ་མཆོག་ལ་བབས༔ སུ་ཀ་དྷ་ར་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ ཨ་མོ་གྷའི་མེ་ཏོག་རཏྣ་ 
རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ རཏྣ་ཨ་མོ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརཿ དེ་ཝ་ཧ་རྩིའི་མེ་ཏོག་མ་མོ་ལ་བབས༔ མམོ་དེ་བ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་ཿ རྩ་ཀྲ་ཀིཏྟཾའི་མེ་ཏོག་ཕུར་ 
པ་ལ་བབསཿ ཀི་ལ་ཧཀྲ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཊ བཙུན་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བབས༔ དེགས་པ་བཙུན་པ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོགཿ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་ 
( བཞུགས་མེ་ཏོག་སྟོབས་ལྡན་ལ་བབས༔ སྟོབས་ལྡན་རྫུ་འཕྲུལ་སྦྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱར་མཾ་ལྡོག་པའཿ བདེ་བའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་མེ་ཏོག་ཆེ་མཆོག་ལ་བབས༔ ཆེ་མཆོག་བདེ་བ་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚནཿ ཕྱར་མ་ 
ལྡོགཿ ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱི་མེ་ཏོག་དུས་འཁོར་ལ་བབས༔ ཅཙཀྲ་མཁའ་ལྡིང་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོགཿ ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར་བའི་མེ་ཏོག་འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་པ་ལ་བབས༔ འཁོར་རླུང་མེ་ཏོག་སྐྱོང་དུ་ 
གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ སེམས་ཤོང་མའི་མེ་ཏོག་ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ལ་བབས༔ ཀར་རྩལ་སེམས་ཤོང་སྐྱོང་དུ་གསང་མཚན་གསོལ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ལུང་བསྟན༔ དེ་ནས་གཉིད་ལོག་རྨི་ 
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༄༅༔ ལམ་ ཕབས་མཚན་རྟགས་སུཿ ས་རིམ་པར་བསྒྲོད་པའི་རྟགས༔ ཁུ ཊུད་ པར་གྱི་ལམ་ལྔ༔ ས་ བྱཅུ་རིམ ་པར་ སྒྲོ ནས་ སྐབས ་ཀིེ སྐྲེབ་ པ་རེ་དག་ སྙ ཉོན ་མོངས་ཤེས་བྱ་ལས་དང་ བགས་ ཆགས་ རྣམ་ སྨྲིན་ལ་ པ་སོགས་ 


ཉེར་གཅིག་སྟེ་སྐྱེ་གནས་སྒྲིབ་པ་དག༔ སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཇེ་གསལ་དུ་ཟླ་བ་ཡར་གྱིས་ངོ་བཞིན་དུ་གྱུརཿ སྒྲབ་པ་ནི་མར་གྱི་ངོས་སམ་སོས་འཁྱག་རོམ་ལྟར་རིམ་གྱིས་དགཿ དང་པོ་རྨུགས་ཞིང་བྱིང་བ་ནི་སངས༔ རྒོད་ཅིང་ 


རླ ༢ 


གཡེང་བ་ན་ཞི༔ ལུས་ དང་སེམས་ ཀུ་ཟོ་ ལྡོག་ བདེ་ཞེང་གསལ༔ གཉིད་ཅུང་ཟད་ཆུང་༔ འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དག་སྐྱེ༔ རྨིས་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྨི་ལམ་ 
ནཿ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་ཕྱི་རུ་བལྟས་པ་རྨེས༔ བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་དབུ་ཞབས་གཡོས་པ་རྨེས༔ བཀའ་འདུས་ལྟ་ཚོགས་ནང་ལ་བལྟས་པ་རྨེས༔ བཀའ་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་རྩལ་མ་གོ་རྨེས༔ བཀའ་འདུས་ 
ལྷ་ཚོགས་འོད་ཀྱི་གང་བ་རྨེས༔ ཤི ནྙཾ་རག་བན་རྨི་ལམ་དུ༔ ཡང་དག་སྐུ་ནི ཞལ་བ་བུས་པ་རྨེས༔ ཡང་དག་ལྷ ་ཚོགས་ཚོ ན་གྱིས་བྲེས་པ་རྨེས༔ ཡང་དག་ལྷ ལྔ་ཚོ གས་ནམ་མཁར་འགྲོ་བར་རྨེསཿ ཡང་དག་ལྷ ལྔ་ཚོཿ གས་ཆོས་ 


སྟོན་ལ་ཤེས་རྨིས༔ ཡང་དགཧྷ ་ཚོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་རྨེས༔ བློ་གསལ་དགེ་གནས་རྨེ་ལམ་ན༔ འཕྲེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་བཞེངས་རྨེས༔ རྡོར་འཕྲེང་སྐུ་གདུང་རྙེ རྙེད་པ་རླེས༔ རྡོར་འཕྲེང་དབུ་སྐྲ་རྙེད་པ་རྨེས༔ 
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༡ 
༡༡༽ 
ཤ/ 2༡] 
- 
༧༢ 


སྔོན་མ་མཐོང་བའི་མཆོད་རྟེན་མཐོང་༔ མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་རྒྱན་པ་མཐོང་༔ མཆོད་རྟེན་ཆོ་འཕྲུལ་མཛད་པ་མཐོང་༔ ནི་རུ་བདེན་འབར་རྨི་ལམ་ན༔ ཕྱག་རྡོར་འོད་ཕུང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཕྱག་རྡོར་སྒྲ་ཐོས་མཐོང་ 
བ་རྨིས༔ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ནི་རྙེད་པ་རྨིས༔ སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྨིས༔ མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྨིས༔ ན་བཟའ་དི་ཅན་གསོལ་བ་མེསཿ སྔོན་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐོས་རྨེས༔ སྐེ་ནག་འདའ་ལུང་རྨི་ལམ་ན༔ སྔོན་ 


མཐོང་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲས་རྨེས༔ བདག་ནི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་རྨེས༔ ཆོས་ཐོས་སྨྲ་བ་མ་མཐོང་རྨེས༔ བདག་ན་གནས་སུ་སོང་བ་རྨེས༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ཐོབ་པ་རྨེས༔ རྨེ་ནེ་དྲག་གི་རྨི་ལམ་ན༔ རྟ་མཆོག་ཞོན་ནས་ 
རཱ ཆགས་པ་རེས༔ཿ རྟ་མགྲིན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་རྨེས༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་རྨཾས༔ ཆོས་གོས་སྣུམ་ཅུག་རྙེད་པ་རྨེས༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ་རྨིས༔ ནམ་མཁའ་རྟ་མགྲིན་གང་བ་རྨིས༔ བྷི་ཏ་ནག་པོའི་རྨི་ 


་ རབ ༡ * ལྔ །" ༡༡ བོ ཀར " ༡ཀ" ༨ >¬ ˆ ~་ཀ། ¬ ༠༡། >; ༤ ༡ ༡ཀཀ་པ།" ` ༦ + ༤ ༠ ཀཀ" ་ ‹¬ ༤༤ ལང་། དེ ༡༡" ༤༡༥༨ ༤. ར།”། ༨༨; ་ ༢... ¬ ༥ ༡།* 
ལམ་ན༔ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐོར་བ་རྨེས༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཐོགས་རྨས༔ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་མཇལ་རྨེས༔ ཞལ་ཟས་མེ་ཏོག་འབུལ་བྲ་རས༔ཿ སྭ་ཏི་རས་པའི་པ་ལམ་ནཿ རི་བོའི་རྩེ་ལ་འདུག་པ་རྨེས༔ 
གཅེར་བུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་པ་རྨིས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བདག་འདུག་རྨེས༔ སྔར་མར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཕྱིན་རྨེས༔ ཆུ་བོའི་ནང་ན་འདུག་པ་རྨེས༔ ཆར་པ་བབས་པ་མཐོང་བ་རྨེས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་གྱི་རྨི་ལམ་ན༔ 
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༄༅༔ ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྨེས༔ གཡུལ་འགྱེད་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ བདག་ཉིད་ན་ནས་འདུག་པ་རིས༔ཿ གཡང་སར་ལྟུང་ནས་རྟེན་མེད་རྨེས༔ སྤྲིན་ལས་འབྲུག་སྒྲགས་གློག་བྱུང་རྨེས༔ བདག་ན་གསོད་ལས་ 


༠༡ རཿ ལེ་འ་ང།༥ར། རི ་ཤ།ད།"རྲ ་༡ེར།"རང་ང་ིར་ར།༢ཆིརྱཿ ་ལ༡་༢དླ།"ཀ། ཀ་བའི" རིར ་ན་སྲོན་མེ་ཐྲོགས་པ་ཅིས༔ རྲ་མཚོ་དག་ལ་རལ་པས་ཅརིས༔ གྲེགས་པམ་མང་པོ་ཆེད་པ་རིས༔ 
ཐར་པ་རྨས༔ཿ །བཏུ་པ་ཡསྨ་མལས་ནཿ དྲག་ཡས་ནང་དུ་ཅུན་པྨ་མསཿ བདག་ན་ནམ་མཁར་འགྲ་བརླས༔ ལག་ན་སྒྲན་མ་ཐགས་ང་རྨས༔ རྒྱལ དག་ལྭ་ཀུལ་བྱསྨ་པམསཿ གྲགས་བམ་མང་ང་རྙུད་པརླསཿ 


༠ ༡༤ ༡༤༥ "མ།" ༤ ་། ༡༤།༠ >= ¬3.༤. ་ ཅ-.~. ༠༥ ་ར།་ལོར་།" ¬ེ་བར།་བ།རོ་རེ།༽་ལ།་ལོས། རམ་།" ལ་།" ༡༤ ༡ གེ་ར ༡༤༥ གང་། རོ ༡༤ ༤ ༡ག་" ༦ " ཛྲ" " ༡༤། ༽ ༤ ལེ ཀ་མ །" ༡༤ །” ༤ ? " བ། 
གཟུངས་དང་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་པ་རྨེས༔ ཀ་ལ་ཡཀྲའ་རྨ་ལམ་ན༔ ཏང་ངེ་འཛིན་གྱཾ་སྒྲ་ཐོས་རྨེས༔ ཤཾང་ནས་མདོ་སྡེའ་སྒྲ་ཐོས་རྨེས༔ ཆོས་སྒྲ་དགེ་སློང་མཐོང་བ་རྨས༔ ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ རྒྱུད་མདོ 
"ག་༈" ལེ་༡ག ༤ ༡༤༠༤ ༡༩༨༨ ་ ལཾ. ༡ག་ ར་བ་བ ༤" ༡ པབ ༢༡༤། ༠ རིལ་བ" ལོ་ས་།” ་། > - ་ "¬ 2. ~= ༡༢༨ = ~- " ༡༤། དི ཀཀ. ~¬ ་ " ད\ ༡=* 3 ¬ " ༡ བ༤ ༡༤།" 
ཀུན་ལ་སྤོ་བ་རྨས༔ དྷ་ཧ་ཏེ་ཡཾ་རྨ་ལམ་ན༔ ར་རབ་རྩེ་མོར་ཕྱོན་པ་རྨས༔ སྔོན་མ་ཐོས་པའ་མཚོན་རྣམས་ཐོས༔ ར་རབ་རྩེ་རུ་འདུག་པ་རྨས༔ འཇེག་རྟེན་ཞང་ཁམས་གཞན་མང་ཐོས༔ བདག་ན་རྒྱ མཚོར་ཕྱིན་པ 
ཌ= ང༤.=(=- "ག ༈" ༩༡ རེ ༠༡༤།༠ 77 2 ་ ས་བ ༡༡༤་། 2 2 ༡ ("༼ཀ ཚེག ༡༤།" རི ˆ ༨༤ བང་། 2 ༡" " ༩༤" ༧༡༤།༥ པོ ༩༥ ༡༤།༠ ་ད་༡༢ རེ བ་་། ¬= ་༡ཧེ་ = 
རྨས༔ རཾ་ཕྲན་ཕལ་ལ་འཛེགས་པ་རྨས༔ ཨ་མོ་གྷ་ཡཾ་རྨ་ལམ་ན༔ ལྡོན་པའ་ཤང་ལ་འཛེག་པ་རྨས༔ གླང་ཆེན་ཁྱུ་ཡ གཙོ་བོར་མཐོང་༔ རབ ཏུ་བརྟན་པ་ཞོན་པ་རྨས༔ བདག་ག་བདེན་པའ་བྱེན་རླབས་བྱེད༔ གྱ 
ལིང་རྟ་ལ་ཞོན་པ་རྨེས༔ ལྷ་མོ་མང་པོའི་དབུས་ འདུག་རྨེས༔ དེ་ཝ་ཧ་ རིའི་རླི་ལ མ་ནཿ ཀླ་ཡི་ཝོ་བྲང་མཐོང་བ་རྨེས༔ ལྷ་ཡི་བུ་དང་བུ་མོ་མཐོང་༔ རོ ལ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ ལ་ཕྱིན༔ ཨུ་ དུམ་མེ་ཏོག་རྙེད་ པ་རྨེསཿ སྔོན་མ་ 
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༤ ༡- ༡ ༡5 ‹ ༡ ༡- ༨. ༽་ ༨ * བཔ། ~ 4 ༡ * ‹༡༢༽‹ ༨ ”-:་¬། 2 ༡-‹༨༽ ཀཀ ཀཀ 3; ་ «2༨ ༦ ད་ར ་ོར།ཀ ༨ བ་ ་ «5༨ ་ ་ „¬ ༢... ༤ ༥ རཱ ༨༠༠།༤ ༨ «༣ =. 
མཐོང་བའ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་༔ འབྲས་བུའ་ཤང་མཐོང་མེ་ཏོག་འཐུས༔ ཅཀྲ་ཀརྟའཾ་རྨ་ལམ་ན༔ རྔ་ཆེན་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱེན་རྨས༔ བདག་ལུས་མ་གཅང་བས་བཀུས་རྨེས༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ཡེས་ཟེན་པ་རྨེས༔ བདག་ཉད 


རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་རྨིས༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་བཀའ་སྦྱིན་རྨིས༔ མི་བྱེད་པ་རྣམས་བསད་པ་རྨིས༔ བཙུན་པ་ལྷ་ཡི་རྨི་ལམ་ནཿ དམག་བསྐུལ་གཡུལ་བཤོམས་བྱེད་པ་རྨིས༔ བདག་ཉིད་རྒྱལ་བློན་སྤྱན་སྔར་འདུགཿ 


སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ ཟས་སུ་མི་ཤ་ཟ་བྭ་རིས༔ཿ སྐོམ་དུ་མི་ཁྲག་འཐུང་བ་རྨེས༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བཞུགས་རྨེ་ལམ་ན༔ བདག་ལུས་མེ་དཔུང་འབར་བ་རྨིས༔ ལུས་ལ་རེ་ནག་གྱོན་པ་རྨིས༔ རྟ་ནག་གཅིག་ 


'ཤོན་པ་ཅིས༔ ཤ་ཁབག་རོན་པ་ཟྲ་བ་ཟིས༔ བི་ནྲབ་བཟང་ལོ་ཟབ་པ་ཅཟིར། ངཔ་ནྐག་མང་ཁོ་ལིང་པ་འིར། ་འི་ཚལ་པར་རམང་ལོ་འིས༔ -¬ =‹ ༠27 ར ་སྲི་བེང༔ སྲི་མང་ ་ལ་ཕབ།་འཚལ་རིར༔ཿ 
ལ་ཞོན་པ་རྨསཿ ཤཁྦག་རློན་པ་ཟ་བ་རྨེས༔ ྱ་ནག་བཟང་པོ་ཟ་བ་རྨས༔ བྱ་ནག་མང་པོ་ལྡང་བ་རྨས: བཅུན་པའ་ཚུལ་བྱུང་མང་པོ་རྨས: བུད་མེད་བཟང་མོས་བཀུར་སྟ་བྱེདཿ མ་མང་བདག་ལ་ཕྱག་འ ལ་རསཿ 


བདེ ་བའི་ཡེ ཤེས་ རླི་ལམ་ དུཿ གོས་ དཀར་( ལེགས་པོ་ གྱོན ་པ་རྨེསཿ མགོ་ལ རིན ་ཆེན ཕྲོག ཞུ་གྱོན༔ ལུས་ལ་ ་རྣྣའི་འཕྲེང་བས ་བརྒྱན༔ མེ་ཏོག་ བསེལ་མ་ གསལ་ བ་རས འཛམ གླིང་གཞན་ དུ་ཕྱིན་པ་རྨིས༔ ནི་གུས་ 
ཐོད་པར་བདུད་རྩེ་དྲང་༔ མོ ་ཆགས་མང་པོས་ བཀུར་སྟི ་བྱེད༔ ཉཾ་ཟླ་དུས་ གཅིག་ཤར་བ རྨེས༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རྨེ་ལམ་ན༔ གཅུག་ལག་ཁང་དུ་ཉལ་བ་ རྨཾས༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡེ རྙེད་པ ་རྨེས༔ སྐྱེ་བོའི་ 


108 





༄༅༔ དབུས་ན་ཆོས་འཆད་བྱེད༔ གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་གནས་པ་རྨེས༔ ཟམ་སྟོན་ཆུ་བོ འི་དབུས་སུ་ཕྱིན༔ བདག་གི ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པ་རྨེས༔ མནྣ་ར་བའི་རྨི་ལམ་ན༔ ལོང་བའི་མི ག་ཁྲིད་ བྱེད་པ་རྨེས༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རྙེད་པ་རྨིས༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་རྨེས༔ ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པ་རྨེས༔ ནད་པ་མང་པོ་གསོ་བ་མིས༔ཿ ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ་པ་རྨིས༔ སེང་ཞོན་མཁ འ་ལ་ཕྱིན་པ་རྨེས༔ ཆུ་སྲིན་ལྟོ ར་ཕྱིན་ཕོ་བྲང་ 
བཏབ༔ཿ སྡེམ ས་ཤོང་མ་ཡི་རྨི་ འ། མ་ནཿ བྱང་ཆུབ་ ལུང་བསྟུན་ཐོབ་པ་རྨིས༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་རྨིས༔ བུམ་པ་གང་བ་རྙེད་པ་རྨིས༔ གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྙེད་ པ་མྨིསཿ སྣོད་ ཀྱི་རཾགས་བྱེད་རྟེ ད་ པ་རྨིསཿ གཏེར་ 
བཏོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྨེས༔ ། དེ ནས བྲ ཁྲ་བོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེ ྱི་སྟཿ བདག འཇུག་རྗ རྗེས་གནང་བླངས་ཏེ་རྗེ་འབངས་ ཉེ་ཤུ་རྕ་ གཅིག་ཌྲ ཁྲོ་བོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཅུག༔ ཉེན་ པར་ ཞེ་ བའི་ དབང་བསྐུར༔ ནུབ་ མོ་ ཁོ 
བོའི་དབང་ བསྐུར༔ དེ་ཡང་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷོ ལྟོ་ཕྱོགས་ སུ་བསྐུར་བ་ སྐུའི དབང་ལྔ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐུར་ བ་ གསུང་གི དབང་ཿ ལྔཿ ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐུར་ བ་ བུགས་ ཀེ་ དབང་ལྔ༔ བྱང་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐུར་། བ་ཡོན་ཏན་ གྱི་ 
དབང་ལྔ༔ མཚམས་ བཞེར་ བསྐུར་བ་ འཕྲིན་ ལར་ཀྱི་ དབང་ལྔ༔ བླ་ མའི་ མདུན་དུ་བསྐུར་བ་དམ་ ཚིག་ གི་ དབང་ལྔ་བསྐུར་ རོ༔ དང་པོ་ སྤྱན་མས་ རིན་ འབྱུང་ རིགས་ ལྔས་སྤྲལ་སྐུར༔ གཉེས་ པ་མ་མ་ ཀེས་ མཐའ་ཡས་ 
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རིགས་ལྔས་ལོངས་སྐུར༔ གསུམ་པ་སྒྲོལ་མས་དོན་གྲུབ་རིགས་ལྔས་ཆོས་སྐུར༔ བཞེ་པ་གོས་དཀར་མོས་རྡོར་སེམས་རེགས་ལྔས་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར༔ ལྔ་པ་ཆོས་དཔྱིངས་ལྷ་མོ ས་རྣམ་སྣང་རིགས་ལྔས་མི ་འགྱུར་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐུར་རོ༔ དྲུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་མངགས་པར་གྱུར་རོ༔ གཞན་ཡང་རཏྣའི་སྲིད་དབང་ཛཾ་ལྷའི་ནོར་དབང་༔ བྲམ་ཟེའི་གཏེར་དབང་༔ དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་༔ སྡུད་པའི་རྫས་དབང་༔ བཀའ་ 
སཿ གཏད་དབང་སྟེ་དབང་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུརཿ དེ་ནས གུ་རུ་པདྨ་བཀའ་གཏེར་དམ པའ་རྒྱུད་ལྔ་ལོ་གཅག གསུངས༔ ཆོས་ ཚན་ བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སཾ བརྒྱད་དུ་གདམས་པ༔ རྔོགས ཆེན་བཀའ 
£ འདུས་སྟང་ཐིག་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམ་བཞེ་མཚོན་ལྔ་དང་༔ རྒྱུད་ན་ཉེ་ཤུ་སྟེ་མན་ངག་བརྒྱ་དང་བཞེ་ཏུ་རྩ་གཉེས་གཏད་པས༔ བཀའ་འདུས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་ཟ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ།ཁམས་རྣམས་སུ་དར་བར་མཛད་ཅང་སླར་ཡང་ 
ཨོ་རྒྱན་པདླས་བཀའ་སྩལ་པ༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་དགོངས་མཛོད་ཅཾག༔ བཀའ་འདུས་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཆོག་སྒྲིག་དང་འབྲེ ལ་བཿ ཆོག་སྒྲིགས་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་བ༔ གདམས་ངག་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བ༔ དབང་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བ༔ ཆོས་སྒོ་དབང་གི་ཕྱེ་བས་དབང་སྒོ་ཡོན་ལ་ཐུག༔ སེར་སྣས་བཅིངས་པའི་ཡི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་མ་གསུངས༔ དབང་ནི་བསོད་ 


༤ 
སྲ 
མམསསཆས། 





༄༅༔ ཞམས་ཡོན་གྱི་བསྔཿ དབང་བྱེད་གསང་སྔྲགས་གདམས་པ་དེསཿ ར་སྙེང་སྲིག་སྒེབ་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ སྐ་ལ་མཛེས་པ་ཞལ་དྲ་བདའ་བ་ཐུགས་སྲ་བོན་པཿ རབ་ཀྱི་སྐབ་པའི་མཆླལ༔ འབྲིང་གེས་ 
༄༔ ཞམས་ཡནསུ་བྡརུཿ དཔང་བུད་གསང་སྔགས་གདམསང་དསཿ སྐསང་དག་སྒྲང་མ་ཡུས་བསྲགས་པར་བྱདཿ སྐུ ཞལ་དུབདའ་བདུགས་སབུནང༔ གྲི ཌཱ བ། 


༩༤ ༠༤༨ ༨༤ 


ཤ༡༤༡་ ° ཤ་།ར།པ་་ར༠-་ ཤ༡-> རལ ༤ ཀཀ ༡༤ །" <*བླབ་ཀབོ ༡༡༡༩ ལ "༡ ཀཀ ཀཀ ༡ རེར ལོ ར༢་བར།།བཀ("ལོ  ་ .¬ར« ཛ །* 2 © ཛ5(* -༡¬༨. ཿ 
ཡུས་ངག་མྣཌཊལཿ ཐམས་ཟང་ཟང་མྔྣབལ་དངས་པ་དགང་དམར་ཞུན་འབར་གསུམ་ཡངས་དག་ངུལ་གཅགཿ ཅས་གསུངས་སཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱེས་བསམ་པ་ལ༔ བདག་ལ་འ།བར་བཔའ་གཅང 


༨ ༨ ༨. 


མ་ 


ནད་ཚབས་པོ་ཆེས་ཟིན་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ༔ སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ༔ ཡང་དག་གི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་འདི་ཡིན་སྙམ༔ སྨན་པར་རྐང་སླ་སྨན་རིན་སྲོག་རིང་མི་ཕངས་པར་སྟེར་བ་ཡིན༔ རང་གི་སྲོག་གིས་བརྟེན་ནས་ཅ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་དགོས་སྟམ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱིས་ཁྲི་བཤམས༔ རྣཌྭའི་སྭ་རྒྱན་གནམ་བརྒྱན་བཀྲམ༔ དྲེ་བཟང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་སུ་བཅུག༔ སྐུ་ལ་མཛེས་པ་ 


ཕུལ་ཏེ༔ ཟ་འོག་གི་བེར་ཁ་དོག་རིགས་མི་འདྲ་བ་རི་མོ་རིགས་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་དཔེ་མེད་པ་ལྔ༔ བེར་ཁྱམ་ཁ་དོག་མི་གཅིག་པ་འབྲུག་རིས་དང་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་འབར་བ་པ་ཏྲའི་རི་མོ་ཅན༔ ཆེས་ 
གོས་ཟབ་བེར་ཟབ་དམར་ཟབ་མཐེང་རི་མོ་ཅན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོ། གས་དར་ཟབ་གོས་ཁ་ལས་བྱས་པ་ལྔ་ཕུལ་ལོ༔ ཞལ་དུ་བདའ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཟས་ཁ་དོག་རོ་མཆོག་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་གི་བཞེས་པ་ཕུལ་ 
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༡ 
༡༡༽ 
ཤ/ 2༡] 
3 
༧༢ 


༡༩ ༡ ལང 6 པ་བ *་ ༡ { *་ ༼ལ། (པ་ ༩ ( ལང (་པ་ ལང { རབར་བ་ བར པ་བ པ་ག རག (ཐ་ „༨ «= ”-« * ༡༤" ༡༤{ ཤག {" ¬ © ༤ར། ༡¬་ ༡ ( ༨; "ཀལ (ཊ" ༽ པ་ཊ" ཀ་པ པ་ཊ" ཀ་ཀ ལ (༠ ༡་ཀ བར་ལ = 2. པད ་ " ླང ། ༡" ལང ་། >= « ༨. „ཤ, „༨ -.ˆ༨ ¬ ༨ི་༢་༨=( ˆ= ༨༨ 
ལོ༔ཿ ཐུགས་སུ་བྱོན པཱ ལྷ་ལྕམ མནྡཱ་ར བ་ཁལ་མོ་བཙུན་མོ་འབངས་མོ དང བཅས་པ ཕུལ ལོཿ རབ སྦྲ པའ་མཆྫལ་ལ་བེམ རིག མ་བྲལ་བར དུ་བསྐྱེད རམ་ བཀའ འདུས སྒྲུབ མཆོད་རྫོགས རམ་སྟེང་ཐཾག སྒོམ པའ་དམ 
བཅའ་ཕུལ་ལོཿ འབྲེང་ལུས་ངག་གི་མཆྫལ་ལ༔ མཁས་པར་སླངས་ཤེས་པར་བསླབ་རྟོགས་པར་བསྒོམ་སྒྲབ་པར་སྒྲབས༔ སྐེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གེ་བར་དྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྲ་འབྱང་གནས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ཛིན་སྐོང་སང་བར་སེམས་ བེ པཿ ལ་དྲ་ཨོ་ རཾ བོའ ལ། སེ རབ གེལྟསགས་ནོ་ ཆོ བོར་ལར་ར་ཆེའྲ ་ལར་ལར་སོཿ སལ སཿ ལྒ མཾ ྱུ བི ཁཱ ལ། 
འཛིན་སྐྱོང་སྲུང་བར་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་གསུང་ཚད་སྡེལ་སྒྲོགས་ཀྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་ཕུལ་ལོ༔ མཐའ་མ་ཟང་ཟིང་གི་མཌ 
༧༡-༡༢༡-*༤༤༠༧།༠༨ དའོ ༽ <~ ་་ཀ༡ ཀབ" ༡ ༡ =) རོ ་༡ཀ"་པ་རོ་དི་ཤོ་་༽ ༤ ཀ༡ཀབ།"ི ཀ་ལོ ད་པ ༤ ¬~ ༢2 ར༢་བ་ར།ཀ།"ཀ།བ།"བ་།ར་༡བ༡ ཀ་ར་ཀ ཕེ བ་ -༽་༨=‹ -༨.༢ ༡༨ 

{ ༢ ལོ་བྲང་རཏྣ་པུ་རཾ་ལ་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་ཟ་ཧོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབུམ་ཁྲ་དགུ་སྟོང་རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་འཕུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མནྨ་ར་བས་གསེར་བྲེ༔ དངུལ་བྲེ་ཡད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ༔ 
གསེར་རྟ་ཁལ་དྲེལ་ཁལ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ༔ ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཀྱང་དངོས་པོ་དག་པའི་དམར་ཞུན་ཕུལ་ལོ༔ སྒྲབ་པའི་མཆྟལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་རེ་འབུལ༔ ལུས་ངག་གི་མཆལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ 


༨ ླ་ `` 


འབྲེངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གར་འདུག་དུ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་ལོ༔ ལྟ་ལྕམ་མནྨ་ར་བས་སྐྱེ་ཤེ་གཉིས་སྤངས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་ཞལ་ནས༔ 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ༔ སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བར་སུ་གང་གི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དྲན་པ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འབྲེ ལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་དང་ལུས་ངག་ 
གི་མཏལ་རྣམས་ཕུལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་གཞན་ཟང་ཟིང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བདག་ལ་དོན་མེད༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཕྱག་ཏུ་བསྣོམས་གསུངས༔ བདག་གི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུའང་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དོན་མེད་ 
གསུངས་པས༔ ཅིས་ཀྱང་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཚོགས་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར་བཞེས་པ་ཞུ༔ གཏན་དུ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཞུཿ ཞེས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ཐོད་ བུད་བུད་དུ་ཕྱག་བཙལ་ལོ༔ ཡང་ཨོ་རྒྱན་ པདྨས་ 


གསུངས་པཿ འདིར་གཏན་དུ་བ སྡད་པའི་སྐབས་ལ་མ་བབས་ཡུལ་རིགས་དུ་མ་ཆོས་ལ་གཟུད་དགོས་པ་ཡོ དཿ ཁྱད་པར་མཐའ་ཁོབ་སྤྲེའུའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྤྲེ འུའི་ཚ་བོ་ཡ ང་ཚ་ཡི་དྭགས་འདྲ་བ་འདེའི་ཡུལ་སྟིངརྗེའི་གླིང་༔ 
ཡུལ་ན་བག་གྲང་མི་ནི་ཁོང་པ་བྲེལ༔ མི་དགེ་བཅུ་ སྤྱོད་གདོང་དམར་ཕྱོགས་ གཅིག་ མཐུནཿ འཕྲལ་ཕུགས་ གཉིས་ ཀོ མེད་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་བར་མཚམས་ མེད་ པའི་མི་ རྟོག་ པ་ཧྲག་ཅིང་ གདོང་པ་ ཆུང་བ་ རྣམས་འ འདུལ་ དུ 


འགྲོ༔ རྒྱལ་པོ་ ལྷན་དུ་འཛོམས་འོང་༔ ཚའེ་དུས་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ཀྱི༔ ཆོས་ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཐང་ཁྲིམས་སྡེ་ཁྲིམས་གསུམ་སྡོམས་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ནས་ལྷ ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ ཀེ་ 
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ཁྲིམས་གདམས་པཿ མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས༔ རྒྱལ་པོས་དུས་ད་ནས་སྲེད་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མིན་ཅིང་༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཡིན་པས༔ མངའ་འོག་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས༔ འདིར་ངན་ཕྱི་མར་ལྕེ་ 
| བའི་མི་དགེ་བཅུའི་ཁོངས་ཚངས་མ་ཞུགས༔ སྡོམ་པ་བསླབ་པ་དམ་ཚིག་གང་མོས་ལོངས་ལ་སྲུངས༔ བླ་མ་དང་རྒྱུལ་པོ་ལ་ཕྱོགས་འཇིན་གྱི་འདོད་པས་མ་བཅིང་༔ ཡིད་ཀྱི་བགེགས་སུ་འགྲོ་བས་རྣམ་རྟོག་གི་ཚེར་མར་མ་ 
༣ དཀྲིས༔ དངོས་སམ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཆོ་རྗེས་མ་གཅོད༔ རྐྱེན་དད་པ་སོ་མ་ལ་ལོག་ལྟའི་མགོ་སྟུམ་མོ་མ་བྱེད༔ མཐུན་རྐྱེན་དབང་ཞུས་ཆོས་ཞུས་དྲན་མེད་འཆལ་བ་མ་བྱེད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བློ་སྟོབས་མ་ 
ཟོ ཆུང་ཿ བླ་མ་རང་ཡུལ་བྱོན་པས་གཞན་བཙལ་མ་དགོས༔ ཚྭ་ཕྱི་མ་བླ་མའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཉེས་ཆོས་ཁྲིམས་གདམས་སོ༔ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྒྲ་བསྒུརཿ ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་གྱི་སྐད་ལས་ཟ་ཧོར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒྱུར༔ བཀའ་འདུས་ཟུག་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ འགྲེལ་བ་སྡོང་པོའི་རྒྱུད༔ གྱེས་པ་ཡལ་གའི་རྒྱུད༔ རྒྱས་པ་ལོ་འདབས་ཀྱི་རྒྱུད༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད༔ བསྡུས་པའི་རྒྱུད༔ ལུང་ 
་ ༨ ༨ = ༨ ༨ ` ༨ ༨༨ འང ` `~ ༨. _འ. ` ~ 
གྱི་རུད༔ བཀའ་ཆེམ་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ བཤད་པའིེ་རྒྱུད༔ སྤྱི་དཔུངས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་མདོཿ གསུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་འདྲེས་པའེ་མདོ༔ ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༨ ༨༤ ༤༽ ༨༧༤ ༩ ༩ ༩༤ 


7 (* = །" ༡ཀ་ཀ། ༡ ༡ ༡-། + བ་བ་། 2 ༣ྲ "༡ ལང་བ ལ་། ༡ ༡ ༈ བ ༡༧ ༈ "་ ལྡར ལང ༈ པ་ "༡ ར། །༽་བ།༤ ° ཤེ་པ།ར།" "༤ ༡ ལང །པ་ ས་། ་ ༡ ཀ་ཀ ༡ { "' ༡ ༈ *་ གང *་ ༡ 'ཛ།འེ་ཀ།ངོཿ ཿ 
༄༅༔ པ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔའ་མདོ༔ ཡན་ཏན་ཡངས་སྡཛགས་པ་གལས་གཅད་པའ་མདཿ འཕྲན་ལས་ཡངས་སྡཚགས་པ་རྣམ་གྲངསངས་པའ་མདཿ བྲམསགསུམ་ཡངས་སྡརགས་པཅུཔ་བཏན པའ་མད ལྲས 


༨༤ ༨ 


ཀྱི་འཁོར་ཆེན་རྒྱུན་དུ་བཀོལ་བའི་མདོ༔ རྒྱུད་བཅུ་མདོ་བདུན་བཅུ་བདུན་ཏེ༔ སྐད་བཟང་པོ་སཾ་ཀྲི་ཏའི་སྐད་ལས་བསྒུར་བའོ༔ ལྷའི་བབས་དང་སྦྱར་ནས༔ ཤིནྟ་རག་བན་ལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ 
བློ་གསལ་དགེ་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ ནེ་རུ་བདེན་འབར་ལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ སྐེ་ནག་འདར་ཡུང་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ 


རྨེ་ནེ་དྲག་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ བྷི་ཏ་ནག་པོ་ལ་ཧེ་བཛྲའེ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ སྭ་ཏི་རས་པ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ ཁྲོ བག།ུམ་འབར་པ་ལ་པླད་ཆུལ་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ ཁེ་ཏུ་པ་ལ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ ཀི་ལ་ཡག་ཤ་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ དྷ་ཧ་ཏེ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
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༨ རར བེ 
༨༤ . བྷ ་ ཿ ྷ " ་འད་བཟར་འ 
` ༢. ༨ རླ <, ཆེ «<¬. ངཇ་སྲབ་བབར། སངས ཞམས 
་ལ་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོའེ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ བདེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆེ་མ ཡུ༽༽ རཾ ; པུ ངས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྤྱི་དཔལ་ 
¬ ༠ང། ༡༥ ་ཀརརངར༔ ཚཌ་འ ལ་མངའ་བཞུགས་ལ་ཏངས ལྡ ནག རྒུ རྲེསར།་ཤོང་མ་ལ་ཀྲང་ཚལ་ཚོ་ ས་ཀྱ་རྒྱུད་དང་སྒྲང: ཐབས བསུ ༔ རྒྱ 
ཨིས་ི ལ་ རི་ཡ་ ་ར་བ་ལ་འཁོར་རླུང་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུངས༔ སེམས་ཤོང་མ་ལ་ཀརྨ་རྩལ་རྫོགས་ཀྱི་རྫ ་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་འཆིཿ ཉོན་མོངས་དང་ 
་འཁོར་གི་རདད་ ར་ པ་ཐབས་གསངསཿ ལྷུལ མྨ པཿ ༨ ༨ ༡ ༡ ལ་ །€ ༡ ཀཀ 2 ས་རརམསཿ ར་ཅིག་ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོན༔ སམས ` "= 
ཨྣཞབ་ྱྱ་གྱུད་ད རཾ ངེ་ནས་མསོ་དྲན་པངརས་ལ འ་སུལ་པ༔ ཀྱ་ཧ༔ དགངས་ཤགརྡ་འངང་ ནྣ ད རོ བར་བར རོ་བ ལལ "(2 ་འཛ ་རྗྔ་འཕཔངས་ར་ར 
༡༽ ༣༨ ༽.་ ཕྱ ང་ བ་བགབས གསུངས་སཿ ད་ནས་ཨ རྒྱའ བླེ ཀཀ - ༨ „,༽ .- 1. བ་པ་མཁཛོཿ ཌེ ཧེར། གསུངས་ས༔ཿ ད་ནས་ཆ ལི ༨ འ༨.-. 
2221 ཧར༨ུཀའརྒྱུད་ད གྲི ༨ ༨ ༨༤ " ༡༤། * 2 ༡ ༨༤ ཇང་ད་བང་གྲབ༔ རྔ འཕངས ཉར་གཅག་སྦྲ ད ` ._༨ ༤ འ་འབྲེ།་ མས་དང་ཅྷ་འདྲ་ས་མ 
༧༡ ་ཅད་སྐྱེ༔ ཉོན་མོངས་མེད་ཚད་མཾ་སྐྱེ་བོ༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་ན་རང་ད ་པ་ཐོབ་སྟེ༔ རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟིགས༔ མཁའ་འགྲོ་ྣ ཀུ 
£ ་བརྐ།ར་ཧདང་སླེ༔ མངས་མད་ཆད་མ་སྐྱ ; ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ༔ རང་རང་ག་ཡེ་དམ་ལྷ 5༡ ཀར ༡༨ 
ཛཿ བས་ངམས་ཅ༽ུ ཇག་ རྒེ ་རང་གི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པའི་ལྟ་རྣམས་སྒྲབ་པས༔ རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་གྲུ ེ ་དགགེ་ ཟ་ ཅེར་བུ་ནམ་མཁར་འཕུརཿ ནི་རུ་བདེན་འབར་གཅེར་བུ་དུག 
བན ་ཟ་ཧོར་དབེན་ནས་ཉེར བ།བ། ཏརང པ། ཀཀ ཡའ . ཁ„ ལ ༨ བྱ ་རྲ ་ ཅེར་བུ་ཆུ་ལ་འགོ༔ བྤགསལ དག བཞ པ། ཞན 
ཞན ༨༨, ༥2 ༨༥༨ >÷ ལ་ལོ་མངོ ཱུ ས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཤཌྟ་རག ན་ག 
ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཀུ་ཅོ་བཏོན་ཏེ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་མངོན་ཤེ 


༦ 
| 
མམསསཆས། 


༽༄༅༔ སྦྲལ་ཞོན༔ སྐེ་ནག་བདེན་འབར་གཅེར་བུར་བྲག་ལ་ཐིམ༔ རྨེ་ནེ་དྲག་གེ་གཅེར་བུར་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ གྱི་ཏ་ནག་པོ་གཅེར་བུ་མཁའ་འགྲོ་ཁུལ སྭ་ཏི་རས་ན་གཅེར་བྭུ་རླུང་འཚུབ་ཟིངས༔ ཁྲོ་གཏུམ་འབར་གྱི་ 
ཚེ་ཡིས་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཁེ་ཏུ་པ་ནི་ཁུབ་འཇུག་ཞོན་ནས་རྒྱུག༔ ཀཾ་ལ་ཡག་ཤ་ལུས་ལ་མེ་དཔུང་འབར༔ དྷ་ཧ་ཏེ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་གྱེན་ལ་ལྡོ་ ག༔ ཨ་མོ་སྷ་ རི་བོ་སླང་པས་ཐེགས༔ དྷེ་ལ་ཧ་ཙཾ་གཅེར་བུར་འབྲོང་ལ་ཞོན༔ 
ཙྭ་ཀྲ་ཀི་རྟིས་གཅེར་བུ་ཤི་བ་སློང་༔ བཅུན་པ་ལྷ་ཡི་ཉྱི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བཞུགས་རི་རབ་མགོ་མཇུག་སློག༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་ལྷ་མོ་འདུལ༔ ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་རོལ་མོ 
མནྨ་ར་བས་གཅེར་བུར་འཕྲུལ་དགུ་བསྒུར༔ སེམས་ཤོ ང་མ་ནི་རང་འོད་མུན་པ་སེལ༔ 

དང་དྲིལ་བུ་ཁྲོལ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཅིང་གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་བསྟན་ཏོ༔ 
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ཟེར་རོལ་མོ་མཁའ་ལ་འཕྱུར། 
དེ་ནས་གཡུ་ལོ་འབར་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་ཀྱུར་ཏེ༔ སྐུའི་བྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་ཞུགས༔ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས༔ ལུས་ལ་བདེ་བ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར༔ ངག་ལ་ནུས་པ་སྟན་ངག་མགུར་དང་དབྱངས་གླྭ་འབར༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ 
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ཉམས་འབར་བས་གྲབ་ཐོབ་རྩོད་བྲལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱུང་ངོ་༔ སྒར་ཡང་ལུང་བསྟན་གླིང་དུ་མནྣ་ར་བས་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་རྣམས་གནང་༔ དེ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ལོ་ནི་ 
ཉེས་བརྒྱ་བཞུགས་ནས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཀོད༔ དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་གཙུག་ལག་འཛིན་པ་ཚེའི་དུས་བྱས༔ སྲས་ཀུན་སྐྱོང་ལ་རྒྱལ་སྲེད་གཏད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ཕོ་བྲང་རྩེ་མོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དུསཿ ད་ཆ་ཡུལ་གླེང་མི་ཅིག་པ་དུ་མ་འདུལ་བར་དགོངས་ནས༔ ཟ་ཧོར་དང་རྒྱ་གར་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ཀོ་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་གཡའ་རེ་གོང་གི་བྲག་ཕུག་གོང་མར་བཞུགས་ཏེ༔ བཀའ་ 
འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་མི ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བར་དུ་བསྒྲབས་པ་མཛད་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ནུ་ཤ་རུ་པས་ཞབས་ནས་བཏེགས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མནྡེ་བཟང་མོ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་དུ་ལུས་སྦྱིན་ 
པར་བཏང་བས་མ་འོངས་པ་ན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་ཡུང་བསྟན༔ ཡུལ་དེར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ཏི་དར་བ་མཛད་དོ༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ས་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཁྱད་པར་སྔོན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ཉིད་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་ ་བཞིས་དར་གྱི་མདོ་ལེར་བཏེག་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཡུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པ་ན༔ སྐྱེ་བོའི་ 
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༔ ཚོགས་མང་པོ་འདྲས་བྱང་བར་སྔོན་ཀྱི་མེ་ཕལ་ཆེར་ཤི་ནས་མེ་འདག༔ ན་ཚོད་མཉམ་པའི་རྒན་མོ་ཞེག་གེས་སྐད་ངོ་ཤེས་ཏེ་སྔོན་གྱི་རྒལ་བུ་བྲམ་ཟེའེ་བུ་གསོད་པའི་མི་ཐོང་བཅུག་པ་དར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་ 
པ དཱསཅུང་བར་ཝྔན གཞསམ་འདུགཿ ན་ཆད་མཉམ་པའ་རྒན་མ་ཞག་གས་དད་ང་གས་ཏརན་སྱར གསད ཅུག་པ་དུར།བྲད དུ 
དེ ་ལོ ན་རཀི་ཞེས་ ་བའི་ ་འཾ ་བའི་རའི་མ ༦ ར་འདི་ཝེ་ ང་ཟེར་ ར།་ ་རོའི་རི ་མི་ ར་ཀེ་ནོ་ ་པ་ངེ་ རྣལ།་པརྡཿ རོལ་ ལོ «༨. 'ཀརན་ ང་རེ་པ་ལ་ར། ར་པ་ངོ་ཤེར་ཏེ་མི་ཐོང་པ་དེ་ཡཾ ་འདྲ་ག་ 
སུན་པ་གྟན་རྭ། ཞས་ུ་བའ་སྐད་འད གཞཏྤགས་འད་ཙུ་དང་བར་ནསརྒན་མའ་མག་མྲ་གས་ནན་པ་དག ༔ཿ ལླབ་དཔན་གུ་གམཚན་དངྨ་མབ་ལསབག ཏོ ད་ཡན་འདུག 
ཟེརཿ དེར་མི་རྣམས་གྲོས་བྱས་ནས་འདེ་མ་བསད་ན་ད་རུང་ཡང་ཡུལ་ཁམས་རླུང་ལ་བསྐུར་བས་གསོད་དགོས་དེ་ཡང་ད་ལན་གསོན་སྲེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆམས་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ ¬ 
ཤཾ་རར་ངར་ དའ ཀག །།ཁ།"'རེ་ ༡" རད ཀ་ལེ" རབ" རེ ༤ ཤོར་རར།རར་ང་ར་ ར་དི རང ཌ།ལི་ང་ ར རྲ།་"་སོ་ར་།།།།༡བ་" ཀླ བཀག་པ དྲ དི་བླ།།ཁ། ལ་པ ར། ང་ང རྲ། ཞག "ཧིབ 2༡ ཀང རྲ། གའི ཤ་ཀར།"ང་ཀླ།ར།" ༡༡ པཔ ༡གང། 
ཤང་ཅན་དན་ཀགྱ་འགལ་པ་ར་ཏལ་གྱེས་མར་ཁུ་ཕུལ་རཾ་ཅམ་ཁྱེར་འང་ནས་ཅན་དན་ཤང་ག ཕུང་པོའཾ་དབུས་སུ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ བཅུག་མར་ཁུ་སམ་པའ་རས་དང་སྤའ་ལབ་ལ་མ་འབར་སླ་བའ་ཐབས་དུ་མས་མཾ་འབར་ང 
ལཿ ཡུལ་དེའི་ལུགས་ཀྱི་སྔར་ཞག་བདུན་དུ་བ་ཆད་པ་ལ༔ ད་རེས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞིང་དུ་བ་མ་ཆད་པར་གནས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ ཏིལ་གྱི་མར་ཁུ་རྣམས་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོར་བྱས༔ སོལ་བའི་གུར་ནམ་མཁའ་རྙེད་པ་ཙམ་དུ་བྱས༔ ནང་དུ་པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁྲི་འཕང་ལྔ་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་ལུས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བ་དབུ་ལ་ཐོད་པའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 


རྗེ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན་དུ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཡ་མཚན་པར་ཀྱུར་ནས༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ 
ཕུལ༔ སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་གདན་དྲངས༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བཤད་སྒྲབ་གཙུགས༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྐོར་ནས༔ ཨིནྡ་བྷོ་དྷི་བཙུན་མོ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར་བས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས༔ འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 


£" ° 


མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་དཔོན་མཛད་ཅིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱ་གར་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས༔ གྲོང་ཁྱེར་བལ་འབངས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཐགས་མཁན་ 
བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་མོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ༔ མ་དེ་ཤི་བས་ཕའེ་བསམ་པ་ལ༔ བུ་མོ་ནམ་ཡང་མི་གསོས་འཆཾ་བ་འདུག་སྟམ་སྟེ༔ མ་ཡི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ དུས་དེར་ལྟ་ལྕམ་སྟག་མོར་སྤྲལ་ནས་མ་ 
ཡིས་རོ་ལ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན༔ བུ་མོས་མ་ཡིས་ནུ་མ་འཇིབ་ཀྱིན་འདུག་པ་མཐོང་བས༔ སྟག་མོ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་པང་དུ་བླངས་པས་བུ་མོ་མ་ཡིས་འཛིན་རྟོག་མེད་པར༔ མ་རོ་གྲང་ཞིང་སྟག་མོ་དྲོ་བའེ་དབང་གིས་ནུ་མ་ 
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༄༅༔ བསྣུན་པས་ཞག་ལོག་ཟླ་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་པས༔ བལ་འབངས་ཀ་ལ་སྣིརྡ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉེད་གདུལ་བྱའི་ཞཾང་དུ་མཁྱེན་ནས་དགེ་སྒོང་སོ་ཁྱ་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྲལ་ནས༔ དེ་ཉིད་ནགས་ 
གསེབ་ཏུ་ཁྲཾ ད་ནས་འདོད་ཆགས་བཀི་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ན༔ ཞེང་པ་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་བུ་ནོར་བུ་གོ་ལེབ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱུགས་རྫེ་ཞེག་ནག་གསེབ་ཏུ་ཕུགས་ཚོར་འོང་པས་དགེ ་སྒོང་ཡབ་ཡུམ་མཐོང་ནས་ 
ཤིང་ལོའི་ནང་དུ་འོ་མ་བཞོས་ནང་མ་རེ་ཞིང་ཕུལ༔ རེ་ཞིག་དུས་ན་དགེ་སློང་ཞལ་ནས༔ ཁྱོད་ལ་ཅི་འདོད་པ་ངས་སྦྱིན་ཅེས་གསུངས་པས༔ ཆོས་ཞེག་འདོད་དེ་ང་ལ་ཡོན་མེད་ཟེར་བས༔ ནང་མ་རེ་རེ་ཞོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ན་ 
ཡོན་ཡིན་མོདཿ ནང་པར་སྔ་བར་ཤོག་ཆོས་སྦྱིན་གསུངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བརྒྱན་ཅིག་གིས་སྒྲབ་ཐབས་གནང་༔ སྒྲབ་པས་གཏན་ཐོག་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ནོར་བུའི་སྨིན་མཚམས་ ཧཱུཾ་ཡིག་འདུག་པ་ 
0 གཟིགས་ནས་མཚན་སློབ་དཔོན་རྩུཾ་ཀ་རར་བཏགས༔ བཀའ་འདུས་དམ་པའི་རྒྱུད་ལྔ་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་རྔ་ཐུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཧྙུ་ཀ་ར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་འདུས་སྤྱི་ཏིའི་བསྟན་པ་དར་རོ༔ 

-„ གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་བྷང་གྷའི་ཡུལ་ཟངས་གླེང་གསེར་གླིང་སོགས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འགྲོ་ ་དོན་གང་ཁྱབ་དང་༔ སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་གྱིས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ལང་གའི་ཡུལ་གྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་པྲ་བ་སེ་ན་ཞེས་བྱ་བས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པཌ་ཊི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་བསྡུས་ཏེ་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་བྱས་སོ༔ སློབ་དཔོན་ལ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མས་ཡུང་བསྟན་ནས་མུ་སྟེགས་འདུལ་བའེ་ཡུལ་ 
དེར་ཕེབས་ནས༔ ལམ་ལོག་མུ་སྟེགས་ངན་པའི་མགོ༔ རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མགོ་བོ་འགེམས༔ ཅེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྒྲགས་པས་མུ་སྟེགས་སྟོན་ཆེན་རྣམས་ཧ་ལས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
རྩོད་པས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་ཕམ་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཐོམ་མེ་ཀྱུར་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲན་ནོ་ཞེས་སྒོས་པས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ནས་འགྲན་པས་སློབ་དཔོན་མ་ 
ཐུབ་ནས་མཐར་ཅན་དན་གྱི་ཤིང་ལ་ཏིལ་མར་བྱུགས་པའེ་ཕུང་པོ་རི་ཙམ་ལ་མེ་སྦར་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་མེ་ལ་ཕར་མཆོང་ཚུར་མཆོང་བྱེད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་དཔུང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པས་གནོད་པ་མེད་ཅིང་མུ་ 
སྟེགས་ཕམ་མོ༔ མེ་དཔུང་སུ་མཐོ་འགྲན་ཟེར་ནས་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལ་ཏིལ་མར་གདབས་པ་ཅུང་ཟད་འཐོར་སོང་བ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེ་བཏབས་པས་མུ་སྟེགས་ངན་གྲངས་ཅན་ཚོ་ཐོ་ལེ་མ་སྔ་ཅིག༔ ཐོ་ 
ལེ་དོད་ཀྱིས་ཡོངས་ཀྱིས་བརྗོད་ན་དབང་ཆེན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་དཔུང་བླངས་ནས་རཾ་རབ་ཀྱི་རྩེར་སླེབས་པའི་མེ་དཔུང་སྤར་བས་བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་སྒྲགས་པས་ནང་ 
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༄༅༔ཿ པའ་པཏ་ཏྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་ཐོ་ལེ་བཏབ་ནས་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་སོ༔ དེར་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནང་པ་མ་ཐུབ་ནས༔ ཐོ་ལེ་ཟེར་ནས་ལ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་ནང་ 
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚུད༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐུབ་སྟེ་ཁྱོད་མཐུ་ཡཾས་ཕམ་པར་བྱ་ཡིས་ཟེར་ནས་བྲོས་སོ༔ དེར་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ནགས་ཞེས་བྱ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལ་མཐུ་ 
བྱས་པསཿ དེའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་མས་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཕ་བོང་སྟག་མོ་ཉལ་བ་འདྲ་བའི་འོག་ནས་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མན་ངག་ཤོག་སྒྲིལ་ཁྲོ་ཆུ་ནག་པོའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་པ་བཏོན་ 
ནས་གཏད་དེ༔ འདིའི་ནང་ན་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ལས་སྦྱོར་མཆིས་ཀྱི་གདུག་པའི་མུ་སྟེགས་བརླག་པར་གྱིས་ཅཾག༔ ཅེས་ཕུལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞག་བདུན་དུ་བཟླས་པས་ལདྐའ་རྒྱལ་པོའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་པར་ཏྲི་ཏ་དང་ 
རུ་ཀར་བཞེངས་ནས་མེ་དཔུང་གི་དཀྱིལ་ན་ཧཱཾ་དང་ཕཊཿ ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་ཤེང་བཞུགས་པར་མཐོང་༔ ལ་ལས་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་མཐོང་༔ ལ་ལས་པད་སྡོང་གི་སྟེང་ན་བཞུགས་པར་མཐོང་ཞིང་ 
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རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏོ༔ མཚན་ཡང་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ་གྲགས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལུང་བསྟན་པ༔ ཀྱི༔ སྐལ་ལྡན་འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ངེས་པའི་ལུང་༔ གང་ 
དང་མི་འདྲ་ཀུན་གྱི་མ་རྟོགས་པ༔ ཤཱི་སིང་ཧ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ལ་གནས༔ ཅུ་བ་འགྱུར་ཚལ་དུ་དགོངས་པ་རྙེད་པར་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ སྐད་ཅིག་གི་ཅུ་བ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱོན་པ་ 
དང་༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སིང་ཧ་ལ་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྐོར་མཐའ་དག་ 
གསུངས་ཤིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་གསན་དུས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་སྣང་བར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་ 
ཞེང་༔ ཆོས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་གཅཾག་གནང་བར་ཞུ་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་དང་༔ ཤཱི་སིང་ཧས་གསུངས་པ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ༔ ལྟ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས༔ ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ཏི་ཀ༔ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན་བཀའ་འདུས་སྟྱི་ཏི་ཐིག་ལེ་སྐོ ར་ 
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༄༅༔ བགསུམ་གྱ་རམ་པ ༢ད་༠ཉད་ཉམས སུའངས་ཤག བགསུངསཿ༔ བགདམས་པ མ་ལུས་པ་རསྩ་ལཿ གགས་ན དྷ དང་༔ཿ རྒྱལ པ་ཡཤས མད རེ ལར ཤན བསུམ ༣ བདན ལམ བཞན ཡང་རྫགས པྲ ཆན ལོའི་ཆོར 
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འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་༔ བསྡད་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའེ་བར་ཐོས་བསམ་མཛད་ཅཾང་བ ཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་སོ་ས་གྲ ང་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་ཤཾ ་གཉེས་ 
སྤངས་ཆུའེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྒྲབས་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་མ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པ་ལའེ་མཆོད་གནས་སུ་ཉེན་པར་ 
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བཞུགས་ཤང་མཚན་མ་དུར་ཁྲད་ཆེན་མ་བསལ་བའ་ཚལ་དང་༔ ས་སྭ་གང་༔ རབ་ཏུ་སྣང་བྱེད༔ དག་བྱེད་བྷ་སང་༔ ཐ་ཆུང་འཇགས་བྱེད་ལ་སགས་པ་བྱེན་ཏ་མཁའ་འགྲ་འབར་བའ་སྨྲན་ཕུང་དང་ལྷན་ཅག་གནར 
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པར་མཛད་དོ༔ དེ་ཡན་ཆོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱིས་རིམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་སྐབས་ཏེ་གཉེས་པའོ༔ ༈ གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ དུས་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གངས་རི་ར་བས་ 
བརྒྱན་པའི་བྲག་དམར་མཚོ་མོ་མགུལ་དང་༔ ཉེ་བ་ན་བསིལ་ཁང་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་དང་༔ ཡུམ་བཅུན་མོ་གྱིམ་ཤིང་ཀོང་ཇོ་གཉེས་རིན་ཆེན་ཁྲི་ལ་གཟིམ་པའི་རྨེ་ 
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ལམ་དུ་རྒྱ་ནག་རི་བོའི་རྩེ་མོ ནས འོད་ ཟེར་ཉེ་མ ་ཤུར་ཿ ་བ་ དང་ཿ ཊྱེའུ་ཞིག ་བུང་ནས་ བཅུན་མོའི་ལྷུམས་སུ་བ ཞུགས་པ ་རྤེས་ཚེ༔ རྨི་ལམ་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསོལ་བས་ རྒྱལ་པོ་ཤཾ ན་ཏུ་དྱགྱེས་ནས་རིམ་གྲོ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་སོ༔ 
དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུ་ན་ཁྱེའུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་མིའི་བུ་མི་འདྲ་ལྷའི་སྲས་འདྲ་བ་གཅིག་བལྟམས་སོ༔ རྟ་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བཏས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས་མཚོ་ཆེན་པོའི་པདྨ་ལྟར་ཆེར་སྐྱེས་ 
པ་ལ༔ ལོ་དུས་སུ་ཞབས་ འཛུགས་པ་དང་མཚན་གསོལ་བའི་དག འ་སྟོན་གྱིས་ཚེ་མིང་བཏགས་སྒྲོགས་པ་ ལ་རྒྱ་ནག་མཁས་ པ་པི་རྗེ་བ ཙན་པོས་བཟང་ངན་ གྱི་ལུང་བ སྟན་པ་ བཞིན་མཚན་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བ ཙན་དུ་བཏགས༔ 
དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཡ བ་གཤེགས༔ བཅོ་ལྔ་ལོ་ལ་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ༔ བཙུན་མོ་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞེས༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་ཕྱིའི་སྲོ་ སྲུང་དང་ནང་གི་སོ་རྩ ་མཛད༔ བཅུ་བདུན་ལོ་ལ་ཡབ་མེས་ ཀྱ་ཐང་ 
ཡིག་གཟིགས་པས༔ དམ་པའི་ཆོས་བྱ་བར་དགོངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་བཞེང་པའི་བཀའ་བགྲོས་པས༔ བློན་པོ་མགོས་ཀྱི་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མ་ཞང་ཁྲོམ་པ་སྐྱེས་དབང་ཆེ་ཆབ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བོན་གྱིས་འཛིན་ 
པས་ཆོས་དར་བ་ཡང་དཀའ་བ་འདུགཿ དེ་ལ་ཐབས་ཤིག་བགྱི་དགོས༔ རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཆགས་ཆེ་བའི་གླད་དུ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉེས་ལོ་གསུམ་ཆད་པར་བཅུག་ན་ཕན་ཞེས་སྒྲོགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་དེ་དུས་ཆད་བཙན་པར་ཞུ་ཞེས་ 
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༄༅༔ གླེང་ནས༔ མོ་རྩིས་པ་རྣམས་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ནས་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་སུ་བཅུག་པས་རྒྱལ་པོས་བློན་འཁོར་ཀུན་བསགས་ནས་ངའི་གླུད་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་པས༔ མགོས་རྒན་ལངས་ཏེ་ 
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ངས་ཅག་འགྲོ་བ་ཞུ་ཟེར་བ་དང་༔ མ་ཞང་ཡང་འགྲན་པས་ལངས་ཏེ་ང་ཡ ང་འགྲོ་བར་ཞུ་ཟེར་རོན་ དེ་ནས་སྟོད་ལུང་གྲང་མདར་ཆས་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་ལྷ ལྷན ན་ཅིག་ དུར་ དུ་བཅུག༔ ཀྱད་ཀྱི་ སྐུ བློན་རྟ་ར་དང་ཀླ་ 
གོང་ལ ་མགོས་རྒན་པོ་ཐོན་ཅིག་ གསུངས་ པསཿ ཆད པའི་སྒོ་ཕ ་ལ བོང་ཆེན ་པོས་གཅོད་ དུས མགོས་ཀྱི་བྱ་ ་རྒོད་ ཀྱི་ལྷམ་ དང་ཐུལ་ པ་གྱོན༔ ཕ་བ གོར་ གོར་ ཐོགས་ནས སོང་བའི་ཕྱི་བཞིན ་མ་ཞང་ཡང་འབྲེངས་པས༔ ཐལ་ 


མོ་ ་གདབ་ནས་ཕ་ན ་ཞེས་ ལག་པ་ དེངས་ བྱས་པས༔ རྟ་ར་ཀླ་གོང་གི ་ཡར་ ཐེན ་པ་ལ་མ་ ཞང་གི ་འཇུས་པས་ རྒོད་ སྤྲ་སྤར་ གང་ཐོགས ་ནས་ལུས་ རཿ དེར་སྒོ་ ་བཅད་ཆད་པ་ སྲུང་མི ་བཞག་ནས་ཚུར་ འོང་སྟེ་རྒྱ་ཚ་ལྷ་སྣང་བྱང་ མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་དུ་གནག་རྟ་འཚོ་བ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྤུག༔ སྦས་རྒྱལ་ཏོ་རེ་འཛུམ་ལྟག་འགྱེད་ཀྱི་ཤཾ ་བསཿ ཆོས་ལ་མི་གུས་པའི་བློན་པོ་གཅིག་ཀྱང་མེ ད་པའི་ཚེ༔ བྷ་སམ་ཤཾ་ལ་གསེར་རྱེ་བྲེ ་གང་བསྐུར་ནས་པཌ་ཏྲི་ཏ་ 
གདན་འདྲེན་པ་ལ་མངགས་སོ༔ མགོས་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་ཐབས་སུ་གདམས་ངག་སྐུར་བ༔ སྔོན་འབངས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་གྲལ་དུ་རྒྱལ་པོས༔ ཤར་རཾའི་རྩེ་ལ་ཤེལ་གྱི་ 
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མཁར་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཞིག་གི༔ ཧས་པོ་རི་ཟངས་ཀྱི་སྦྲགས་སུ་ཐུམ་མམ༔ ལཝ་ལུང་གྲོགས་པོ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་སམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་བྲེ་ཞབས་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་གང་བྱེད་འདོམས་ཤིག་གསུངས་པས༔ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མ་ཐེབས་པར་ཁོད་པ་ལ༔ མགོས་ཀྱི་ལངས་ཏེ་རྗེ་གཅིག་ལགས༔ ཤར་རིའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་གྱིས་མཁར་བཞག་པ་ཞང་པོ་རྒྱའི་ཡུལ་མཐོང་བ་སུས་ཀྱང་མི་འབྱོངས༔ དེ་འབྱོངས་ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་༔ 
བོད་ཀྱི་ཁླུ་བ་དང་གཟར་བུ་ཡན་ཆོད་ཟངས་དུ་སོང་ཡང་ཧས་པོ་རཾ་མི་ཐུམ༔ ཝ་ལུང་གྲོགས་པོ་གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མས་གང་ཡང་མི་ཁེངས་ན་གསེར་གྱིས་ཕྱེས་ག་ནས་ཁེངས༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་ཆུང་༔ དེ་ 
བས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྲེའི་ཞབས་ཅམ་ཞིག་བཞེངས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་གཅིག་འབྱུང་བས་དེ་མི་འཐད་ལགས་སམཿ ཞེས་ཞུས་པས་བོད་ 
འབངས་ཀྱི་བློན་འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དེ་རིགས་བྱུང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་སམ་ཤེས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་པཌ་ཏྲེ་ཏ་སུ་མཁས་དྲིས་པས་ཞི་བ་འཚོ་མཁས་པར་ཐོས་ནས་བཙལ་བས༔ཿ བལ་པོ་ལྷ་མངས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ༔ གསེར་གྱི་ཕྱེ་ཝུལ་ནས་ཞུས་པས༔ མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོའི་ཞལ་ནས་ངས་ལོ་དགུ་བརྒྱ་བསྒུགས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ད་རུང་མ་བྱུང་༔ རེས་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ༔ བཙས་པ་ལ་ངའི་སོ་མེད་པ་ 


® 
--༤ 


༡2 
4 

༡ 
“4 


¡$.&ྫེ 





༄༅༔ ་ལ་ ཅིག་པོ་འདི་ཕྱིས་སྐྱེས་སོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ༔ རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་བསུ་བ་མཛད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པའི་བཀའ་བགྲོས་པ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་སྔར་གྱིས་ཡབ་མེས་ཀྱི་ 


བཞེངས་ལའི་ལ་ ང་ལར་ཆེར།་ལ། ་པའི་འཛམ་ འི་གྲེང་ ་འ «¬. ¬ ང་ འ།པ་ཤཞེ ་བཞེངས་རའི་པཀོ། ་ལ་མཛ ་ར།"(ཞ་ ངར་ལ་ངང་ཉ ཧ། ་ལོ་པོ་ངེ་ར།་ འི་ (༢! ར་འོ་ .༨༤ (༢ ཁལོར་ལ་ ཧེ ་'ཀྲི་མི་རོ་ 
ཞེངས་པའི་ལྟ་ཁང་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བཞེངས་པའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཞུ་གསུངས་པ་དང་༔ མཁན་མོ་གྷོ་དྷི་ས་ཏཱའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་སྔོན་རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གི 


༡ ༡ "་ ༡༤ ༠༡། ¬ ལེ ༡" ༡༤" ཀཀ ཌ་  ༡། ༡2 ‹ ད ༥ ་ ༨ ¬ ་ ཤ༽ ‹ 5༧ ¬ (« ༡ཀ། 2 ༡ཀཀ*་ ད་བ < ‹ ༡ 2 ༡ ༡- ༤ ༡{།‹ ཛད ༤ ༡ཀ > ༈ ༤ *་ གསཔ ˆ; ་ ཤེ” ༨༨ ¬ ༡ ༡- ༡-- ་ 
གསར་དྲུ་གླྲབས་པའ་ཅུ ལཿ མ།འ་སྦྱད་དུའགྲ་བའ་རླུ་འཛྲུལ་ཕལ་ཆར་འབགྲུབ་ནསཿ དགེ་ཚུལ་གཅག་རོའེ་ལྕེ གཅད་དུ་བྱག་པའ་རལ་གྲ་བཟུང་པའ་སུས་ུ་ཅུ་གསུམ་བྱ་ཡུལནསཿ གང་བཞ་ར་རབ་དང་བཅས 


པའི་བཀོད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་རལ་གྲི་རྣལ་འབྱོར་པར་གཏད་པའི་བརྔན་པར་རོ་ཉིད་ཇི་ཅམ་བཅད་ཀྱང་གསེར་དུ་སོང་བ་ལས་གཞི་བླངས་ནས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཏན་གཙུག་གི་ནོར་བུའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དཔེ་བླངས་ཏེ་བཞེངས་བར་བྱའོ༔ གསུངས་ནས་མཁན་ལོས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཇོར་ལ་སྨན་སྣས་བྱུགས༔ ས་ 


བརྐོས་པའི་འོག་ནས་ས་ཞག་དཀར་སེར་དམར་གསུམ་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོས་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེང་དབུ་ལ་བྱུགས་པས་མཁན་པོའི་ཞལ་ནས་རྗེའི་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དར་བར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ནས༔ 


189 


གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་གཏིང་ནས་བརྩིགས་པ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ནས་ཉིན་བརྩིགས་པ་ཀུན་མཚན་བཤིགས་ནས་བརྩིག་ཏུ་མ་སྟེར་རོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་པར་ཏྲི་ཏ་ལ་ཞུས་པ༔ སྔར་མི་རྣམས་ 
ˆ བ་ བ་ བ་ ༤ „༨, 2 བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ „ˆ, བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ „༨. ¬ བ་ བ་ བ་ ༤ ༢. བ་ ༢༨. ༨ བ་ བབ བ་ ༤ « བ་ བ་ ༡ „ ༤. བ་ བ་ „ ¬ ༤ ༢. བ་ 
ཀྱིས བར་ཆད་བྱས༔ ད་མི་མ ཡིན་རྣམས་ ཀྱིས་བར་ཆད བྱས པར ཇི་ལྟར ཀྱང་དམ པའི་ཆོས དར་དུ་མི་ སྟེར བ་ལགས་སམ༔ ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས བརྗོད་ དྲུས༔ མཁན་པོས གསུངས་པ་བོད ཀྱི་ཡུལ ལྟ་མ སྒུན བྱེ་བའི་ས 
ལཿ འད་འདུལ་དཀའ་ཡ ང་ཅ ཐབས་མཚས་ཏེ་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མ་གྷ་ཏའ་གྲོ ང་ཁྱེར་ན་བྱ་རྫེ་མ་བདེ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་གསུམ་ཡོ ད་པ་ལས༔ མ་ཚེའ་དུས་བྱས་པ་ན ཏྱ བུ་རྣམས་ཀྱི་དེ འ་དགེ ་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ 


ཤྲ ཧོར་ཞེར་པ་པ་གཅིག་བཞྲེངས་ནས། ཛ་བོས་སྔོར་ལམ་བརབ་པཿ ལ་འོང པའི་ཆོ་ཟ ལ་བ་འ འཁོ་པ་ཆོས་ཆེར་པ་མྔར་པའི་སྐབ་རམ་དྲང་འང་བར་བག་གི་དྲམ་པའི་ཆོས་དར་ནིར་རས་པར་བེང་པའི་རལ་པོར་གར་ ཅི 
༡༨ ཤོར་ཞེས་བྱ་བ་གཏག་བཞེངས་ནས༔ ཕུ་བོས་སྒོན་ལམ་བཏབ་པ༔ མ་འོངས་པའ་ཚེ་ན་མཐའ་འཁོབ་ཆོས་མེད་པ་མུན་པའ་སྨག་རུམ་དང་འདྲ་བར་བདག་ག་དམ་པའ་ཆོས་དར་ཞང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའ་རྒྱལ་ཕོར་གྱུར 
= ¬ 


ཅཾག༔ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་༔ གཉིས་པ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ ང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དགོས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་པ་དང་༔ མཐའ་ཚཆུང་དེས་སྒོན་པ༔ ང་དེའེ་ཚེ་ཆོས་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་འདུལ་བའི་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་༔ ས་རྡོ་སྐྱེལ་བའི་བོང་བུ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའི་བཀའ་བློན་དབང་པོ་གཅག་ཏུ་གྱུར་ 
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^༽ ༢༤༨༤ 


༄༅༔ ཅུག༔ ཅེས་བརྗོད་པ་དང་༔ བྲན་གཡོག་ཞེག་གི་ཐོས་ནས་དེ་ཉེད་ཟློག་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེའི་ཚེ དེ ་དུས་ཀྱི་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོ༔ བར་པ་ནི །བོ་བོ༔ གསུམ་པ ་པ་ནི་རྒྱ་ ་གར་ཊུ གྱི་ཡུལ་ན་ རྒྱལ་ ལོ དྷར པ་ལའི་མཆོད་ 
གནས་ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས ་པ་ མེད་ པར་བཞུགས་པ་ དེ ་ཡཾན ་ནོཿ བོང་ བུ་དེ ་མ་ཞང་ ཁྲོམ་པ ་སྐྱེས་ སོཿ བྲན ་གཡོག་ ནི ་མགོས་ གུང་བཅན་ 
ནོཿ དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་པ དྷ་སཾ་བྷ་ཝ་སྤྱན་དྲོངས་ཤཾ གཿ ཉེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་སྦས་མང་པོ་རྗེ་གསལ་སྣང་དང་༔ སེང་མགོ་ཀླུ་དཔལ་གཉིས་ལ༔ གསིར་ཕྱི་བྲེ གཱ སུམ་དང་གཡོ་ ག་གསུམ་བ རྔངས་ཏེ༔ ཏཾ རྒྱ་གར་ 


༤༨ ༨༤ ༠༤༽ 


དུ་ཆས་པ་སློབ་ དཔོན ་ཀྱིས་ མཁྱེན་ "ཏེ རྒྱུ་གར་ ཀྱིས་ཡུལ་ ནས་ མང་ཡུལ་རྫའི་ར་བ༔ གཡའ་ར ་གོང་གཾ་བྲག་ཕུག་ ཏུ་བྱོན་ ནས་ ཟླ་བ་གསུམ བཞུགས ་པའེ ༨འོག་ཏུ་བང་ཆེན ་པ་མི་ལྔ་དང་མཇལ་ ནས་ མཁྱེན་ ་བཞིན་ དུ་གར་ འགྲོ་ 
གསུངས་པས༔ཿ དེ་རྣམས ་ཀྱེས་ངེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ཞེས་ ཞུས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ཞབས་ས་ལ་མ་རེག་པར་བཞུགས་རྗེས༔ དེ་ ནི་ང་ཡིན་ཏེ་ཁྱེད་ 
རྣམས་རེ་ཕྱི་ཟླ་བ་གསུམ་བསྡད་པ་ཡིན་གསུངས་པས༔ ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་གསེར་རྣམས་ཕུལ་ད་རུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གོས་ལྷམ་ཡང་ 
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ཕུད་ནས་ཕུལ༔ ད་རུང་ཕུལ་ཅིག་གསུངས་པས༔ རང་རང་གི་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ལུས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ༔ གསུངས་པ༔ བོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་གཡོ་ཟོལ་ཨེ་འདུག་བལྟས་པ་ཡིན༔ གསེར་གྱི་ཅཾ་བྱེད་འདོད་ན་སྣང་ 


ཝཾ * ༤ག༡༤ ༡༩༤༤ ༠ ཌཀ། ཌེ ལག ༥ ༡༤༠ ༼ ༡ ༡༤༥ ་ ༥ ༡ ༽ ་༡ཀ༽ ༡ ཀ༤ ་ ༤ ༡ཀཀ ༦ ༢༤ ༨2 ༨ ༤ ༡ཀ༩༽། ༡ར་ི ༢༣༤ ༥ ༡༤ ༈ ༡༩༤ ༥ ༢༡༤ ༡༤ ༠ ༢༤ག། ༡༩༤ པ་ ཌེ ལང” ༡༤ །པ་ ༧༡༩ ༤༥ ཌེ ༤ པང ༈" ༡ ༡ཀ་ ༢ ༠ ༡༤ ༤༡༤ ༥ ཌ་གལ།། ༣ ༡ * ༤༥༤ ༤་༡ཀར། ༡ ༤ ༥ ༡༤༠ རང ༡༠ ༠༡ཀ ལྔ་། > རེ ར།། རོ རེ 
སྲད་བམས་ཅད་གསར་དུ་ཡད་གསུངས་ནསཿ ཡུལ་བའ་གསར་རྣམས་གཏར་པསཿ༔ པང་ཆན་པ་རྣམསགསར་པང་ཧུང་ཟད་སྐྱསངཔ་ལཿ༔ འབུ་བར་བྱ་མ་བླག་སྟེ་དར་གཏག་ན་གསར་དུ་སང་བས་ང་མཚར་སྐྱེས་ས༔ ད 


ནས་མང་ཡུལ་གྱི་གཡས་ཀྱི་རཾ་རྣམས་གཡོན་དུ་སྤོས༔ གཡོ ན་གྱི་རི་རྣམས་གཡས་སུ་བཞག་པས་དད་པ་ལྟག་པར་སྐྱེས་ཏེ༔ རྐྱང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཤེགས་པར་ཞས་པས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་༔ ངས་རྗེས་ལ་འོང་ 


གི་གསུངས་ནས༔ བང་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བསླང་བ་བཏགས་ཏེ་སྔོན་ལ་བཏང་༔ སློབ་དཔོན་ཤུལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་བྱོན་དུས༔ ཞང་ཞུང་གི་དགྲ་ལྟ་རྩ་མུན་ཏྲི་ཞེས་བྱ་བས་རི་གཉིས་སུ་རྫུས་ནས་དེའི་བར་དུ་སློབ་དཔོན་ 
བཅིར་བྲསཿ བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་བྱོན་པས་མོ་ དངངས་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ༔ གསང་མཚན་གཡུ་བུན་མར་བཏགས༔ཿ གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་གཉེར་དུ་གཏདཿ དེ་ནས་མཁར་ནག་ལ་ཁར་བྱོན་པས༔ གཞམ་སྨན་ 


དཀར་མོས་ཐོག་ཕབས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ཕྱག་གི་སྡེགས་མཛུབ་ཀྱི་ཐོག་ཆུ་ནང་དུ་ཕོབ་མོ་ ་སྐྱེངས་ཏེ་དཔལ་མོ་ཐང་གི་མཚོ་ནང་དུ་བྲོས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐོལ་བས་ཀེང་རུས་ཞིག་ཏུ་ཀྱུར་རྡོ་རྗེ་རྐྱབ་པས་མིག་གཡས་ཞར་ 
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༄༅༔ སྒར་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་སྲོ་ ག་སྟིང་ཕུལ་བས་ཤ་མེད་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེ་སྐྱན་གཅིག་མར་བཏགས་སོ༔ གཏེར་ཁ་ཞེག་གི་གཉེར་བྱང་གཏད༔ དེ་ནས་འོ་ཡུག་བྲེ་མོ་ནས་མར་ཕྱོགས་དུས༔ བོད་ཀྱི་བསྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་སྨད་བཅུ་གཉིས་ཕབས༔ རི་ཡི་བར་དུ་བཅར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་ཕྱག་མཁར་གྱིས་སོ་སོར་བོར་ཏེ་གཡའ་རི་སྨན་རི་ལ་སོགས་ཏེ་བསྟན་མའི་གནས་ཕལ་ཆེར་བཤེག༔ ཁ་རག་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་ 
མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་བྲེད་དེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་བཀའི་སྲུངས་མ་དང་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་མི་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ༔ འུ་ཡུག་བྱེ་ཚང་རྫོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསུ་བ་བྱས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཁ་ 
གཏདཿ དེ་ནས་ལྕེ་ཡུལ་ཤམ་པོ་ལུང་དུ་ཕེབས་དུས་ཤམ་པོས་གཡག་ཆེན་པོ་རཾ་དང་མཉམ་པར་རྫུས་ཏེ་བར་ཆད་རྩམས་པས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་དུས་བྱིས་པ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་དམ་ལ་ 
བཏགས་སོཿ དེ་ནས་སྐུ་ལྟ་ཐང་ལྷའི་རྩར་བྱོན་པ་ན་ཐང་ལྟས་གནོད་སྦྱིན་སྟོབས་པོ་ཆེར་སྤྲུལ་ནས་ཟ་བྱེད་ཀྱི་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིས་པ་ལོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ཏེ་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལདྲོ་དྲངས་ཏེ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱན་གཟིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་དོ༔ དེ་ནས་བྱངས་ལམ་ལ་ཕན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་དུ་བྱང་གི་ཏིང་ཏིང་ལོ་སྨན་དང་༔ སྟག་སྨན་གྱི་གདོང་ 
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དང་གནམ་སྨན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་བསྡུད་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྒྱབ་པས་ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་བསྐོམས་དུས་སྨན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ཚིག་པས་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ནས་གནོད་སྦྱིན་མིང་སྲིང་མ་ལུས་པ་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཕན་ཡུལ་ལུང་པ་གཟིགས་པས་རྟ་རོ་དམར་པོ་ཁ་ཁྱེ་བ་ལ་མི་འགྲོ་གསུངས་ནས་སྟོད་ ལུང་དུ་བྱོན་ཏེ༔ གྲང་བུ་ཚལ་དུ་དགུན་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་བཅཙན་ 
ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ཿ གནམ་གྱི་ཤུགས་དོང་གླང་གདོར་དུ་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད་བདུད་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁམས་ཀྱི་གླ་བ་རྐང་གཅིག་ཏུ་ཐེའུ་རང་ 
¦ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཁམས་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གཏིག་བཞུགས༔ མ་སངས་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཅིག་གིས་གཙོ་བྱས་པའི་མི་མ་ཡིན༔ བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རིགས་ལྔ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་ལྟ་ 
འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ གཞན་ཡང་ཆུ་བོ་རི་ཁ་རག་སོགས་སུ་མ་མོ་དང་སྲིན་མོ་བཏུལ༔ སེལ་མ་ལ་ཁར་སྨན་མོ་ལྷ་སྨན་བཏུལ༔ གཞན་ཡང་དགེ་གཉེན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེ་ཟ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་བཏུལ་ཞེང་དམ་ལ་བཏགས་གཏེར་ཁ་རེ་གཉེར་དུ་གཏད༔ དེ་ནས་སྟོད་ལུང་གཞོང་པ་མདའ་རུ་ཕེབས་དུས༔ ལྟ་བཟང་ཀླ་དཔལ་བསུ་བ་ལ་ཡོང་པས༔ 
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༄༅༔ དྲོ་ལ་བབས་ནས་ཆུ་མ་བྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱག་མཁར་སྟོད་ལུང་གདོང་ལ་གཙུག་པས་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ རྐ་བདུན་བྱུང་བ་ལ་ལྷ་བཟང་ཆུ་བྱུང་གཞོང་པ་བཟེད་ཅིག་གསུངས་པས་མིང་ཡང་ 
གཞོང་པ་ལྟ་ཆུ་ཞེས་གྲགས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གྱི་ཚལ་དུ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་དང་མཇལ་འཕྲད་མཛད་ཀུན་གྱི་བསུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུས༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ང་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ 
ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ང་ལ་ཕྱེད་མཉམ་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ལ༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའེ་པཌ་ཏྲེ་ཏ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་བས་ང་ཆེ༔ རྒྱལ་པོ་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་བཞིན་ང་ནི་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཡེན་པས་སྐྱེ་བས་ཆེ༔ རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་ཤིང་ཁོ་ནེ་རྨོངས་པ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ༔ ཚེ་གཅུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ཚེའེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་ཁོ་ལ་དགོས་པ་བྱུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ 
ཡིན་པས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཕྱག་བྱེད་སྟམ་ནས་ཕྱག་ལ་མ་སྡུམ་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ང་ཆེ་ང་བཙན་གྱི་མགུར་གསུངས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཆི་ལ་རྟག༔ ཡོ་ག་ཚེ་ཡིས་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ང་འཆཾ་མེད་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཡིནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡོ དཿ སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་དཔེ་ཆ་ལ༔ དང་དོན་ངེས་དོན་བཤད་པ་བྱེད༔ ང་དགེ་བཤེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡེན༔ འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
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བདོག༔ སེམས་ཉིད་ཤོག་བུ་སྣལ་མ་ལ༔ སྒྲ་ཚིག་བྲལ་ བའི་ཡི ་གེ ་བྲཾསཿ ང་ཡིག་ མཁན་ པདྨ འབྱུང་གནས་ ཡིནཿ ཆོས་ཡི ་གེ་མེད་ པའི་ གདམས་ ངག་ བདོགཿ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་གྱང་ལོགས་ལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ 
རི་མོ་བྲེས༔ ང་ལྷ་བཟོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡི ན༔ སྣང་སྟོང་འོད་ གསལ་ ཀྱི གདམས་ ངག་ཿ བདོག༔ དུག་ལྔའེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ ཟབ་མོའི་ སྨན ་གྱིས་ གསོ་ང ་བར་ བྱེད༔ ང་སྨན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིནཿ བདུད་རྩི་འཆཾ་ 
གསོས་ཀྱི ཀྱ་གདམས་ ངག་ བདོགཿ དད་ པ་ སྐྱེ་བའི མདུན་མ་བྱས༔ མཾ་ མི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ བདེ་ སྐྱིད བྱས༔ ང་གཙོ་བོ བོ་པདྨ་ འབུང་གནས་ ཡིནཿ འཁོར་བ་ རྩད་ གཅོད་ ཀྱི་གདམས་ ངག་ཿ བདོགསཿ་ ཤིས་ཿ རབ་ སྟིང་ རྗེའི་གོ་ གོ་མཚོན་ 


ྐ 


ཐགསཿ ནྣམ་ རྟོག་ ལོག་ ལྟའེ དགྲ་ བོ་ པཊལཿ ང་དཔའ་བོ་ ཕྨ འབུང་གནས་ ཡིནཿ འཁོར་བ་ བསཡུལ་ ལྡོག་ གི གདམས་ ངག་ བདོགཿ༔ དུག་ ལྔ་གདོན 'ལྔ་ དགར་ ལངས་གྱང་ར ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ ཡེས་ དབྱིངས་ སྭུ་རྱཔ༔ ང་མཐུ་ 


ཆེན ་པ ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདོག༔ ཁྱོད་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ ལོ་ཀ་དྲེགས་པའི་ཁེངས་སེམས་ཅནཿ ང་རྒྱལ་འཁོ ར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྟ་སྲས་ལ༔ མངའ་ཐང་ཆེ་བ་གློ་བ་དགའ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ༔ རྒྱལ་པོའི་ན་བཟའ་བཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱག་གཅིག་དེངས་མཛད་པས༔ འཛོལ་བེར་གྱི་ 
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༄༅༔ མཐའ་འཇག་ལ་མེ་རཾ་རཾ་བྱུང་བས་འཇིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས༔ ཐོག་མར་ཧས་པོ་རིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་གཤེགས་ཏེ་རྡོ་ 
ལ་སྦྱིན་སྲེགས་མཛད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མེ་འབར་ཏེ་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསེར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་གསུམ་བརྩེགས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཞལ་ཟས་དང་འཇིག་ཆྟེན་གྱི་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ གསེར་གྱི་མཆལ་ལ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ནས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པ༔ བདག་ན་གདོང་དམར་སྲིན་པོ་བོད་ཀྱི་རྗེ༔ བོད་ཀྱི་མི་ནཾ་འདུལ་བ་དཀའཿ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅིག་འཛུགས༔ 

སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཞུགས་པས༔ མ་རུང་ལྷ་སྲིན་འདུལ་དུ་གསོལ༔ ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུབ་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ བོད་འདི་ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཡུལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ འདི་ན་བོད་ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་ཡོད་གསུངས་ནས༔ ཀླ་གདུག་པ་ཅན་དེ་ལ་ཀླུ་རྟེན་འཛུག་དགོས་ཞེས་མལ་དྲོའེ་མདར་བྱོན༔ ཀམ་གངསནཿ ཉེ་ཚེ་བའི་ 
དམྱལ་བ་མང་པོ་གཟིགས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ་ ར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་ཡོ་ག་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་དོ༔ དམྱལ་བ་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་ སྐྱེས་མ ་ཏོག་གི་ཆར་ 
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བབས་སོཿ ཀླའ་རྒྱལ་པོ་མལ་གྲོ་གཟི་ཅན་ལ་ཀླ་གཏེར་བཙུགས་ཤིང་ས་བླང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་དོ༔ དེ་ནས་ཧས་པོ་རིར་བྱོན༔ ཆབ་གཏོར་ཟི་ལོར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སློབ་དཔོན 
གྱིས་ལ་འདེ་བམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕག་རྒ་མཛད་དེ་མཁར་བཞེས་པ༔ ཧཾཿ ང་ནེ་པད་འབྱང་གནས་ཏེ༔ མངལ་གྱི་མ་གོས་མཚོ་སྒེས་རྡོ་རྗེ་ཡེན༔ ལས་ལ་གནོད་པས་མི་ཚུགསྣ་རྣམ་པར་དགཿ ཡོ་ག་ཚེ་ཡི་ 
སཙུསྟར་འད ད་ཟལ་གཅུསགནན་པའ་རུག་རྒྱ་མངད་ད་མགུར་བཞས་པཿ ཧུཾཿ ངན་པྨ་འབུང་གནསཏཿ རྩམགས་མཆསྐྱསརྡ་རྡ་ཡནཿ ཡུས་ལ་གནད ཚུགས་རྣམ་པར་དག༔ ཡ་ག 


རིག་འཛིནྲ་གུབ་པ་བརྙེས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་རུགསལ༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པས་སྡིགས་སུ་མེད༔ ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ 
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མོའི འབྱུང་ཆེན་བཞི་པོ་ཤོངས་ཀྱང་ཤོངས༔ ཤོངས་ཀྱང་ཤོངས་ཏེ་ཡང་ཀྱུང་ཡང་༔ སེམས་ཉད་སྟོང་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ལྷ སྙིན་སྟེ བརྒྱད་ཤོངས ཀྱང་ཤོངས༔ ཤོངས ཀྱང་ཤོང་སྟེ་ཡང་ཀྱང་ཡང་༔ སེམས་ཉད སྟོང་པ 
དམཾགས་མེད་ལཿ ལྟ་ཡང་མེད་དེ་འདྲེ་ཡང་མེད༔ ང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅར་བསྟན་ཡང་༔ ང་ལ་གནོད་པ་རྡུལ་ཅམ་མེད༔ མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་འདཿ༔ མང་པོ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱེ༔ སོ་སོར་ཐོབ་པ་སྔགས་ཀྱཾས་ 
བྱས༔ ཕྱག་རྒྱས་འཐབ་རྩོད་རྒྱལ་ཕམ་མེད༔ ཚིགས་བཅད་བདེན་པས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ༔ འདེ་བཞེས་ས་གཞེ་གནང་བ་སྦྱིན༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བསམ་པ་བསྒྲབས༔ སྔགས་འཆང་ང་ཡི་བཀའ་མ་ཅོག༔ གུམ་གུམ་ཆུམ་ 
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༄༅༔ ཆུམ་ལས་ལ་ཆུམ༔ ལྟ་ཁང་བརྩིགས་ ཤིག་ལྷ ་འདྲེ རྣམས༔ ལས་ལ་འདུས་ ཤིག་ལྷ ་སྲེན རྣམས༔ ཞེས་ 'གསུངས་ ནས་ ནམ་མཁའ་ལ རྡོ རྡེའ་ གར་ མཛད་ པས་ སྣང་སྲིད་ སྡེ་བ བརྒྱད་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ ཏི 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེགས་པའེ་གྲོ གས་དང་ཆོས་དར་བའི ་ཁས་ ལེན ་དུ་བཅུག་ སྟེ ས་འདུལ་ མཛད ནསཿ ཛི་ཅམ་ ཞེག་ གི རྒྱ་ ཁྱོན ་དང་མཉམ་ པའི་ ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ དྲེས་ པས༔ རྒྱལ་ ལོ་ ཉེད་ ཀྱི་ མདའ་རྒྱང་དང་མཉམ་ པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་དམ་བཅས་པས༔ བློན་པོའི་འཁྲུལ་གྱིས་དགོངས་པ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོས་པ༔ རྒྱལ་པོའི་མདའ་རྒྱང་ནི༔ ྷ ཕལ་པའི་ཚད་པོ་ཆེ་གསུམ་ལས་རིང་བསཿ་ དེ་ཙམ་ནི ་བཞེངས་ ཀུང་མི་ 
ཟིནཿ ཟིན ་ཀྱུང་ཝི་རབས་ཀྱི བསྐྱང་བ་ དཀའ་ བསཿ བླུ ་ལོ་ལ མཛད་ པར་ གསོལ་ ནས་ འཕིན དུ་འཇུག་ དགོས༔ བཀའ་སྩལ་པ་ལས་འགལ ནའང་མི ་རུང་ཟེར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ ཞུས་པས་ དེ་ བགྱིའོ ་གསུངས་ པའི་ཚེ༔ཿ 

མདའ་སྨུག་ནང་དངུལ་ཆུས་ བཀང་སྟེ ་མེ ་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ ཉེད་ འཕངས་པས༔ སྔོན་ལས་ཕྱེད་ཅམ་ གྱིས་རྒྱང་འཐུང་བར་ལུས་པས༔ འདི་ བས་རིང་སར་འགྲོ་ཐང་མཉམ་ ནས་མདའ་ལ་ གཟིགས་ པས་བློན་པོའཾ་ 
འཕྲུལ་དུ་གཟིགས་ཏེ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལ་དེ་ལས་མ་ཤོང་༔ རྒྱལ་པོས་སྨྲ་བ་ལན་གཅཾག་ཡིན་པས༔ ས་འདི་ཙམ་ལ་རྩིགས་ཤིགས་གསུངས་ནས་ལས་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞེ་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་བགོས་ཏེ༔ རྒྱ་ 
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༠༢༨ ཀྱ ཛར -།༠ ཤེ་༡གད།༠ ག་ཀ ཡི་་བ།༡༡༡།། ཀ་བ ཀ་།" རེོ་ཀཀལ།། ༡༡༽བོ་ོ་ ཛ-”།་༤།༡་ རར ་”། བ་༡༽ བ་ར ར།" ༡2 ° གབ" འྲ་ར་པ། -ཤ ལར" ཀར" ར་ར" ༠ ད་བར ཿ 
དཀར་ནགཿ ཞང་ཞུང ༔ སྐྨམ་པ༔ ཌྷ་པལཿ གར་ལགཿ༔ ལ་མང་ཡུལ་ལ་སགས་པའ་བཟངབ་མཁས་པ་མང་པས་ཉན་པར་བཞངས་ཤང་༔ མཆན་མ་ལྟ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱས་ལས་དཔན་བྱས་ཏ༔ མ་མ་ཡན་རྣམས 


= སླ >= ༢ ›>- ༨༤༦༽ ༠༤༽ ༨༩༤ ༢ ༨༤ ༨ ༩༤ ༨ ༨ >= ༨༨ ༡ ༦༨ ༤ 
རུས་བཞངས་པསཿ ཉན་པཅུ གས་པ་པས ནུབ་བཅུ གས་པམཐ ཞ ང་ར་ཆམ དང་ཤ ང་བཟདྡ བྲག ་སགས་ཀྱང་མཚན་མ ༥༣ བགས ་པ བུངང་༔ དྟ ར་པ ཞེངས་པའེ་ཚེ༔ དབུར འ་་ཤ། ར་རྔུགས དང་ ཌྷ ༨། ར་ གྱས་ཀླང་ག སྐུམ་ 


ས་རི་དང་བཅས་པ་ལས་དཔོན་ཆིམ་རོ་རྗེ་སྲེ་ཆུང་གི་བྲས་ཏེ༔ ཤར་བྲ་ཁྲས་བྷརིགྲས་སོཿ རིག་གསམ་ལྔོ་ངོས་ལྔོའི་གྲིང་གསམ་ལགས་རི་བཅས་པ་ཤད་བུ་དཔལ་གྱི་སེང་གེས་བྲས་ནས་དཔའལ་གྱིས་བརྙིགས་སོོཿ 
ཆུགསར་ད དཔན་ཚམདྲརྦ་ཏྤ་ཆུང་གཅུས་ཏཿ གར་བུ་བྲས་བཅུགསསཿ རགགསམཉྷ་ངས་ཉའླ་ངགསམ་ཅུབ ཤུད་བུ་དཔལ་བུ་སངགས་བྱསནས་དཔལ་བྱས་བརུགསསཿ 


( དབུ་རྩེའི་ནུབ་དངོས་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ལས་དཔོན་ཞང་གི་རྒྱ་ཚ་ལྟ་སྣང་བྱང་ནས་བོས་ཏེ་བྱོན་ཏེ༔ ནུབ་སྣ་སྣམ་པས་བརྩིགས་པས་ཅུང་ཟད་མི ་ལེགས་པ་མངོན་པ་དེ་ཡཾ ན་ནོཿ དབུ་རྩེའི་བྱང་གི་ 


༨ ༨ 


གླིང་གསུམ་ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་ལས་དཔོན་སྦས་མང་པོ་རྗེས་བྱས་ནས་བྱང་སྦས་སྣོན་གྱིས་བརྩིགས་སོ༔ མཆོད་རྟེན་བཞི་ནི་ལས་དཔོན་སོ་སོས་བརྩིགས་སོ༔ ཉེ་མ་དང་ཟླ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡགཱ་སྟག་འོག་གཉིས་ 
བཞེངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཐུ་རྩལ་ཀླ་འབྲུག་གླིང་༔ དགེ་འདུན་འཚོ་བ་སྱོར་བས་ཟས་ཀྱི་གླིང་རྣམ་དག་ཁྲུས་གླིང་ལ་སོགས་པ༔ གྲིང་ཕྲན་གསུམ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་གཟིམ་ཁང་སོགས་ཀྱང་བཞེངས༔ རྟར་ཀ་ཆེན་ 
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༄༅༔ པོ་བཞི་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོན་པ་བཞི་བྲུས༔ མེ་རྩ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རི་སྣ་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞི་བཞེངས༔ ཕོ་བྲང་རིམ་དགུ་དང་ཕོ་བྲང་བསེལ་ཁང་དང་༔ རྒྱའི་ཧ་ཤང་གི་ལྷ་ཁང་དང་༔ ཕྱི་ལྕགས་རི་ནག་པོ༔ 
ཕྱོགས་བཞར་མགོན་ཁང་བཞེ་དང་བཅས་པ་བཞེངས་སོ༔ཿ དེ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་པོའི་བརུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་མེ་ཏོག་སྒྲོལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁང་གླིང་བཀོད་པ་དབུ་རྩེ་འདྲ་བ་བཞེངས༔ ཕོ་གྱོང་བཟའ་རྒྱལ་མོ་ 
བཙུན་གྱིས་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ལྷ་ཁང་ཉིས་ཐོག་བཞེངས༔ འབྲོང་བཟའ་བྱང་ཆུབ་སྨན་གྱིས་དགེ་བ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཞེངས༔ དེ་ལྟར་ཉེ་འོག་རྒྱལ་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ནས༔ མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནས་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རང་བྱོན་པ་དང་༔ ལྷའི་བུ་རྣམས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་༔ 
ཨར་པ་ལོའི་གླིང་གི་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་བཏོན་འཛམ་བུའི་གླིང་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོས་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་བྲག་དམར་གྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་༔ 
དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ལྟད་མོ་ལོ་གསུམ་མཛད་དེ་བདེ་སྐྱིད་ཉེ་མ་ཤར་རོ༔ དེ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་བསྐོ་བར་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས༔ ད་ལྟ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཧོར་ 
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གྱིས་འཛིན་པས་ན༔ དེ་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ བོད་འབངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་བསྐོ་བར་བགྱིའོ་གསུངས་ནས་བོད་ཀྱི་དམག་གིས་བྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་དགྲ་བཅོམ་སྟེ༔ 
འབའ་སྟི་དང་༔ རྔ་བོ་ཆེའེ་བསུ་བ་བྱས་ནས་དཀོར་མཛོད་དཔེ་དཀར་གྲིང་དུ་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་མ་བུ་སྨད་ཀྱི་བསྲང་མར་བསྐོས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་དུ་སྤྱན་དྲངས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད༔ དགྱེས་པའི་བཅུན་མོ་ཕུལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒུར་བར་ཞུས་པས་གནང་སྟེ༔ སྒྲ་བསྒུར་རྒྱ་གར་གླིང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྒོ: བ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
{ ཁེ་རོ་ཙ་ན༔ གཉགས་རཱ་ན་ཀུ་མ་ར༔ སྨྲ་རིན་ཆེན་མཆོག༔ ཨ་ཙྭཉར་ཡེ་ཤེས་དྱབངས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒུར་ཤིང་༔ ལྡན་མ་རྩེ་མང་༔ མགོས་ཐུ༔ གྲུ་བྱིན༔ པདྨ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡི་གེ་བཀྱིས་ཏེ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་ལཿ ཐོག་མར་ཕྱི་ཐུབ་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐྲེ ག་པ་རྣམས་བསྐྱུར་ཏེ༔ ཀི་ཡ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དྲུག༔ བྱེ་བྲག་རིག་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད༔ གཟུང་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་རོ༔ ཨུ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱི་རྒྱུད་བཞི༔ ཡོ་གའི་རྒྱུད་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དྲུག་བསྒུར་རོ༔ ནང་པ་གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ༔ སྒྲབ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་གདམས་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འགྱུར༔ སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་ལ་ཁ་ཚར་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལ༔ 
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༄༅༔ ཆོས་ཉིད་གཏེར་རྒྱུད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒུརཿ དབང་པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྐྲོས་པ་བྲལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོལ་ལས་འདས་པའི་རྒྱུད༔ རྒྱུད་བཅུ་བདུན་མན་ངག་གི་སྡེ་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཆམས་ཕུ་བྲེའུར་གཤེགས་ཏེ༔ དགོངས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་རྗེ་བློན་ཀུན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཏེ་རྒྱུད་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་བདེ་བའི་ཕྱིར༔ སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པར་ཞུས་པས༔ གཤིན་རྗེའེ་ 
རྩ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ དབང་ཆེན་གྱིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་པདྨ་གསུང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ 
མཛདཿ ཀི་ལ་ཡའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ མ་མོ་རོ་ལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མོ་རོད་གཏོང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མཛདཿ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ དེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་མཆོད་སྟོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྣམས་མཛད༔ དག་པོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛདཿ དེ་ལྟར་སྒྲབས་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་མཛད༔ ཞེ་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ 
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ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་དབང་བསྐུར༔ སྒྲབ་ཐབས་སོ་སོའི་ལུང་མཛད༔ བསྒྲབས་པས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་སོ་སོའི 
མཆིམས་ཕུའི་གྲབ་ཐོབ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་སོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཡི་གེ་མཁས་པའི་ཕྱོགས༔ ལེགས་སྦྱིན་ཉི་མ་དང་༔ རྐྱེན་པའི་ཕུལ་ 
ལྡན་མ་རྩི་མངས་དང་༔ དག་པའི་ཆོག་ཨ་ཅྱོར་ཡེ་ཤེས་དབབངས་ལ་སོགས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དར་བར་མཛད་དོ༔ ཁྱད་པར་ཀྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཧུང་ཟད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་དུ་བསྒུར་ཏེ༔ མཁས་པའི་མཆོག་ གྱུར་བི་རོ་ཙ་ན་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཉེས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེ་འབངས་ཁ་ཤས་ལ་གདམས༔ དེའི་ནང་ནས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད ལྷ་མོ་ལ་སྱེ་དཀར་མོའི་རྣམ་སྤྲལ་ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར་བ་ཉིད་བོད་ཡུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་མཚོ་རྒྱལ་དུ་སྐུར་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་ཀྱུར་པ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི་གསུམ་བརྒྱུད༔ མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བེ་རོ་ཙ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་གསན་པ་དང་ཤྲི་སིངྷའི་དྲུང་ 


་གྲུབ་རྟགས་རེ་འཐོན་པས་ 


པ་ 
༤ 
༤༽ 





༄༅༔ དུ་བཀའ་འདུས་སྤྱི་ཏིའི་བསྟན་པ་གཏད་པ་རྒྱལ ་ལོ ་ཚ་རོང་དུ་དར་བ་ལ༔ མཁས་པ་པཌ་ཏི་ཏའི་བ རྒྱུད་པ༔ མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་ མདོ་དང་ བྷི་མ་ལའི་ཐུགས་བཅུད་ཤུང་ ངུར་ བསྡུས་པ་གསང་སྐོ་ ར་སྙཾ ང་དགོངས་ཆོས་ 
རྣམས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ༔ སྒར་ཡ ང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རྒྱལ སྲས་ལྷ་རྗེ་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་དབང་བ སྐུར་ བྱིན་རླབས་གཏེར་བརྒྱུད་ ཀྱི་བཀའ་ 


བབས་པ་སྟེ་བརྒྱུད་ཚུལ་བཞེ་ལས༔ དང་པོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ནཾ༔ ཐོག་མར་གཙོ་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན༔ གཡུ་རུ་སྒགས་ཀྱི་གྲོང་མོ་ཆེ་ཚལ་བུ་སྐོར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནཿ ཡབ་རྩད་ཁེ་རྡོ་རྗེ་དྲན་པ༔ ཡུམ་བསལ་བའེ་དོན་འགྲབ་གཉེས་ལ༔ སྲས་རྒྱལ་བུ་དང་ལྷ་ལྕམ་བདུན་ཡོད་པའེ་ཆུང་ཤོས༔ ཡིད་འོང་མཛེས་པ་ཞི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཚན་རྟགས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེག་སྐུ་བལྟམས་ངོ་མཚར་བའེ་རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་མཛད༔ དགུ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་དུས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོན་པ་མཛད༔ དགུང་ལོ་བཅུ་གཅཾག་ལ་བླ་ན་མེད་པའེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
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༡ 
༡༡༽ 
༡ 2] 
3 
༧༢ 


ཀྱུང་སྤྱག་པར་བྱའོ་ཟེ ར་ནས་གྲོས་མ བུན་དུ་བྱས་ཏེ་རྫོང་བ ར་ཉེ ་བའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་འཁྲུགས ་པས་ལོ་ ཤས ་འགྱངས་སོཿ དུས་དེ ཏན ་ན་ཟུར་མོ་མཁ ར་གྱི་རྒྱལ ་པོ་ཟླ་བ ་འདོད་ འཇོ་ཞེས་ བྱ་པ འི་རྒྱལ ་བུ་ནོར་ བུདཀར་བ སལ་བྱ་ 


༨ ༨༩༤ ༩༤ ༤༨ ༩ 


ལེ" 2 རར།ཀག༡༤༡༡༡ཀ།ཀ།།་ར༡་ར། འར རར །"ཤོ་ལ ར་ར ༦ རོ་ལོའ ༡5༤2 ༡-༡52 ཁ།2།༡/གདི----༤༡༢༡༤(༡ཀ("ཀ།འཀ།ཀ།༠ ག་ར .-, ཧར. ༧༨༡" 5 ༢=5 =.==-¬-་¬,>=-. 
བ་ཡོད་དེ༔ དེས་ཀྱང་ལྟ་ལྟམ་ཡྱཾས་སྐུ་ཆེ་བའ་སྟན་པ་ཐོས་ནས༔ བློན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་དང་བཅས་ལྟ་ལམ་བྱ་དྲུང་དུ་འོང་པ་ལ་ལྷ་ལྕམ་གྱེས་གསུངས་པ༔ ཀྱིཿ རྒྱའ པོའ་བཀའ་བློན་རེན་ཆེན་བང་མཛོད 
འདཿ ཁོ་མོ་བདག་ལ་རན་དུ་མཾ་འོས་ཀྱང་༔ སྔོན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ རྣམ་དག་བསམ་པའ་ཉེ་བོ་མངགས་པ་ལེགས༔ རྒྱལ་བུ་ཁྱོད་ལ་ལོག་སྣང་མེ་མངའ་ཡང་༔ ལྟ་ལྕམ་བདག་གེ་ངན་ཆོས་ 


( ཡིད་ལ་སྒོན༔ སོ་སོའི་རང་ནོར་བང་མཛོད་ནང་ནས་སློག༔ ཉེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ངོམ་ལྟོ་འགྲངས་བྱས༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྐྱོངས༔ འོག་མིན་གནས་སུ་ཞལ་མཇལ་སྨོན་ལམ་འཚལ༔ ཞེས་ 
པའེ་བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུར་མངགས་ནས་ཉེ་བོ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་སློག༔ གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་བྷེ་ཏའི་ཡུལ་གྱི་ཉེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ནོར་རྫས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ༔ བཀའ་ཤོག་གི་སྒོམ་བུ་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་སློག་གོ༔ དེ་ 
ནས་ལྷ་ལྕམ་ཉིད་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་འདོད་པ་སྤངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི༔ མི་མཚམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས༔ ཟུར་མོ་མཁར་དུ་བཏང་བའི་ལམ་དུ་ལྟ་ལྟམ་གྱི་འདི་ལྟར་གསོལ་བ་གདབས་པ༔ ཧཱི༔ 
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° ༤ ༡-་༡¬ ¬ ལ་། ་ལ་བཀོད༔ ཞེས་གསོལ་ 
་ར༅།་འཁོར་བའི་ ས་ན་འཁུམསཿ སུར་དུ་བད་པ་མཆག 
༠9 ༤ < སཱ ཊཱ ཁབ ་འ ་མཿ མམ རྩུམ་འབར་བཔའ་གན ༨༡ བ་ ༡༤ { © བ་ ༡ རང་། ྭ ས་བག་ 
་ ་རྗེ་ཅན༔ བྱམས་མགོན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ མ་རིག་ལས་ངན སྒ སེ '་ལྡན་མ༔ དགེ་སེམས་དད་པའི་མཆོག་གྱུར་པ༔ མ་ཕམ་དངོས་གྲུབ་སྐ 
༄༅ གདོད་མའ་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བུ པ་ བསྣམས་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་གསུངསཿ སྔོན་གྱིས་ལས་བསགས་སྐལ་ལྡན་མཿ ༽ ནི་མ་ཡིན༔ ཞེང་ཁམས་གང་ནས་འོང་༔ རིགས་གང་དུ་ 
ཀེ" དན "༡ དང" 2 ཀཀ" ཀང བ " ་གབས་ཁ་ ཤོ །*༢7༡-་༡༽ ལར ་༡ཀྭ་ད་ར།ཡའརཿཾ 
་བཏབ་པས་ཁྱེའུ་དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན་གཡུའི་བུམ དི་འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སྔོན་ཆད་མཐོང་མ་མྱོང་བས༔ ངའི་བུ་ནེ ༽ླ.༨.༡ 
བ་བཏབ་པས ཞའུདགཀར་པགལ་ུ 'ལརྨ་གྱི་བསམ་པ་ལ་འ འདྲ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སྔོན་ཆད ་ལོའི་རྡི་གྲར་ས་གཏོགསཿ མང་ན་ཨ་རྒྱན་པདྨ 
་་བརྲོའ།ར།། ཞེར ་པས༔ ལྟ་ལྕམ་གྱ་པས ད ་ནར་འོང་༔ རིགར་ནེ་ཀྲན་ ་བཟང་པོའཾ་རགས སུགཏག 
ཡོདཿ རེན་རན་གོ། སུའཚར་བ་བྒགསསཿ ཞས་གསུངས ང ཟོ་རླར་ཤི་ ་རྐྱ་མཚོའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོང་༔ རགསན་དུནཏ ་ཀྲི་སྲེབ་ནས་ལོ་གསམ་ 
ཡདཿ ཀྐྱན་ངན གྲགས་སུ - ༨ ༨ འྭ ་ནར༔ པབ གཨ་རྒྱན་སྱ་ཡུལ་རྐྱལ གྲ པོ ༨ བྷ ་ཞེས་ ་བ་རྭ༔ བདག་ག་སླྲང ཞས་ལ་གས 
གེང་དྲ་བྲ༤༔ འརྲར་ད་བེ པ་ལ་འངདས་པསཿ༔ ཅལུའ་ཞལ་ན ° དཱ བེང་ང་འོང་༔ བོང་ཁྲམས་ཀི་ ལ་བསམ་ཡས་མཆཚམས་ཕུཞ བྱ ༠༡༢༣: 
ཏཞོགསཿ མིང་ཧི་ཟེར༔ འ ར་ཅྭ་བྱད =.=... དད འང་༔ པད་ཁམས་ཀྱ་ཡུ་ 'སྔོགས་བཙོན་ངོང་འདི་ལས་བར་བའི 
གཏགས | ༠ . ཙེ ་ ཌ་ རཿ བདག་གི་འདོད་པའེ་དོན་ནེ་ལྟ་ལྕམ ཁུད་གྱ་གྲགས དྱད་དུ ༽ ༨. ༨.~ ར་ „ ར' ཌྷ ཅཾ་མ་རུང་ལྕགས སྒྲགས བཙོན དང་འད ལས་བ 
ཞེས་སུ་གྲགས༔ གདུལ་བྱ་ན་རྒྱུ་གར་ཤར་ནུབ་དར༔ བདབ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན་ན༔ བདག་ལ་དམ་ཆོས་བཀྱི་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ན 
སོང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ་ཟེར༔ ལྷ་ལྕམ་གྱི་ཞུས་པ༔ ཁྱེད་ཨོ་རྒྱན་རྒྱ 
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ཐབས་ཅག་ཞུ་ཞུས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་ན་བདག་གི་གྲོགས་བྱེད་གསུང་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སོར་གདུབ་འདི་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྐོན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྤྱི་བོར་སྒོམས་ 


ཤིག༔ བདག་གར་འགྲོ་བའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤོག་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ ཡན་ལག་གི་ལྕགས་རྣམས་རང་གྲོལ་ལ་སོང་སོར་གདུབ་ལེན་པ་དང་ཡུས་རྩལ་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་ 


སུ་འབྲང་པས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་བྱ་བར་སྐད་ཅིག་གིས་སླེབས་སོ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དྲུང་དུ་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་སྟེང་དུ་གཙུག་གཡུ་ནོར་བུ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་ 
( པཕ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་འདྲ་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་རང་འདོད་ཆེ་བ་ཚོགས་མ་བསགས་པ༔ རྒྱལ་པོ་སྡིག་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པས་ཆོས་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བསར ཚོགས་བསགས་པའེ་དབང་གི་དུས་ 


བགསུམ་སངས རྒྱས །བྱེད་ལྟ་བུ་དང་མཇལ༔ པདག ཧྲ ཤི ས་རབ ་ཆུང་ཞེང་རྒྱུད་ངན་པ་དད་པ ་དང་སྟི ང་རྲུས་མེ ད་པ འི་འ ས་ ངན་མ་པདག ལཱ ཚིག་ཞུང་འ ་དོན་བ སྡུས་པ་ མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ག དན ས་ ངག་ཅ ཐ། ཞུ་ ཞུས་ 


པས༔ ཨོ་རྒྱན་ཞལ་ནས༔ ལྷ་ལྕམ་ཡིད་འོང་བུ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་དང་༔ ཁྱོད་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་ཐོབ་པས་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དཀའོ༔ མཛེས་པོའི་སྐྱེ་འབྲས་དང་༔ བུད་མེད་ཀྱི་སྟིང་ 
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༄༅༔ རུས་གཉིས་ལེགས་ཀྱང་སྐྱོན་གཅག་ཡོད་འོན་ཀྱང་དད་པ་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ན༔ སྐྱེ་བ་དམན་ཡང་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡོད༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་འདེ་བློས་ཐོང་ལ༔ ལུས་སྲོག་ཕངས་པ་མེད་ 
པར་དོན་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཞམས་སུ་ལོང་ཞེགཿ བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའེ་དུར་ཁྲོད་འདེ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ས་འདེར་མེ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་གདམས་པ་འདེ་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས་ 
ལུས་པ་གནང་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་སོ༔ ལྟ་ལྕམ་གྱིས་མཆིམས་ཕུའེ་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ་རྩ་ཟླམ་བུ་རྣམས་གདན་དུ་བཏིང་༔ ཤིང་ཐོག་ ༩ 
བཅུད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འཐུས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་ཟ་ཞེང་སྐོམ་དུ་ཆུ་འཐུང་༔ ལུས་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བགྱིས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅས་ནས་བསྡད་དོ༔ ཟླ་བ་གཏིག་ཙམ་སོང་བའི་དུས་ན་ 
སྔ་དོ་གཅིག་བྲག་ཕུག་གི་སྒོ་མདུན་ན་བུད་མེད་དཀར་མོ་གཅིག་བུང་ནས༔ ཤེལ་གྱི་འཁར་བས་སྒོ་བརྡུངས་ཤིང་༔ ལྟ་ལྕམ༔ སྒོ་འདི་ཕྱེ་དང་ཟེར༔ སྒོ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་བུད་མེད་དེའེ་གསུང་ནས༔ ལྟ་ལྕམ་ཁྱོད་འདི་ 
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ན་ཅི་བྱེད་ཀྱི་ཡོད༔ ལྟ་ལྕམ་གྱིས་བདག་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ཡེན་མོད་ཞུས་པས༔ ཁྱོད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པའེ་དད་པ་ཡོད་དམ་གསུངས༔ དད་པ་ཡོད་ཞུས་པས༔ ཁྱོད་ཀྱི་དད་པ་དེ་ཡང་དག་མིན་འདྲ༔ དད་པ་ 


༡ ཀཀ་༩།༠༡ཀ་༡ཀ་ ང་ཡི "བ་ལ ང་ཁ" ངོ ÷ ¬ ཀ་འ རོ ༡ཞཀ་ར།"2།༠ །རོ་བརབ་ཀ།ར།༡ར།" རོར ཁ།པ་། པོ་བ ཀ་བད རཀ ། ཀ་པ །༡༽ ༡༤ ༡༤ ་༨། བསེལ ¬ ༡ ར།༥2།༡ཀ་ བ་ལ" ཕེ་ར།"བ་ར།༠ 
ཛསརྒུ་དཱུ་ལ་་ེ་མ་སས་ དད་ྟལ་་གླམ་ མཆཚ་རྐྱལ་གྱས་ཐུགས་དགངས་ལ༔ ཨ་རྒྱན་ལ་སངས་རྒྱས་དངསས་མཐང་པ་འད་ལས་རྷག་པའ་དད་པ་ཡད་པབས་མད་བསམནས་རྟ་བ་ཆན་པ་སྐྱེས་ནས༔ 


ལ་ གུ་བརྩེགས་ ་པ་ གསེར་ གཡུ་དང་༔ མུ་ཏིག གི ་ཕྲར བརྒྱན་ པ་ པ་དར་ ཀྱི་ཅོད་ པཁ་ལྷབས་ལྕུབས་སྲ་འཕུར་བ་ ་མཇས་ཤིངཡད་དུ་འོང་བའི གདུགས་ ཏོག་ (ལྲ་ པ་ནོར་བུ་དང་ གཡེར་ ཁའི་དྲ་ བ་འཕུང་བ་འཇཛའ་ ༣་དང་ འོད་ ཀྱིས་ གྲུར་ ལུབ་ 
པའི་ཕོ་ ་བྲང་ཡོད་ པ་ དེའི་ མཐའ་ན་ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ལྡན་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ ཡངས་པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ མང་ལོས་ བསྐོར་ངཏ བ༔ པདྨ་ དང་ཅན་ དན་ ལྗོན་ པའི་ སྐྱད མོས་ཚལ་ དང་ ལྡན་ པཿ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཡུལ་ '་གཅིག་ ཏུཾསླེབས་ཐཾ རོཿ ཉིན་ 


༨༤༨ ༨༩༤ ༤༨ ༠༨ ༨ ༨༤༨ 


གཅག་ལྟད་མོ་ཆེན་མོ་གཅག་བྱེད་པ་མི་ཁྲོམ་མཐའ་ཡས་པར་ཚོགས༔ དེའི་སྐྱེལ་ན་གསེར་གྱི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་ན༔ དར་ཟབ་ཀྱི་འབོལ་ བརྩེགས་ སྟེང་རྒྱལ་པོ་མདོག་ དཀར་ཞེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ དང་ 


210 


® 
--༤ 


༄ 


“4 
¿21 
༧44 
༡༽ 
° 


‰ ༧༤༦༤ 





|. 


༄༅༔ ལྡན་པ་གཅིག་འདུག༔ མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བལྟ་ཞེང་ཕྱག་འཚལ༔ ལུས་ཀྱི་རྐྱན་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ༔ ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ༔ བཀུར་སྟི་བྱ་བར་མཁས་ཤིང་༔ 


-༡༽༽ རོ =་ར།" ཀལ ༡ །* 2༡ ~* <་རོ བ།ཀ།བ།་ དར ཤཀ ར།" ཀབ་ཀོབ ཀ།་རོར།༡ ༡ རོབ་ཤེང་ང་བ༡ར།ཀར།ཌ༡༤་ཀ།བ་། ༢ ་རོ་རར།་ར༤ོ་༤༡ར།" -”།* = >། ~+ ཤ༡༢་ཀ ༣ ༡ཀརོ་-་ ཿ 
བལ བཔའ་ནར་རྫས ལ་ཕད་པ་ཆ་པར གྲགས སཿ ཌྷ་ཅུམ གྱས བུགས དགངས་ལྭ་རཀྐྱལ་པ་འད ལ་ཆས་ན མདཿ དན མད་དུསས བུས དང་ལྡན པའ་སྒ ནས ནར རྗས ཕངས་པ མད པར་འབུལ་པ འདས པསད ཞམས 


༢ར.༨༽. ༨༤ ༢ེ.༨ བ་ «¬ ག བ་ བ བ་ ¬ „༨ བ་ = བ བ་ བ་ ༢. „`. ¬ 
ན་མ་ཐབཔཿ༔ ཧ་བྱད་པ་ཡན་བསམ ནས པུད་མད་ད ལདས་པསཿ༔ ཡུལ །བྲམས་འད ལ་འ་ཟརཿ༔ 


༨༤ ༨ ༨༨ ༨༤ _༽ _.འ༨ _ ༨ ༨ ༨ ༨འ.འ ༨ ༨ ¬ ༨ འར 
ལ་བཕྲང་འད་ལ་ཤ་ཟརཿ རྒྱལ་པ་འད་ལ་མངང་སྐད་སྒྲ༔ གྲང་ཁྱར་འདའ་མནམས་ཧ་བུད་པ་ཡན་༠སདངྲས་པསཿ༔ 
བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས་ལྷ་ལྕམ་རྣ་བ་ཉོན་ཅག༔ ཡུལ་ཁམས་འདེ་ལ་པདྨོ་བཀོད་པ ་ཟེར་བ་ཡིནཿ 


་བལེ་ར།༡༤་༨༨་ «ཤེ ~- ༡~ ༡༤ ཀབ" ༡༤། ཁ་། ༨ ༨ ༥ ༨༡ ལ་། ་ ༡༤།༠ ས་།"(། བ་བ ཀ་།" ༡བྲ་ར་། ༡ །ལ་། "གེ་ར ༽་བཤ།"་བ་ར།ེ "(ར། པ་།" 2 ༡" ཀག "༡ ༡-"༡༤། 5 ༠ „>¬ ད་རབ ར་རི ར༢༡༡:༨༽༨‹ ¬ ེ༽.÷ 
ཞམཞ་དྡང་ག་དངང་ཚན་དང་ལྡན་པས་ནར་རླ་སརྣམས་བརྡུས་པམ་ཡན་ནམ་ཞུས་པསཿ༔ པུད་མད་དའ་ཞལ་ནསཿ ལྷ་ལམ་ཁྱད་ལ་དད་པ་མ་འདུགཿ རྒྱལ་པ་འད་ལ་ཆས་ལས་ཡདཿ གང་ཁྱར 


འདའ་མ ནྣམས་ལ་ 


༤ ག་ 5 གུ རར. ¬ ག་ =ˆ ག་ „¬ ག་ «༨ © « ༨ „` ག་ = ག་ གཤ = ག་ «¬ © ༢. ¬ „༤. ༨. 
དཱ ནཱ ྨ པ ཕ་བྲང་འད་ལ་བད་ཆན་འཁྱལ་པ་ཟེར་བ་ཡནཿ༔ རྒྱལ་པེ་འད་ལ་རག་འཇོན་གཞིན་ནུ་ཟེར་བ་ཡན༔ གང་ཁྱར་ཧུ་མ 
ག་ ག་ = ག་ ག་ ༧, ག་ ག་ ག་ ག་ གུ © ག་ ག་ ག་ ག་ ¬ „¬ ག་ ག་ ག་ © „>¬ ག་ « ག་ ༡2, ག་ ག་ ག་ © ༧, ག་ ག་ ག་ ག་ =, ག་ ག་ «༩ © «- ག་ ག་ «„- -„ ག་ 
རྣམས་ན་རྒྱལ་པ་འད་ལ་མཆད་པ་འབུལ་བ་ཡན་གསུངསཿ༔ ལྷ་ལྕམ་གྱཾས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞུས་པ༔ རྒྱལ་པ་ད་ལ་ཆས་ཡད་པ་ལགས་སམཿ མཚཆད་པ་ཕུལ་བས་བསད་ནམས་ཅ་ཐབ༔ རྒྱལ་པ་འད་མའ་རྒྱལ་པ་ཡན 
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དད་པ་ཡོད་པས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མཐོང་བ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་གྱུར་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་རྣམས་ནཾ་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མེད་པས་རང་གི་བསམ་པ་དག་ན༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་དོ་གསུངས༔ 


ཡང་ཉིན་གཅག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོས་མི་མང་པོ་བསད་ཅཾང་ཤ་ཟ་བ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་བ་དང་༔ ལྤགས་པ་གྱོན་པར་བྱེད་དོ༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་རྒྱལ་པོ་ལ་བལྟ་ཞིང་མོས་གུས་དང་ 
ི ཛ༡།ར།"ཀ་རེ་ཀ(༡ཀ་ཀ ལར" རོལ བ།།་ཀ།ལ།་ིར།༡༡་"་ ར་ར" ༡ ཤ།" བྲལ །༠ ¬=. ར་བ རེ ཛལ ར།" ༡ བང ༡༢ ༡-༽ ༨. ཤཀ" ། བ་བ ཤོ་་༡ཀ་ ༥ = ལཾ ,འ རཀ ༨༡༢༡ 
:ཤ །ལྡན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ལྟ་ལྕམ་གྱིས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞུས་པ༔ བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོས་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་ཉིན་གཅིག་གྲོང 


ཤ/?༽] 


༨ ༨ ༤༽ 


འདུགཿ གོང་ཁྱེར་ གྱི་མི རྣམས་ན རྒྱལ ་ལོའཾ་ཅ གསུང་ཐམས་ཅད ་བདེན ་པར་གོ་ ་པ་ ཡིན ཞམ་ བགསུངསཿ ཡང་ཉེན ་གཅིག་ གྲོང་ཁྱེར་མི་ཐམས་ཅད ་ཚོགས་ཏེ ༡རྒྱལ་ ལོས་ དག་འུ་བྲར་མནྣསས་ ལ་ སྦྱིན་ ནས་ འདི་ རྒྱུར་ དུ་འབུང་ 


བྱོ ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཟས་སུ་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ནས་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ༔ གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་ནས་སོ་ཐམས་ཅད་བཀྲུམ་ཀྱང་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཟ་བ་ལ་ནན་ 
ཆགས་ བྱེད་དོ༔ ཡང་ལྷ་ལྕམ་ གྱིས་བུད་ མེད་དེ ་ལ་ཞུས་པ༔ གྲོང་ཁྱེར་ ཀྱི་མི རྣམས་ནི ་སོ་ཆག་ ཆག་རྡོ་ཟ་བ་ཅི་ལགས༔ རྒྱལ་ ལོ་ལ་ '་དབང་ བུང་བ་ ཡིན་ནམ་ ཞུས་ང པས༔ བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ ནསཿ ལྷ་ལྕམ་ལ་དད་པ་མི་ 
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༄༅༔ དྲིཀ་ཟེར་རོཿ གྲོང།ཁྲེར་དྲི་སྲི་ླཔད།རི་ལར་བཀར།ཤིར་འགྲེལ།ང་ཕྲིང་རར། ངང་བརར་རར།ངཀྲ།རད་འཤར་རོ་འ ༡ "༢ ཀ་།" དྲི་བ རིང་བ ཤ།"འྲར།།6 བྲོང་ལྲེང་ནི་སྲི་བབ།ར།།རི་ཀར། ང་བ འྲིད་2།།༼།། "ང་དཀར 
༄༅ཿ ཞིག་ཟེར་རོཿ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་གས་ཤིང་འགྱེལ་ཡང་སྙིང་རུས་དང་བཅས་ནས་དུག་ཆུ་འཐུང་ངོ་༔ ཡང་ལྷ་ལྕམ་གྱི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞུས་པ༔ གོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་གས་ཤིང་འགྱེལ་ཡང་དུག་ཆུ 
ནན་ཆེར་འཐུང་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས༔ བུད་མེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཉོན་དང་༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོས་ཅཾ་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཟ་ནུས་པ་དང་འཐུང་ནུས་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་ཉིན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་དེའེ་ཞལ་ནས༔ མེ་མ་མུར་གྱིས་ཐལ་བ་ལག་པ་ཐམས་ཅད་ཌླས་གྱིས་ཟེར་རོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རྡོ་བ་སྨུག་ཆུང་ཁུར་ལ་ཤོག་ཟེར༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནཾ་ལུས་ལ་ཆུ་སྦྲར་ 
རམ་རམ་སྣོལ་ཀྱང་མེ་མ་མུར་གྱིས་ཐལ་བ་ལ་བྱད་དང་ཡན་ལག་ཁྲུས་བྱས༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏེང་ན་མཆོངས་ཤིང་སྲོག་ལ་ཕངས་པ་མི་བྱེད་པར༔ རྡོ་བ་སྨུག་ཆུང་༔ ཅི་ལོན་བྱེད་དོ༔ ལྟ་ལྕམ་གྱི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞུས་པས༔ 

གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནཾ་སྲོག་ལ་མི་ཕངས་པར་མེ་མ་མུར་ལ་ཡན་ལག་བཀྲུ་བ་དང་༔ རྐྱ་མཚོ་གཏིང་དུ་མཆོངས་ཤིང་རྡོ་བ་སྨུག་ཆུང་ཅ་ལོན་བྱེད་པ་ཅཾ་ལགས་ཞུས་པས༔ བུད་མེད་དེའེ་ཞལ་ནས༔ ལྟ་ལྕམ་ཉེན་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་རྐྱལ་པོས་ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས༔ ཡང་ཉིན་གཅིག་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཁྲོམ་དུ་ཚོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དེ་རིང་ཉི་མ་སྔ་དྲོ་འདི་ལ་ལོངས་སྟོད་ཀྱི་འདུ་བ་ 
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ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་བཞེན་དུ་བབས་ན་དགའ་བ་ལ་ཟེརཿ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟ་ཕོ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པ་དང་༔ ནོར་བུའི་བང་མཛོད༔ རྐང་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ 
གཡུའེ་གླང་པོ་ཆེ་ལ༔ བདུད་རྩི་རོ་བཅུད་དང་ལྡན་པ་བཀལ་ནས༔ རང་རང་གིེ་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་བཅས་པས་ལུས་ཀྱི་རྒྱན་མེད་པར་བཀོད་དོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་ཆུང་བ་རྣམས་ལུས་ 
གཅེར་བུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་རས་དཀྲིས་ཏེ་དེ་ལ་ཙན་དན་གྱི་བཤགས་མ་གཙུག་སྟེ ་མེ་སྤར་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ལྟ་ལྕམ་གྱི་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞུས་པ༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནཾ་རང་གི་སྲོག་ནོར་རྫས་ལ་མེ་འཕངས་པར་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས༔ བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས་ལྷ་ལྕམ་ཉོན་ཅིག༔ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ནཾ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཅཾ་ཡོད་འབུལ་ནུས་པ་ཡེན་གསུངས༔ བུད་མེད་དེས་ལྷ་ལྕམ་གྱི་ཕྱག་ནས་འཇུས་ཏེ་ 
རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་དོ༔ རྒྱལ་པོ་ལགས༔ ལྟ་ལྕམ་འདི་ཉིད་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཆོས་གཅིག་ཞུ་ཞུས་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར༔ ཕྱག་གསུམ་ 
བཅཙལ་ཁབྲསཿ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་ནམ་མཁའ་མཐོངས་ལ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྟ་ལ་ཆེབས་ནས་བཤད་དོ༔ ལྟ་ལྕམ་ལ་བུད་མེད་དེའེ་ཞལ་ནས༔ ལྟ་ལྕམ་ཉེན་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དད་པ་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ 
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ལྡན་གྱིས་མཚོ་ འགྲམ ནཿ བུད་མི ད་གཞོན་ནུ་མང་པོ་ ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་ནས༔ ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བུ་མོ་ ལང་ཚོ་ དར་ལ་བབས་པ་ལག་པས་སྦྱིན་པ ་གཏོང་བ ཟླ ངག་གི་གསོལ་བ་འདེབས་པཿ མིག་གིས་དབུལ་ཕོངས་ 


"༡ (ཀཱ། སཔ ༡༤ པཔ "པང །" (༡ ༡" (༤ ་ "༡༤།"༡ཀཀ ༨ ར་ །" ༨ "༡༤ (ཀྭ {" ༡ཀ། ༡༤༥ ༤" ་། ད་ད ། "རེ ཀི " ༡" ༡ ལེ ཀང" 2 ༡" "(ཀ ༈"ཌཀ། ཁང ། པི ༡༤ ༥ ༡༤ ། ༢༡ ༥ ཏཀར། ༡༡ ༡ " ༡༠ ཁག "' ༩༢ ༡ ༧ ༡ "་ ཀང ། 1 ༡” " = "ཤི་བ ༡" ཌི༩༡ཀ༡༤་ ༢ རབ ༡༤༡ བ་ཀ 
ལ་བལྟ་ཞང་མཆལ་མ་ཁྲག་ཏུ་འཛག་པ༔ རྐང་པ་གཉས་མ་དལ་བར་རྒྱ་མཚ་ལ་སྐར་བ་བསྐར་ཞང་༔ ལུས་ལ་གས་མད་པར་གཅར་བུར་འགྲ་བ་མཐང་བས༔ བརུན་འབྲས་ཀྱ་རྟ་དང་༔ ཕ་བྲང་ག་ནང་དུ་རན་པ་ཆེའ་ཁྲ 


ལ་ཁྱེའུ་ཤེན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞེག༔ འཁོར་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་མང་པོ་ལཿ རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་གྱི་ཤ་བཅད་ཅིང་སྟེར་བ༔ རེས་འགའ་ནི་གཡུའི་ཕུང་པོ་བརྩིགས་ཤིང་རིགས་ངན་རྣམས་ལ་སྟེར་བ༔ རེས་འགའ་ནི་བལྟ་ 
སྟངས་ལ་བཞུགས་པ་སོགས་མུར་མགྱོགས་ལྕག་གིས་བྲབ་པའེ་རྟ་དང་༔ ཡང་ལུང་པ་སྔོ་ལྗང་གོང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་ནས་ཕོ་བྲང་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྒོ་བཅད་ནས༔ གཏང་དུ་མ་ཉན༔ 
ཁྱེད་གཉེས་གར་འགྲོ་ཅཾ་བྱེད་ཟེར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆེན་པོ་རེ་ཁུར་ནས་ལག་ཏུ་མཾ་རོ་རེ་ཐོགས་ཏེ་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟའོ༔ ལྟ་ལྕམ་གྱིས་སྨྲས་པ༔ ངེད་གཉིས་མཆཾམས་ཕུ་དུར་ཁྲོད་ཞེས་པ་ནས་འོང་བ་ཡིན༔ ལོ་ 


༄༅༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་མཇལ་ཀྱང་གདམས་ངག་མེད་པ་ཡིན༔ ད་དད་པ་ལ་གཡོ་ཟོལ་མེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས༔ དེ་ནས་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གསེར་ལས་གླབ་པ་གོང་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ༔ ཡན་འག བརྒྱད་ 
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བྲང་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་མ་འགོག་པར་གཏང་འཚལ་སྨྲས་པས༔ བུད་མེད་དེ་གཉིས་ན་རེ་ཁྱེད་གཉིས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་འདི་ཐེག་ལམ་སྱོད་ལམ་འདི་ལ་བཞུགས་ཤ ག་ཟེར་ནས༔ ལྟ་ལྕམ་ལ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་མི་རོ་ 
བྱརྱས་གང་བ་ཞིག་གཏད་བྱུང་སྟེ༔ ལྷ་ལྕམ་གྱི་སྨྲས་པ་འདི་འདྲ་ངས་མི ་ཐེག་བྱས༔ ཁུར་འདི་མ་ཁུར་ན་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་མེད་དམ་དྲེས་པས༔ བུད་མེད་གཉིས་ན་རེ༔ འདེ་མ་ཁུར་ན་ཕོ་བྲང་ནང་དུ་འགྲོ ད 


༨ ༤༽ ༨ ༨ ༨ ༢^༽ ༨༤ ༨ ༦༽ ༤༽ ༨༤ ༨ ༢ ༨༤ ༨ ༤༨ རར ༨ ༨༨ ༨༽ ༨༤ = ༨༤ ༨༤ ༨ ༤༨ ༤༨ 
ཐབས་མད་ལྕགས་ཀྱ་བུམ་པ་འད་ལ་དངས་གྲུབ་འཇད་པའ་སྣད་བྱད༔ ནང་གི་མི་རོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཚོགས་འཁོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བུད་མེད་དེ་གཉེས་ཕོ་བྲང་དུ་དེངས་སོང་༔ སྒ་ལ་གསར་བྱ བགླུ་རྒུད་ཀྱས་ 
བསྡམས་ཏེ་སུ་ཡང་མི་ཐར་བར་བཅད་དོ༔ ལྟ་ལྕམ་གྱིས་གྲོགས་བུད་མེད་དེ་ལ་ཞུས་པས༔ ངེད་རང་གཉིས་ལོ་བྲང་དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཐབས་ཁྱོད་ལ་ཨེ་ཡོ ད་ཞུས་པསཿ བུད་མེད་དེས་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ཡོད༔ ད་ 
རེས་ཚོང་དུས་ལ་ལྟད་མོ་ལ་བདོག་གསུངས༔ དེ་ནས་ཚོང་དུས་སུ་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པས༔ མི་མང་པོས་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་མི་ལུས་དང་མཉམ་པ་འཁུར་ནས་སྐད་ངན་ལྟང་ལྟང་འདོན་ཅཾང་འདུག་པ་ལ་ལྟ་ལྕམ་གྱིས་སྨྲས་པ༔ 


ཁྱེད་རྣམས་ལུས་ཀྱི་རུས་པ་གྲམས་ཀྱང་གསེར་གྱིས་ཕ་གུ་འཁུར་ནས་ཅ་བྱེད་སྨྲས་པས་མེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འདེ ་སྐད་ཟེར༔ ངེད་ལོ་བྲང་རྒྱལ་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་འབུལ་བ་བྱས་ནས་དངོས་གླབ་འདོད་པས་འགྲོ་ཟེ རཿ དངོས་གྲུབ་ཅ ་ 
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༄༅༔ འདོད་ཀྱས་པས་དེ་རིང་གི་དྲོ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར༔ དེ་རེང་གི་དྲོ་གཅིག་པོ་གསེར་གྱི་ཕ་གུ་འདེ་ཅམ་ཁྱེར་ནས་འགྲོ་དགོས་སམ་བྱས་པས་འདེ་ཙམ་མ་འཁུར་ན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཁྲེལ་ཏེ༔ དེ་རིང་འདོད་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་མི་ཉན་ཟེར༔ ལྟ་ལྕམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་མེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་རེའེ་ལྟོ་གོ་ ས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཡང་སྟིང་རུས་འདི་ཙམ་ནུས་པར་འདུག༔ བདག་གི ་ཆོས་བྱེད་པའི་སྟིང་རུས་འདི་ལ་སེ མས་རེ་མྱོས་པ་བསམ་པ་ 
བུང་༔ དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྣོ་དྲུང་དུ་སླར་ལོག་ནས་ཕྱིན་པས༔ བུད་མེད་དེའི་ཞལ་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེན་མོ་སྒོ ཕྱི་དང་གསུངས་པས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཞེག་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ༔ བུད་མེད་ཆེ་བ་རྣམས་གཞན་གྱིས་ཤ་ཟ་ཞེང་ཁྲག་འཐུང་༔ ཆུང་བ་རྣམས་ནེ་རང་གཾས་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་ནས་འདེ་འདྲ་ཅཾ་ལགས་ཞུས་པས༔ གཙོ་མོ་ཆེ་བ་རྣམས་ནེ་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིན་ཆུང་བ་རྣམས་དེའེ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འམ་ཟེར༔ ལྷ་ལྕམ་གྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སྟིང་རུས་འདི་ལྟ་བུ་ཡོ ད་ན་ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་ཙམ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་འདུག་ཀྱང་༔ ཆོས་ 
དན་ཀྱང་མི་ནུས་པ་འདི་སྐྱོན་ཆེ་བསམ་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་བར་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཀོད་པའི་སྟེང་ན༔ རྒྱལ་པོ་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་མི་ལཱགས་གྱོན་པ་ལག་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཆང་བ་ 


| 
མམསསཆས། 
༤6༽ 





འོད་ཁྱིམ་ན་བཞུགས༔ དེའི་དྲུང་ན་བུད་མེད་སྔོན་མོ་མི ག་གསུམ་ཡོད་པ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་པ་ཞེག་གིས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་རིལ་བུ་རེ་རེ་བྲས་ནས་མི་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་པས་དེ་རྣམས་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སོང་ངོ་༔ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཐུགས་དགོངས་ལ་རིལ་བུ་འདེ་ཁོང་དུ་སོང་ན་ཆོས་བྱེད་མི་དགོས་སངས་རྒྱས་པ་ཞེག་ཡིན་པ་འདུག༔ བདག་ཀྱང་རིལ་བུ་ཞེག་ཞུ་དགོས་བསམ་ནས༔ གཙོ་མོ་དེ་ལ་བདག་ལ་རིལ་ 


2/ ཀ་ཞེག་ཞ་ཞར་ལ་གཙོ་ཆོ་དེའེ་ཞལ་ནསཿ༔ ཝལགས་ཀི་བྲམ་པ་མི་རོས་བཀང་བ་འཁུར་མི་ནས་པས་རིལ་བྲ་མི་ཐོབ་སྲེང་ལ་རས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྲིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གསངས་པས་ཝལ་ཝལམ་བགས་མག་ཧིང་ནོངས་པར་གྱར་རོ༔ 
རི ཐ་ཞག་ཞ་ཞུས་པ་གཅམ་དའ་ཞལ་ནསཿ ལྕགས་བྱ་བུ ཀང་བའབུར་མནུ་ བུམ་བབ་ལྟང་ལ་རུསཔ་ཡད་པརྣམས༽ུ ན་གསུ རྷ་ཏརམ་བུགས་མུག་ཅང་ན སུར་རཿ 


བྱོ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་དང་འགྲོ་ གས་པའེ་བུད་མེད་གཉིས་སྡེབས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པས༔ ཕོ་བྲང་དེའི་རྩེ་མོ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ༔ ཟུར་བཞིར་སྟིང་གིས་མེ་ཏོག་མཚར་བ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོས་ 
བད་བཀལ་བཿ བག་གྲོ་ཞེང་བྱིན་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག༔ དེ་ན་བུད་མེད་མང་པོ་ཚོགས་ནས༔ ལྟ་ལྕམ་དང་འགྲོགས་པའེ་བུད་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ཞི་བ་མཚོ༔ བོད་ 
ཁམས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་བསྐོར་ནས༔ ཕྱག་ཕེབས་ནས་ཡོ། ད་དོ་ཟེར་རོ༔ དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ༔ མཁའ་འགྲོ་དེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་མཁ འ་འགོའེ་ 
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༄༅༔ ཚོགས་དཔོན་མཛད་ནས་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས༔ སྐད་ཅིག་གིས་མཆཾམས་ཕུའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སོ༔ དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཙམ་ལོན་པ་ཆོམ་རྐུན་ཇག་ 


པ་མི་བདུན་བྱུང་ནས༔ ཚོད་སྣ་ཚོགས་བགམས་ཤིང་མཐར་ཆོས་ལ་ཚུད་དེ་དད་ཅིང་མོས་པར་བྱས་སོ༔ དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་ལོ་ངོ་བྱང་གཉིས་ལོན་པའི་ཚེ༔ གུ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས་ལྷ་ལྕམ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བཅཙལ་དེ་ཞུས་པ༔ ཀེ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མ་ 
འདས་བར་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་དུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་བསྡད་པའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞེང་ཁམས་མང་དུ་མཐོང་༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཁ་ཡང་ཁྱེ༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་༔ བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེདཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ལྟ་ལྕམ་ཉོན་ཅག༔ ད་རུང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་བརྟན་ 
ལ་མ་ཕེབས༔ གསང་སྔགས་ཁོང་དུ་ཆུད་ན་རྟོགས་པ་དང་༔ མཁྱེན་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འོང་བ་ཡིནཿ ཁྱེད་ལ་ད་རུང་རྟོགས་པ་དང་མཁྱེན་པའི་གོ་བ་ཙམ་ལས་མ་སྐྱེས༔ ད་རུང་རྟོགས་པའི་ཞུན་ཐར་ཆོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
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ངོ་སྤྲོད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅག་གསུངས༔ སྒར་ཡང་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བསྒོམས་པས༔ རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོདཿ དུས་དེ་ཙམ་ན་མཆེམས་ཕུའེ་དགེ་གོང་གསང་ཕུག་ཏུ་ནུབ་གཅིག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གྲལ་ལ་མཚོ་རྒྱལ་ 
དང་༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྕམ་ཁྲོམ་པ་རྒྱན་དང་༔ པདྨ་གསལ་དང་༔ ནུས་སྦྱིན་ས་ལེ་དང་༔ ལེགས་སྨིན་བཟང་མོ་དང་༔ ཤིལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་དང་༔ ཅོག་རོ་མཆོད་གནས་མ་དང་༔ འབྲོང་ཟབ་ཏི་ 
སཿ པླདྨ་དང་ཿ ཅོག་རོ་རིན་ཆེན་བཙུན་དང་ཿ རིན་ཆེན་གསལ་ལེའི་འོད་དང་ཿ ཏོ་ཡང་མ་ཏིང་མ་དང་༔ གཞན་ཡང་བུད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔས་གསེར་གྱིས་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཡུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཨོ་ 
༡ །རྐྱན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས༔ མགྲིན་ཅག་ཏུ་ཞུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་འདྲའེ་བུད་མེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་དམན་ལ་རང་མཐོང་ཆེ་བ་རྒྱུད་ངན་ཞིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལགས་པས༔ ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་བསྡུས་པ་མུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་ངག་ཅག་ཐུགས་རྗེ་འཛིན་པར་ཞུ་ཞུས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་ནས༔ དད་ལྡན་དགེ་སེམས་མ་རྣམས་ཉོན་ཅཾག༔ མུར་དུ་ཚངས་རྒྱ་བ་ལ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐོར་བཞུགས་ 
ནསཿ དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་མེད་པར་དབྱིངས་རིག་གི་དོན་ལ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ལུས་ཐོབ་ནས་སྟོང་གསལ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ གསུངས་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ བཀའ་ 
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༄༅༔ འདུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀློ ང་གསལ་སྒྱ་ཏ་ཐཾག་འེ 


བརྒྱུད་མཁས་པ་པཌ་ཏི་ཏའི་དགོངས་བཞེད་ཚ་རོང་དུ་དར་བའེ་ལོ་ རྒྱུས་བཤད་པ་ལ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོ ན་ཏན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན༔ འཁྲུངས་ ཡུལ་གཙང་གི སྟེ ་མོ་བྱེ་དཀར་ བྱ་བ་ན༔ ཡབ་ས ་གོར་ཧེ་འདོད༔ 
ཡུམ་བྲན་ཁ་བཟ འ་སྒྲོ ན ་གྱིས་བུ༔ སྐ གོ ར་གན་ཇག་ཐ ང་ཏ་བྱ་བ་བྱིས་པ་ལོ་བ རྒྱད་ལོ: ནྣ ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ༔ སྒོ བ་དཔོན ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་པ ་སྐད་ཅཾ ག་མ་ཅཾ ག་ལ་སངས་རྒྱ་བའེ་ག དམ ས་ངག་དགོས་པར་འདོད་ནཿ 
དེ་ལོན་པར་ཀྱུར་བས༔ སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་གི་དགེ་སློང་ཕུ་ན་ཚེ་འཕོས་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས་སྤྱན་དྲོངས་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བློན་འཁོར་རྟ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཙང་གི་སྟེ་མོ་བྱེ་ཁར་བྱ་བ་དེ 


་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དབང་བསྐུར་དོན་ཁྲིད་དུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ ལྷ་ལྕམ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྟན་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་རེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་གཟིགས་ནས༔ བུད་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བུང་ཇོ་༔ དེ་དག་རྣམས་ཡུམ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ༈ བི་རོ་ཙ་ན་ལུས་ 


ར་བྱོན་ 
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ར་དལ་ལོའི་དེ་ལ་གཏམ་དྲེས་པ་བྲིས་པ་ཁོད་ཀི་ལ་གར་སོང་བྲས་པས༔ བྲིས་པ་ན་རེ་ངའི་ལ་གཏམ་འཚོལ་ད་སོང་ཟེར༔ ཁོད་ཀྱི་མ་གར་སོང་བྲས་པསཿ ངའི་མ་མིག་འཚོལ་ད་སོང་ཟེར་ཁོད་རང་གི་གར་ཁྲིན་པ་ཡིན་ 
ནས་རྒྱལ་པའ་ད་ལ་གཏམ་དྲས་པ་བྱས་པ་ཁྱད་ཀྱ་ཕ་གར་སང་བྱས་པས༔ ཧབྱསཔ་ན ག དུ ༔ །ྱུད་བྱམ་གར་སང་བྱསཔསཿ ག་འཆལ་དུ ཡུད་རང་གགར་ཛུནངཔ་ཡན 
ཟ *ཀཤོ་༡ཀ ལ་ཚ ར་ས ར་བ ཆེ་བར་བ ར་རོལ -=(༨-༡༡-=-¬ འི. == ༤་ད(་ ༢༡ པ་ °$ ༢ཆ༠༡༥(༡༤༠༡༡༽་༢༠ཀ༡༤བ།་ཀ༢རོ་ པབ བ་༡༢་༨ -=-‹ ¬ རཾ 
བྱས་པས༔ ངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཟེར༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་བུ་དེ་འདེ་རང་ཡིན་ཁ་ཏ་ལ་ཉེ་བཟང་གསུངསཿ དེ་ཡང་བུའི་ཕ་གཏམ་འཚོལ་སོང་ཟེར་བ་ནི་ཆང་བཙལ་ནས 

རཿ བྱུང་སྟེ་གཏམ་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ཆང་དང་༔ མ་མེག་འཚོལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་མས་མེ་ཁྱེར་བ་མུན་པ་གསལ་བ་དང་༔ ང་རང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཕྱིན་པ་ཟེར་བ་རྲི་ཡུག་རྩོས་ནས་བྱུང་སྐད་དེ་ལ་ནེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཆོས་གཏམ་བོད་དུ་ 
༧ ཤའ -་¬(‹༨ ཀཀ ་2(= ༧ ཤའ ¬ 5༡" བད ༤་རོ་༩ཀར།་ཀ ༡༡༡༡" ༡7 = 2 ཆ་ར" རེ་འ ཤི་བ ཤལ བྲོར ཀ་བ ༡༡ པརཔ ༡༠༡ ་ཀ = ༡ རང་ར *¬2 ~‹༧༼༡༩(༡༤་ རོར ༠ ཛ༡ཀ་༡༤༡༤༢ར་ 
མོཾ འབྱུང་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་གསལ་ཞིང་འགྲོ བའི་དོན་ལ་ཕན་སྟོབས་འབྱུང་བའི་བརྡའོ དེར་སྦ་གོར་ཧེ་འདོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནང་དུ་གདན་དྲངས ནས་ཞུགས་ཆེན་པོ་ཡང་སྒྲོན༔ གསང་བུ་དྲངས 
ཤ*2།༡-ཀ་*༡༽ ཀཀ. =༡༡ཞ༤་ལོལ་བར།"ར་ཀར།" བ་རི ལར ༡༡༡༩ ཀཀ ༢༥ ལར" བྲཀ།"བ་ར།"ཀཀ་བྲབ་འ་༡༡༡-་ ཤ་ར་བ ང་ཀ ཀ།"པ་རང་ཀ་ཀར།" ཡི་བར པག ཀབ བ་ཀ ཀར ཀོ་ར "༡ ༡༡༠༡" རོར།" ༣ ར་བ བ་བར 
ནས་མངའ་བདག་འདི་ན་ཡར་བྱོན་ནས་ཞབས་དོན་ཅི་སྔ་དྲེས་པས༔ མངའ་བདག་གིས་ཞལ་ནས་གཞན་ཅི་ཡང་མི་རྟོག་སྟེ༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལས་བོགས་དབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་མའི་དོན་སྐད 
ཅིག་ལ་རྟོགས་ནས་ཚེ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་འདུག་པས༔ དེ་ཞུར་གཏོང་བ་ལ༔ གཞན་གང་གི་ཡང་མི་འོང་བར་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་འདིས་ལོན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པས༔ སློང་དུ་འོང་པ་ཡིན་གསུངས་ 
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༄༅༔ པྲསཿ ཁོན་རེ་ངེད་ཀྱི་ཐུ་འདི་ལོ་བརྒྱད་ལས་མི་ལོན་པར་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གཅན་འཕྲང་མང་པོ་ཡོ་ ད་ཟེར་བ་རྒྱ་གར་དུ་མི་རྟོལ༔ ཆོས་ཞུ་བ་ཡང་མིང་ཡོ་ ངཿ རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་བུ་འདེ་ལས་མེད་པས་དེ་སྐད་ 
མཾ་གསུངས་བར་ཞུ་ཞུས་པས༔ ལོ་གཞོན་ཀྱང་ད་ལྟ་གཏོང་བ་མན༔ ལན་གཅག་འགྲོ་བ་འོང་རྩ་ན་གཏོང་བ་ཡ ན་པས་ཐུ་འད་ང་ལ་མ་སྦྱན་པས་ཐངས་མེད་རྒན་རྒོན་གཉེས་ཀྱེས་སྤྱད་སྡུག་ངས་ཤིས་སོ་གསུངས་པས་ཁས་ 
བླངས་སོ༔ བེ་རོ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་བསམ་ཡས་སུ་སྦྱན་དྲངས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཡར་ལུང་རོག་པ་རྩ་རུ་བཞག༔ ལོ་དགུ་ནས་ཕྱི་ནང་གིས་བློན་པོ་ལོ་གསུམ་མཛད༔ བཅུ་གཉེས་ནས་རྗེའེ་གསོལ་ཁ་ལོ་གསུམ་ 
མཛདཿ ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བཞུགས་ནས༔ ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་གཟུང་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་མཛད༔ ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བཀས་གནང་སྟེ༔ དེའི་ 
གྲོགས་གཅང་ལེགས་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་རོགས་སུ་ཁྲིད་ནས་གསེར་གྱི་བཟུང་འགའ་ནེ་མགོ་ལ་སྦས༔ གསེར་གྱི་པ་ཏུ་དང་འཐུར་མ་དང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དང་འགའ་ནེ་དུག་པོའི་སེབ་ཏུ་སྦས༔ གསེར་ཕྱེ༔ བ་ 
མེན་གྱིས་རྭ་དང་༔ གསེར་ཀྱི་ཐུམ་བུ་རྟ་ཚ་ལུ་བྱ་གདོང་ལ་བཀལ༔ ལུས་ཆས་མི་འདྲ་བ་དང་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་སོགས་ཀྱང་གྲབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་སོ༔ དེ་ནས་ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཨྱར་པ་ 
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ཇདག་མ་མགགགགགས་ས་པ། སུས ག་ས སསསསསསསསསསམསསསསསསསསསསསསས་སལག་སལསསསསསསསསལསསསསལསསས་སགསསསསཔསསསསསསགགསསསསསསསསསསསགསསསསསསསས་་འ ཁ. 
ལོའི་གླིང་དུ་རྨེ་ལམ་བརྟག་པས༔ བི་རོ་ཙ་ན་ལྷ་རི་ལམ་བཞི་བྱུང་སྟེ༔ བུ་མོ་ལོ་བརྒྱད་པ་གཅིག་གིས་གསེར་གྱི་གྲི་འོད་འབར་བ་ཐོགས་ཏེ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའེ་ཁོག་པ་ཤགས་ཏེ་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ལ་ཟགས་པ་རྨིས༔ ནམ 
ཕྱེད་ཀྱི་རླཾ ་ལམ་ན་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅ ག་གིས་སྟིང་ཕྱུང་སྟེ་བཟས་པ་རྨིས༔ གུང་ཡོལ་རྣ ་ལམ་ན་རྒྱ་གར་གྱི་མི ་དཀར་པོ་ཞེ ག་གིས་སྤྱི་བོར་ཨ་གཅིག་བཞག་ཨ ་དེ ་མེར་གྱུར་ནས་ལུས་འཐུལ་གྱིས་བསྲེགས་པ ་རྨེས༔ 

༡ ༢༡༡༤" བ་ཀཀ བ་དར" ལོ་ལ ང་བར ༡།་༢ཕེ་ ཀ་ཀ" ི རྱ ༡ ཀར" ཀག བའི 45 བྲ་།"འགོ་ཀར།ལ༡ཀ།༡ཀ ཀང ་།ཁ།9 འོར ས་ཀ་ལ།བགཁ་པ་ ཞིན ཀབ ༡༤ ༡ །༠ ལོ་ཀ" བཀབ" ལོ པད ཀཀ .༨ ༢ 
སཱ ཐོ་རངས་རྒྱ་གར་གྱིས་དཔག་བསམ་སྡོང་པོ་དེ་རྩད་ནས་ཕྱུང་སྟེ་འཁུར་བ་རྨེས༔ ནམ་ལངས་ཁར་རྨི་ལམ་གྲོགས་པོ་ལ་བཤད་པས༔ གྲོགས་པོ་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ༔ སྲོད་ལ་རྨཾ་ལམ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་རྨིས༔ 
རར ན་ཆུང་ལོ་བརྒྱད་གྲི་འོད་འབར་བ་ཡིས༔ ཁོང་བྲལ་སྟིང་ཕྱུངས་ཆུ་སེར་ཟག་པ་དེ༔ འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་རྟགས༔ ནམ་གུང་རྨི་ལམ་སྔོན་གྱིས་ལས་ཕྲོ་རྨེས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྟིང་རྣམས་བཟོས་ 

པ་དེ༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཡེས༔ མན་ངག་བདེ་ཆེན་རྩད་ནས་ཆོད་པའི་རྟགས༔ གུང་ཡོ་ ལ་རྒྱ་གར་མི་རེངས་དཀར་པོ་ཡེས༔ སྤྱི་བོར་ཨ་བཞག་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་པ་དེ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་དག་ 


༨ རླ ༨༧༤ 


༽ པ་གང ་=༡༢་༡༽- = ཤ-།༡༽་༡¬=°༠ ཤོ་ ༡ ལ། བ་་ཀཀ ༨།།ཀ་།" དི་ར། ཿ .༽ =. ཛ= ལ།*༡-།༡༤"བྲ་ མབ ༡༡5༡-༡༢-2༠ ཤ༡ཀཀ་༡༽ 2 བ་བ ༡-་རབར། ཀཤོར་།༨༽ ° འ་.¬(¬།* ༠༡ཀར།-ངེ. 
པ་སྟ༔ སྐྱ་མད་བྱང་ཆུབ་པད་ཚན་རཏྟགས་པའ་བརྡ༔ ཐ་རངས་རྒྱགར་ཡུལ་ཕུས་དཔག་བསམ་ཤང་༔ རྙད་ནས་ཇུངནས་པད་དུ་འངབ་དཿ མན་ངག་པད་ཚན་ཅུད་ ནས་འབན་པའ་རཏགསཿ རྨ་ལམ་བཟང་པསད་ན 


ལ་ 
༦ 
ཟབ 
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ྷ མུར་དུ་གཤེགས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་ཕར་ཟངས་ཀྱིས་ཕྱིན་པས་ཀར་ལ་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་༔ དེར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ཞག་གསུམ་གཟིམ་པས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ 
<ཤར།༩། "༢ ་=་ཀའར། ཤབ ་༡ཀཀ།ར།༠ ལ་རོལ" ་༡ཀར"བ།བ་ཇ།" ༠༡༢།༠ངལ།།༤་བབ།་བ།ཀའི་སི་ཀང་=༡ཀ༡་༩།༠༨༽ ༢༦ འི་བ།ཀའི་ར་ཤ།"ཀབ་༤་=ར།༢༩༧༨་ཀ¢ཀལ་༡༧༢༩ད༩༡༤་༤་་=ར། ཀ་འ. ‹ 2 ༡5༨. 
ཀུས་ཡུལ་ཉ་ཟླ་གཉས་ཤར་བ་ལས༔ ཟླ་བ་སྔེན་ལ་ཤར་བས་མུན་པ་གསལ་མ་ནུས་པར་ནམ་མཁའ་སྐྱལ་དུ་ནུབ་པ་རྨས༔ ཉ་མ་གཏང་ལ་ཤར་ཏ་ཧས་པ་ར་གཅག་པ་ལ་ཤར་ཏ་ད་ནས་ཤར་ལྷའ་མཚམས་ཆཚ་བའ 
རྒ བྲགས ༼ྣཁཁཀཁ|ྣྣྣ༽ྣ༽ྣ། སླ ིིོིཾཾྣ ཀཾྣཾ།  གདགསྣསྣསགཀ༽ཀིིཛསཀཉྟྱ| དྲ|ྲིིཾིཾིད དིད 
ང་དུ་ནུབཿ དེ་ནས་ཡང་ཕར་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་གཅིག་ཤར་བར་འོད་གསལ་བར་བྱུང་༔ དེ་ནས་ཟེར་དེའི་རྗེས་སུ་ཉི་མ་བྱུང་སྟེ༔ ཉི་མ་དེས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ལུས་བསྲེགས་ཏེ་བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱེད་པ་གཅིག 
ར་སོཿ མནལ་སད་ནས་ལེགས་གྲབ་ལ་བཟླས་པས༔ དེའི་དོན་བཤད་པ༔ ནུབ་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ཤར་བ་འོ་སྐོལ་གྲོགས་སྨན་གཉེས་ཡིན་པར་བཤད༔ ཟླ་བ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ནུབ་པ་དེ༔ དང་པོར་ 
གས་སྒྲབ་ལམ་ཁར་གུམ་པའེ་རྟགས༔ ཉེ་མ་ཕྱིས་ཤར་ཧས་པོ་རིར་ཤར་བ༔ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་གདམས་ངག་འཆར་བའེ་རྟགས༔ དེ་ནས་ཚ་བའི་རོང་དུ་ཤར་བ་དེ༔ བེ་རོ་ཚ་བའི་རོང་དུ་སྤུག་ནས་སུ༔ ཚ་པའི་རོང་ 


དུ་བསྟན་པ་དར་བའེ་རྟགས༔ ཡང་གཅིག་བོད་དུ་འོད་དང་ཉི་ཤར་བས༔ འོད་ཟེར་སྤྲལ་པ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་རྟགས༔ ཉི་མ་བེ་རོ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ནི༔ རྩོད་མེད་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བའེ་རྟགས༔ ཉེ་མས་བེ་རོའི་ 
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ལུས་དང་འཁུར་བསྲེགས་པ༔ ཉཾ ཉེན་མོངས་ པ་འ ཆགས་ མ་ལས་ བསྲེགས རྱས་ ནསཿ༔ ཚེ་འདིར་རྩོ' ཌརྣལ་ མེད་ མངོན སངས་ རྒྱས་ པའི་རྟགསཿ འི ལམ་བཟང་པས་ ད ་ནེ ཅུར དུ་གཤེགས༔ ཞེས་ གངས ནས་ ཕྱིན་ པས་ལམ་བ་ 


པས་ གང་ཞིང་སོང་ནས་ བབས་མ་ ཧུངབ་ ལཱ ཁེ་རོ རོ་ཙ་ནས་ ཏའི་མཐུར་ཊ ནས་ བྲཟུང་ར༔ །ཁ་བ་ གཤགས་ཤིང་ལམ་ བཅལ༔ ལེགས གུཔ་ ཀྱི་ རའ མངུ མ་ ཞས བཟུང་སྟེ་ འདོམ་ གའ ན་ འཆྲ་ བའི་ ལྔམ་ལ་ ཕྱིན པས་ རྒྱང་ 


གྲགས ་གཅིག་ གི ་ལམ་ལ་ནམ་ལངས་ནས་ས་མ་རུབ་བར་ སོང་སྟེ་དོ་ཤེ་དོ་ཆད་ བྱས༔ དེ་ནས་མར་ལ་ ཕྱིན ་ཏེ༔ ལམ་ཟུར་ཀྱང་བལ་ཡུལ་ཚ་ བའི་རོང་ དུ་མི ་འདུག་ པའི་ དབང་མེད་དེ་ འགྲོ་ས་མ་ རྙེད་ ནས་ཞག་ གཅིག་ བསྡད་ 
1 ལསཿ གནོད་སྦྱིན་ག དུག་པ་ཅན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་དེ་བར་ཆད་བྱུང་བ་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ དེ་ལྟར་མི་མ་ཡཾ ན་གྱིས་བར་ཆད་ལས་ཐརཿ༔ དེ་ནས་བལ་ཡུལ་ནས་ཕར་རྟ་དང་གསེར་ལ་ 
ཇག་པ་བྱུང་དོགས་ནས་མཚན་ཆོད་མཛད་པ་ཁ་བ་བྱུང་སྟེ་རྗེས་སྦ་བའི་ཕྱིར་རྟའི་སྤང་མ་བྲུལ་བར་སྒྲོམས་སུ་རས་ཀྱི་སྐྱེའུར་ཁ་རྒྱངས་ཅན་བཏགས༔ བེ་རོས་རྐང་ལག་བཞེ་ལ་གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོའི་སྦར་ཁབ་གོན་ནས་ 
རྒུར་ཁྲིད་དེ་ཕྱིན༔ ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རྟའི་རྗེས་བསུབས་ཀྱིན་ཕྱིན་དེ ་ལྟར་ཁ་བལ་རྗེས་སྦས་ཏེ་ཇག་པ་ལས་ཐར་རོ༔ དེ་ནས་བལ་པོ་དང་རྒྱའེ་མཚམས་བྲག་རི་སྨུག་པོར་རྐང་ཕྲན་མང་པོ་དང་༔ གཅན་ 
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༄༅༔ གཟན་ཚོགས་པའི་མི་ཤ་དངོས་ས་ཟར་འོང་བའི་གསེབ་ནས་འབཐོན་ཏོ༔ རྒ་གར་ད་སྲེབས་ངེ་ཆུ་འཕང་དང་༔ ཤིང་འཕརང་ཁབྲཟར་པ་མེད་པའི་འཕང་ལཿ འཕརང་བསརང་གི་བཟར་སླེ་ར་དང་གསེར་ཕོག་ཏྲ་བང་བ་ལ་ 
གཟན་ཆག ༢།དངསས གསབནས་འབན་ཏ༡༔ རྒྱགར་དྲུ་སྲབསད་ཆུའཇང་དངཿ གང་འཕྲོང་བཟུར་པ་མད་པའ་འཕདྲ འཕྲང་བསྲུངག་བཟུངཏ་ཏ་དང་གསར་ཕྲགཏུབུ 


༧ 


༨ ¬ 


འདེ་སྐད་ཅེས་མགུར་བཞེས་པ༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་སེམས༔ སྣང་གསལ་མུན་སེལ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འཛམ་གླིང་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཇི་བཞེན་དུ༔ དམ་ཆོས་བཅཙལ་ནས་མཉམ་སྟོམས་བྱ་དགོངས་ 
པས༔ གསལ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་འདེ་ལ༔ བསད་དང་མ་བསད་ཤེ་དང་མ་ཤི་མེད༔ སྲོག་འདེ་བཅད་ན་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་འོང་༔ རྒྱུ་མའི་གསེར་ཕྱེ་བརྔན་པ་འདི་སྐྱིན་གྱི༔ ལམ་རྒྱུས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་བག་ 
ཅམ་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གསེར་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་སྦྱིན་ནས་འཕྲང་སྲུང་དགའ་ནས་ལམ་རྒྱུས་ལེགས་པར་བསྟན་ཏོ༔ བཟུར་ས་མེད་པའི་འཕྲང་བསླང་དམ་པོ་ལས་ཐར་རོ༔ དེ་ནས་ཕར་རྔ་མོའཾ་གདོང་བགེགས་འཕྲང་ 
ཆེན་པོའི་འཕྲང་ལ་ཕྱིན་པས༔ བརྡ་འཕྲད་པར་དགའ་བའི་འཕྲང་སྲང་མང་པོ་དང་འཕྲད་ནས་འོད་མའེ་རལ་གྲི་སྐི་ལ་རྐྱབ་པས༔ པ་ཏུ་མགོ་དང་སྐེད་ལ་དཀྲིས་པས་མ་ཆོད་དེ་དེར་ཞེ་བའི་བརྡ་བཀྲོལ་རྔན་པ་སྦྱིན་པས་མ་ 


རིར = , ༠-། , .༢ནཾ.-=༢ར་"ར།- * ༡༢ ¬¬" རོཀ ¬¬ རོ ་(ཀ།"ཀ་ར། ཀཀ ལ་བ >~. ཀ་ར །ཀ༽༡ཀ་པ། ༨ རོའར་་ཛ།”ཀ ངེ ༨་་བའ།་ ༨ ཀ་འང་ར།༡།༨ངེ་ , * (° 
ཕཔ ས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འཕྲང་བསྲུངས་ཀྱ་དཔན་པས་ང་མཚར་ཆེ་བ་འད་བཞག་ལ༔ ཟླ་བ་འད་གསད་ལ་གསར་འདྲག་ཟརཿ༔ དར་བརས་ལགས་གྲུབ་མཐའ་མན་པ་གར་ཟླམ་ཞག་ཏུ་སྦྲལ་ཏ་འདྲང་བསྲངས་འ 
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ཉན་པརཿ ཡང་འོད་མའི་རལ་གྲེ རྒྱག་ཏུ་བུང་བས་བེ་རོས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཐ ར་རོཿ དེ་ནས་འཕྲང་གི ་བུང་བའི་སར་རྟ་ཚ་ལུ་བྱ་གདོང་བེ ་རོ་དང་ལེགས་གྲུབ་ལ་མིག་བལྟས་མཆཾ་མ་ཚྱུང་གི ས་བུང་ནས་ཤིའོ༔ ཁོང་ 
གཉིས་ཀྱང་མཆཾ་མ་བྱུང་སྟེ་ཤུམ་མོ༔ དེར་རྟ་རོའི་དྲི་མ་ལ་ལྕེ་སྐྱང་དང་གཅན་གཟན་ཀང་ཀ་མཆུ་རིང་མང་པོ་འདུས་ཏེ༔ རྟ་རོ་ཡང་ཟོས་མི་ཡང་གསོད་དུ་བྱུང་བ་ན་གསེར་ས་ལ་སྤས་ཏེ་བྲོས་སོ༔ དེ་ལྟར་སྲོག་ཐར་བར་ 
ི ༡༡༢༠ ཤ།ར།" རག་བ རི་བ་ར།བ།"ཀཀ༤་ཀལི་ཀཀར།་། ཀཀ པབ བཀ ༡༡༡༠ 22 ༡༩།༠ ཤེང །༠ཀ("ཤ་ཤཔོ་༡འ་=༡-་ ཤང ༩།༠ཀ(""ཡི་རླ་།ར། ༡༤ རོ་པ ། བང -༡༽ ¬ #༢༡༤* ཁྲ ༡༤༡༤ ༡༤༤ = ¬ 2ྣ2ྣཾ 
×ཤཾ དཀའ་བ་ལས་སྲོག་ཐར་རོ༔ དེ་ནས་མ་གྷ་ཏ་འཇཾགས་པའ་གཅན་འཕྲང་ཆེན་པོ་བཟུར་པ་མེད་པ་ལ་མ་འགྲོ་བའ་དབང་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་པས་བརྡའ་སྤྲོད་པར་དཀའ་བའེ་འཕྲང་སླང་དང་འཕྲད་དེ་གསེར་ཡོད་པ་ཡེན་ཟེར 
ཟོ ནས་བརྡུངས༔ གོས་སློག་རྣམས་ཤུས་པས་གསེར་མེད་ནས་ཉ་སྲུལ་ཚོ་བཀྲོལ་ཏེ་གསེར་ཚོལ་དུ་བྱུང་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་དོ་ཤི་དོ་ཆད་བྱས་སོ༔ དེ་ནས་འཕྲང་སླང་གིས་གསེར་མེད་པར་ཐག་ཆོད་པ་དང་༔ གསེར་བཏོན་ཏེ་ 
༩ „¬ ག་ „ ¬, ༢༨. བ་ „¬ = བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ ༡༨༩ བ་ བ་ བ་ „¬ བ་ „༨. „¬ བ་ ༤ ༢༨. ༨ བ་ བ་ „¬ « ¬ བ་ བ་ "༤༠ བ་ བ་ བ་ ༢༨ ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ `. བ་ 
ཁྱེར ཕྱིན པར ཀ་འ ཡའ དུ་ཕྱན ཏེ་གསེར་ས་ལ སྦས་ནས༔ གྲོང་དུ་རྒྱགས འཚོའ། ཞེང་ལམ་དྲཾ་རུ་ཕྱིན་པས༔ མཐའ་རྟོག་ཅན་བྱུང་ཟེ ར ཏེ་རྡུང་རྟག་བྱས་ཏེ༔ སྦུལ དང་སྦལ པའ་དོང་དུ་ཞག་བདུན་བསྒུར༔ དེ་ནས 
ཞག་གཅག་ལ་ཤཾ ་བའི་དུས་ཡཾན་པར་ཞག་བདུན་དུ་མ་ཤཾ ་པར་རོ་མཚར་ཆེ་བྲེ ར་ནས་བཏོན་ནོ༔ དེ་ནས་ཡ ང་གསེར་བཏོན་ཏེ་འཁུར་ནས་ཕྱིན་པས་རྒྱ་གར་པྲ་སུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་ སྟག་དང་དོམ་དང་ སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ 
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༽༄༅༔ གྱི་གླི ང་དུ་སོང་ནས་དོ་ཤཾ དོ་ཆད་བྱས༔ དེ་ནས་བྷཾ་བྷེ་རོལ་ཚལ་དུ་སླེབས་ཏེ༔ གསེར་སྦས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཟས་ཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས༔ རྒྱལ་པོའི་གཙང་ཁང་ དུ་སོ ང་སྟེ་ཞག་ དྲུག་ཏུ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་བཅད་ནས་ 
དོང་དུ་བཅུག༔ ཁ་ཟས་མ་ སྦྱི པར་སྣ་ཊ ་ཞོམཿ དུག་ སྦྲུལ་ སྟག་དང་རྒྱལ པོའ་ཆད་ པ་ལས་ཐར་རོཿ དེ ་ནར ཡང་གསེར་ བཏོན ་ཏེ་འཁྱེར་ ནས་ཊ མ་ བྷ དྷའེ་ཡུལ་ དུ་སླེབས ་མུ་ཟིའེ་མཚོ་ལས་ རྒལ ་དགོས་ པ་ལ་གཞན་ སྒྲོལ མཁན་ 
མེད་ དེ ་རར་ 'དང་དབུག་ པ་ ལ་གྲུ་བྱས་ ཏེ་ཕྱི ་པ་ལ་ དོ་ཤཾ ་དོ་ ་ཆད་ལས་ཕ་མཐར ་ཤོན "ཏེ དེ་ནས རྒྱ་གར་ཨ་བ་ རྡུ་ཏེའ གླིང་དུ་ཕྱིན ་པསཿ༔ མཐའི མོན ་པ་ 'འཇིགས་ སྲ་རུང་བ་མང་པོས་ 'དབྱུག་ པ་མ་ཆག་ གི ་བར་ཆད་ ཞིང་ཕབས་ 


༨ 


ཏེ་རྡུང་ནས་ དོ་ཤཾ ་དོ་ཆད་ལས་ཐར་རོཿ དེ་ནར རྒྱ་གར་ཨཉྱ་པ་ ལོའི་གླིང་དུ༔ བསེ་འབག་དང་༔ ལྕགས་འབག་དང་༔ སྦྲལ་འབག་ མང་ལོས་ སྡེག་ སྟེ ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ དངས་ཤིང་འཆ ་བ་ལས་ཐར་རོཿ ཡར་ཀྲི་ལེ་ཀྲི་ 
ནའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པས་དུག་སྦྲལ་མང་པོས་ལུས་ལ་འཁྲིལ་ཞིང་ཤེ ན་ཏུ་སྡུག་པ་ལས་ཐར་རོ༔ དེ་ནས་ཨ ་བྷ་ཀོ ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ ཕྲད་པར་དཀའ་བའེ་བུད་མེ ད་མང་པོས་ ཟས་ལ་དུག་སྦྱར་ནས་ བྱིན་པས་ དུག་གིས་ 
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ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་མན་ངག་གི་མཁན་པོ་སུ་མཁས༔ ཆོས་གྲའི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སུ་ཡོད་དྲེས་པས༔ སྤྱིར་མཁས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཁ་མཐུན་ནས༔ ཤཱི་སྣིར་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་དེ་ལ་གཏུག་ 
ན་ལེགས༔ དེར་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱི་པཌ་ཏྲི་ཏ་ཤྲི་སིངྷ༔ དེ་གང་ལའང་མཁས་པ་ཐག་ཆོད་དེ༔ དེའི་དུས་ན་པཌ་ཏི་ཏྲ་ཤི་སྣིང་དེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་ལ༔ བྲམ་ཟེ་མོ་ལ་གསེར་ཕྱེ་ཁྱོར་བ་གང་སྦྱིན་ནས་འཕྲིན་ 
0 ¬ ༣ ༢༨ ༨~ ^ འཾ རེ - ~...༨ ¬ ༨ ༨. 
བརྫངས་པ༔ བྷོ་དྷི་ས་ཏྭཱ་ཀརྨ་གུ་གུ་ན་མི་བྱ་བ་ཞེག་བསྐུར་བས་ཤྲི་སིངདྷའ་བོད་སྐད་དུ་འདི་སྐད་གོ་སྟེ) འཕགས་པའེ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད༔ འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་བསོད་ནམས་མི་ལུས་སྐུ༔ རེན་ཆེན། ÷ 
། འབར་བ་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་དབྱིབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མཆོག་ཅན༔ བོད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་མི་ནག་བདག་དངོས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ཐུགས་རྗེའེ་ཞགས་པས་བཟུང་༔ བྱ་བར་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ པི 
ཤཱི་སྣིངས༔ དེའི་ལན་དུཿ ས་མ་ཡ་ཨ་པ་ར་མི་ཏ་རྙ་ན་བྱ་བ་གཅིག་བསྐུར་ཏེ༔ བེ་རོ་ཙ་ནའ་སྒྲ་དེ་བོད་སྐད་དུ་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདག་བསྐུལ་ན༔ མི་འཕྲད་པ་ཡི་དབང་ཡང་མེད༔ འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་སངས་རྒྱས་གྱུར་མཉམ་ཡང་༔ འཕགས་པའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དོན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉེར༔ སེམས་ཀྱིས་རུས་པས་ཡན་ལག་ཐང་གཅད་ནས༔ཿ དཀའ་བར་བྱོན་པས་བདག་ཀྱང་དགའ་བའེི་ཆོག༔ ཤིས་པ་བསྡུར་ལ་ཁད་ 
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༄༅༔ ཀྱི་འཕྲད་པ་བགྱིས༔ བྱ་བའེ་ལན་བྱུང་ནས༔ ཆུ་ལེན་པ་དེས་སྲོད་ཙ་ན་མཇལ་བའི་དུས་བྱས༔ དུས་ཆོད་དེ་ཙམ་ན་མཇལ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཉེས་དང་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རྒྱ 
འབྲས་གཉིས་ལས་ལ་འདའ་བའི་ཆོས་གཅཾག་ཞུས་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིངྷ་དེ་ལ་མཉེས་ནས༔ བོད་ཀྱི་བནྡེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་བའི་སྟེང་དུ༔ ཁྱོད་གཉེས་ཀྱི་གསེར་ཕྱེ་འཁུར་ནས་ 
དཀའ་ལས་དང་གདོང་ནས་འོང་པས༔ཿ མན་ངག་གི་ཆོས་འདེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དར་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་གཅག་འདུག་པས༔ ཁྱེད་ལ་བསྐུར་ནས་ནི་གཏོང་སྟེ༔ བབས་ནེ་ཤིན་ཏུ་བས་ཀྱང་དཀའ་བསཿ མན་ངག་གི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་འདེ་དག་ནེ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་འདི་རང་དུ་ཡང་དར་དུ་མི་གཏེར་བས་བོད་ཡུལ་དུ་བསྐུར་བ་ཚོར་ན་འོ་སྐོལ་གསུམ་ཀའི་སྲོག་ལ་འོང་བས་ཐབས་ལེགས་སུ་བྱེད་དགོས་པས༔ ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཆོས་བསྒུར་ཅིག་གསུངས་ནས༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་པར་ཏུ་ཏ་ཕྱི་མ་བདུན་པོ་ཚང་བར་བཞུགས་པས༔ བདུན་ཀ་ལ་གསེར་ཕྱེར་ཕུལ་ཕྱེད་ཕྱེད་ུལ་ནས༔ ལོ་གཅིག་ཏུ་མདོ་སྡེ་དང་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་གསན༔ དེ་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལག་ལེན་དང་བཅས་ལོ་གཉིས་སུ་བསྒུར་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་ཏུ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧའི་ཞལ་ནས༔ ད་ཐབས་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ་མན་ངག་གི་ཆོས་འཆད་དགོས་ 
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གསུངས་ནསཿ དང་པོ་ཆོས་ལེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ཏེ༔ ཤི་སིང་ཧས་གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་དུ་སྤྲལ༔ བེ་རོ་ཙ་ནས་སེང་གེ་རབ་བརྟན་དུ་སྤྲལ༔ གཙང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་ངང་པ་གཅག་ཏུ་བརྫུས་ཏེ་ནམ་གྱིས་ 
དགུང་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྒྱ་རུ་སྤྲོད་དུ་བཏབ་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་སྦས་ཡོད་པ་འདོན་ཕྱིན་ནོ༔ དེར་མན་ངག་གི་ཆོས་རྒྱ་ཤིག་ནས་བཏོན་པས༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཞལ་མངོན་གསུམ་དུ་བསྟན་ 
ནསཿ ཤི་སིང་ཧ་དང་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱག་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས༔ བདག་ཅག་མི་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་བཀའི་གཉེར་དུ་གཏད་པ་རྣམས་ནེ༔ བཀའ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ 


༨ ༨༨༣ ༨ ༨ ༢༣ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ་ ༢ ¬ = ¬ རར ༨ ༨ ༨ 
རྔས་སུསཆའ༔ རྔས་སུའཕྲང་ང་༔ བདག་ཧག་ལ་མའ།ཁང་གཉྙེང་བཏན་པ་མཉམ་བྱདཿ ལ་ལ་ན་པ་པབསད་པ་མཉམ་བུདཿ ལ་ལ་ན་མ་པསད་པ་མཉམ་བུདཿ ལ་ལ་ན་ནར་བུརན་ཚན་གཏར་པ་མཉམསམ་བུདཿ 


མན་ངག་གི་བཀའ་འདིའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་ཅིང་དམ་དུ་ནོས་པ་རྣམས་དང་གཞུང་བཞིན་སྤྱོད་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མི་མ་ཡིན་པ་གཙུག་གི་ནོར་བཞིན་དུ་གཉན་པར་ཁུར་ཞིང་༔ བྲན་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ༔ དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབས་སོ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ནེ་བཀའི་བྱ་ར་བ་ལགས་པས་མན་ངག་འདེ་རྣམས་གཅེས་པ་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་གཞུང་བཞེན་དུ་སྒྲབས་ཤིག༔ ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་སྤྱོད་ཅིག་ཟེར་ཏེ་མི་ 
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༄༅༔ སྣང་བར་གཤེགས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱ་ཤིག་པ་སྔར་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ༔ བཀའ་བརྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་འབྱེར་ཏེ་དྷ་ཧེ་ནའི་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕ་བོང་གསུམ་ལ་སྐྱེད་ བུ་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ༔ རྫ་མ་གཅིག་བཞག་རྫ་མ་དེ་དྲ་བར་བཅུག༔ དེ་ནང་དྲུ་ཤི་སིང་ཧ་བཞུགས་ཏེཿ དེའི་ཁ་བུག་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བཅདཿ ཕུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སླ་ང་ཆུས་གང་བ་བཞག༔ དེའི་སྟེང་བྱ་སྤུ་གཏོར༔ རྫ་མ་ 
དེ་ལ་ཟངས་དུང་གི་མཆུ་གཙུག་ནས་ཁྱིམ་ལ་ཕུག་ནས་ཟངས་དུང་གི་ནང་ནས་ཕར་ལ་བཤད༔ བོད་ཀྱི་བནྡེ་གཉེས་ཀྱི་ཤ་བའི་དབྱིབས་ཞུ་གོན་ནས་ཁང་པའི་ཕྱི་ལོག་ནས་ནམ་གྱིས་དགུང་ལ་ཆོས་ཉན༔ ཉིན་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་སྔོན་ལ་མན་ངག་གི་ཆོས་བོད་དུ་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་རིག་པའི་ཁུ་བྱུག་བཤད༔ མན་ངག་གཏིང་ཕྱིན་པར་འབྱུང་བའི་རྟགས་སུ་རྩལ་ཆེན་སྤྲངས་པ་བཤད༔ མན་ངག་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལྟ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ་བཤད༔ མན་ངག་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཤི ན་ཏུ་དམར་བའི་རྟགས་སུ་རྡོ་ལ་གསེར་ཞུན་བྱ་བ་བཤད་ནས༔ དེ་ནས་བོད་ཀྱི་བནྡྲེ་གཉེས་ཚིམ་མམ་བྱས་པས༔ ལེགས་གྲུབ་ནི་ 


༨ ༨༤ ༢ ༨ ༨ ༡ ཆང ༨༩༤ ༩༤ ཆང ༨ ༨ ༨ ༨༤ 
ཚམ་མ་ཟར༔ བ་ར ་ཅ་ན་ན་ད་རུང་མ ཚི མ་ཟར་པས་༔ ད་ནས ཆས་ནས ལ།བའ་ཆ་དང་༔ རྨད དྲངཇུང་པ དང་༔ རྒྱལ ཚེའི་ཀློ ངར་ལ་ས བགས ་པ བཤ ད་པ རས་ཀྱང་ཚེ མ་མམ་ཟ ར༢་ནས་ལ བགས གྲུབཔ་བྱ་བ སམ་པ་ལར༔ པབ ་ར་ཅ་ན་ 
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ཁོང་མངའ་བདག་གི་བསྐུར་བའི་ལོ་ཙ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་དང་འགྲོགས་ན་ང་ཁོའི་གཡོག་ཏུ་འགྲོ་བས༔ ང་རང་ཨ་མ་ནས་པ་ལ་སྟད་བཏགས་ནས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་བཤད་དགོས་སེམས་ནས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ཁྱོད་ཕྱིར་ནས་ 

ཚུར་ལ་བྱོན་ཅིག་མ་རྒས་པས་མ་ཤི་བ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ཟེར་ནས༔ གཤེགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧ་དང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱེལ་འཐུང་མཛད་ནས་ལོག་ཙ་ན༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧས་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་གྲོགས་ 
རཿ ལོ༔ ལེགས་གྲུབ་གཅན་འཕྲང་དང་པོས་བཀྲོངས་པར་གསུངས་ནས༔ གྲོགས་པོ་བཀྲོངས་པར་སེམས་བེ་རོ་ཙ་ན་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ༔ ང་ལ་ཡང་ལན་གཅག་བོད་དུ་ཆོས་མ་འཐོན་པ་དེ་འདྲ་པོ་གཅིག་འོང་ཉེན་ཡོད་སེམས་ 
_ ༧3 
༡༢ 


༡ ༤ 


ཆོས་སུ་འདུག༔ སྐད་ཅཾག་མའེ་དོན་རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གེས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཆོས་སུ་སྔ་མའེ་དེ་དག་མི་འདུག་སེམས་ཏེ༔ ལམ་དེ་རང་དུ་དབུ་སྐྲ་ཞར་གྱིས་བཞར་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བདུན་རིམ་པར་ཐང་དུ་ཀོག་ནས་དེ་ 


རེ 


ཆ་བ ཀྲས་ཕྱིས་བ དར་བྱསནས སྲ བ་དཔོན་ཤྲཾ ་རེ ་སེང་ཧའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ བགས རྩ ཁལ བ། སེར་འདི་དག་ཀྱང་མངའ་བ དག ཁྲ ་སོོཿ ང་ལྡེ ་བཙན་གྱིས་ཕྱག ཞནས་བསྐུར་ པ་ལགས པསཿ༔ རྗེའི་ཞལ་ནས་ རྒྱ་ 


„>. ལཾ" ཀཀ 2༡ ཇར བ། ~¬ ་ཤོར།།༠༽ ཀ་ར" ༨ ༡་ཀ་ར།" ཀཀ ཀ་ཀ ཟ *།༽- ཀར ༡ ཀ་ར རབ" ༡༣ ང་བ ༠ ལོ་བ།།་ར། ༡༽་ ར་རང ཀ ཀད་ཀོར ཛ༡ཀ་རོ་བ།ར། 5༢ རོ༡--༡༢༨. 
རཱ ཞསདའ་རྫྗས་ལག་རའ་སྔ་མའ་དརནྣམས་པས་པའ་གསརང་སྒྲ་འཔའ་ཞག་ཏུ་འདུགཿ བསམ་པའ་ཤས་རབ་སྒྲ་དན་ཕྱད་མར་འདུག༔ཿ སྒམ་པའ་ཤས་རང་དན་དུ་འདུག་གྱང་ཐས་བསམ་བསྐམས་གསམ་སུ་རླ་སྦྱང་པའ 
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¬ ༨ 


༄༅༔ གར་གྱིས་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཉིད་མའི་དོན་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་མཆིས་པས་འོ་སྐོལ་དེ་ཞུར་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཆབ་གསེར་འདེ་དག་ཀྱང་རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐུར་བ་ཡིན་པས་སློབ་ 


དཔོན་གྱིས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ཞུ་ལགས༔ ཆོས་ཉིད་མིའི་དོན་སྐད་ཅིག་མས་རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་མཆིས་འོ་སྐོལ་ཐུགས་ལ་གདམས་པ་ཞུཿ དེ་ཐུགས་ལ་མ་གདགས་ན་འོ་སྐོལ་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་༔ 
རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་བཅད་ནས་ཆབ་ལ་གསལ་དུ་འཆེ་བས་བོད་དུ་འགྲོ་བའི་དབང་མི་ལྡོག་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སིང་ཧས་ཕྱག་གཡོན་པ་ན་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཚོ་བསྣམས་ནས་ཕྱག་གཡས་པ་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྤྱི་བོར་རྐྱངས་ 


ནས༔ཿ ཨ་ཧ་ཧོའི་ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ ཨ་སྐྱེ་བ་མེད་པ༔ ཧ་འགག་པ་མེད་པ༔ ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ འི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས༔ དབྱེར་མི་འབྱེད་པའི་དུས་ན༔ དབྱེ་འབྱེད་བྱ་ 


༨, ཆེ བ་ ༢.༣འ༽. ༣ „¬ ག་ „,- བ་ བ་ བ་ བ་ «¬, བ་ ༽.53 „ˆ «¬. བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ „<. བ་ ༤ ༠. བ་ = བ་ « ༡༨, བ་ `». ༠༡ བ་ བ་ བ་ ༤ 
བའམ༔ མ་འབྱེད༔ བྱ་བའ་བློའ་མཐའམ༔ ཚོིག་ག་མཐའ་ཟབ་ཅང་ཕྲ་བ་ཅམ་ཡང་མ་གནས་པའ་སེམས་ཉད་ཀྱེ་རང་འདྲའ་ངང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཐུན་ཅག་ལ་སོང་༔ དེ་ནས་དེ་ལས་སད་ཅ་ན་དེ 
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¬ ༡༤༠༡༤༤ར།ེ་༠ ེ-ེ ་ "༨༨༡༤ ཀ(་རེ་མ།"”"། བ་ཀ - ༡- ལ་ར ཀཀ་མ་།" ༤༨ ༤ ༢ཀཀར་།" ¬¬ = = ༨. ༤ ༡༩ ཀ༤་༠ རེ ༧ ༤༡༤ ། ཀ༤༥་ ༡༩༥ ༡ག། ༨ ༤ ༡༨ * ༼ཁན ༢༤ ༠ ༡༤ ༥་ ༡༤ ༠ པེ ལང་།" ་ " ༡ ‹7({ ༡༤ * ༡ཀ* > ༡-* ༡༤ ༡༤ -- ~÷ 
དརང་དྲསྐར་བཞུགསནསཿ སྔར་གྱ་རྒྱུད་ལ་སྐྱས་པའ་དན་ད་ངརླྫད་བྱ་དགས་པའམཿ ཡལ་སྱུ་དགས་པའམཿ མ་བརྡད་མ་ཡལ་བར་རྟན་པར་བྱ་པའ་རྱརཿ ས་འནྷད་ར་ཞས་བརཏྟན་པས་ད་ཡང་བཏུད་རང་རན 


༣༩5 ཀེ དཀག །" ཀི བཀབ ཀོར ༡༡༡༡" *༡ཀ ༡༡༤ "ཞོབ ར། ,=-༨ ༢༩༡. ¬ ༽ ད་ཀར ་ཀ་ ཛ།*2-¬(* ་།མ།༦ འླར་༢་༽་པ།རབ ཀེ་ཀ" ༡༡ །" ལྷ ཀཀ ་-་ལ།"ཀ-༠ རོ་ཤོ་ཀཀ་ <- *~‹༢ར¬ =° 
པཆ་མན་ཤལ་དག་པ་འད་ལྟ་ཏསདང་བྱུ པའ་བརྡར་གནས༔ མདུན་དུརན་པ་ཆའ་མན་གལ་གཅག་འདུག་པད་ལ་བྟའ་སཔསཿ༔ རན་པ་ཚའ་མན་གཡལ་ད་ས་ཐབགཏུ་བཞག་ན་ས་འདྲཿ རྤ་བག་ཏུ་བཞག་དའ་དྲ་འདྲ༔ 


རྩ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་རྩ་འདྲ༔ ཤིང་ཐོག་ཏུ་བཞག་ན་ཤིང་འདྲ༔ ཁ་དོག་གང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་ཅིར་ཡང་འཚར་གྱི་འདུག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པའི་དུས་ན༔ ཁ་དོག་གང་གི་ཡ ང་ངོ་བོར་ 


མ་གྲུབ་པ་ལ་གསལ་བ་ཞེག་ཏུ་རྟོགས་སོ༔ སྔོན་ལེགས་གྲུབ་གཅན་འཕྲང་པས་བཀྲོངས་པས་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡང་དགྲོང་ཀྱིས་དོགས་ནས༔ འཕྲང་སྲུང་ཀུ་མ་ར་བྱ་བ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས་གྲོགས་པོ་བགྱིས་ཤཾག༔ 


༨ 


གསུངས་ནས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གཅིག་སྦྱིན་འཕྲང་རྣམས་སྒྲོལ་བར་བྱས༔ གཞན་ཡང་སྐུ་ཤ་ལྕགས་གདོང་ཅན་དུ་རྐང་མགྱོགས་མཁན་པོ་ཀུ་མ་ར་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་སྦྱིན་ནས་རྐང་མགྱོགས་བསླབས་ཏེ་བསྒྲབས་སོ༔ དེ་ 
ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དགོངས་ཙ་ན༔ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་མཁས་པ་རྨི་ལྟས་ལོག༔ དཔལ་ན་ལེན་དྲའི་སྒོ་ཁར་ཚོགས་ནས་འདེ་གང་ཡིན་བྱས་པར༔ བོད་ཀྱིས་བན་དེས་ངེད་རང་གིས་ཆོས་བོད་དུ་འཁྱེར་ནས་འགྲོ་བའི་ 
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༄༅༔ རགས་ཡིན་པས་འདི་སྲས་བསར་བ་ཡིན་རྩད་ཆོད་ཧིག༔ གར་གིེ་བསྣར་བ་ལ་ཆད་པ་གཉོད་དགོས་སོ་བྲས་པསཿ སྐ་སེ་ན་གཅིག་གྲེས་སྲ་ཕབས་པ་དེ་ན་རེཿ རི་ཆེན་ལོ་གསྲམ་གྱི་སྲེང་ན༔ ལས་ལོ་མིག་གྲིས་ 
༄༅ རྟགས་ཡན་པས་འད་སས་བསྐུར་བ་ཡན་རུད་ཚད་ཅགཿ གང་ག་བསྐུ ད་པ་གཅད་དགསས་བུསཔས་ཿ སྦྲསན་གཅག་གསསྦ ད་ན་རཿ ན་པ་གསུམ་ཅུ་སྟང་ནཿ བསངཔསགག 
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བཾ 

ང་བཿ དེའི་སྟེང་ན་མཚོ་ཆགས་པའི་ནང་ན་བྱ་ལྡིང་བ་མཆུ་རིང་པོ་ལ་ཚུར་ནང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཆོས་བཤད་པ༔ མིའི་ལུས་ལ་ཤ་བའི་མགོ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་པ་གཉིས་འདག་སྟེ༔ འདི་ལྡ་སྲིན་གྱི་སྤལ་པ་ཞེག་ཡིན་ 
གང་བཿ དའ་སྟངན གས་པའ་ནང་ན་བྱ་དངབ་མཅུ ཞང་ན ཊྱཆཚས་བཤད་པཿ ཡས་ལཤ གཅན་གཉཤས་བྱ་ཆས་ཉན་པ་གཉས་འདུག་རྟཿ འད་ཅྷ་སྲན་ཕུ་སྦྲལ་པ་ཞག་ཡན 
ངོ་མ་ཤེས་ཟེར་སྐད༔ དེར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རྨེ་ལམ་བསྡུར་བས་ཆོས་བོད་ལ་འཚོར་བ་ཤེས་ནས་རྐང་མགྱོགས་པ་བརྲངས་ཏེ༔ འཕྲང་སྲུང་པར་འདི་རྩད་བཅད་ཅིང་བཀུག་ནས་གསོད་དགོས་བྱས་པས༔ འཕྲང་སྲུང་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཀུ་མ་རའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་པས་ཁོང་གྱི་རི་ལམ་བསྐུར་བ་ཐོས་པས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་བྱ་བཏང་སྟེ་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་འདི་སྐད་དོ༔ གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་༔ ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཕྱི་མ་འདི་ 
སྐད་བཟློས༔ ཐོག་པའི་རྒྱལ་པོའི་མན་ངག་བདེ་ཆེན་འདི༔ ས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་གནོད་སྦྱིན་མགོ་ཅན་གཉེས༔ འོ་སྐོལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་མཆཾས་པ་ལ༔ ཉེ་ཟླ་ཨམ་ཕྲག་ 
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བཅུག་གནས་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ པཌ་ཏྲཾ་ཏ་ཡིས་རྐང་མགྱོགས་ལ་འུར་ཐོགས༔ འཇམ་དཔལ་དཔལ་བཟང་རྨི་ལམ་འདེ་སྐད་བཟློས༔ ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་པའི༔ ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག 
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ཆསཿ སྦྱན ་རས་ གཟིགས ་དབང་ སྐུ་ྤྲལ་ཊ རྒྱལ་པོ ་ཡེསཿ གསེར་ཕྱེ་ སྐུར་ ནས་ ཆས་ ལེན་ ་མཆིས་པ་ལསཿ རྡ རེ ་བེམས་ དཔའི་ བུགས་ ་རྡེའི་བྱེན་རླབས ་ཀེཿ ཡང་དག་༔ ཐུགས རྡེའི་ཉི་ན ་ར། དེ་ཤར ་ཏེ༔ཿ ཀུན་ལ་ ལ་དགོས་ པས་ ཡིད་ 
བཞེན ་ནོར་བུ་དེཿ ཨཾ ་ཕྲག་བཅུག་ནས་ བོད་དུ་ཁྱེར་བ་ རྨེས༔ པ༩ ་ཏེ ་ཏ་ ཡིས་ རྐང་མགྱོགས ་ལ་འུར་ཐོང་༔ ཤི ་སེང་ཧས་རི་ལམ་ འདི ་སྐད་སྨྲས༔ དབང་ ལོ་རབ་ མཆོག་ སྐལ་ལྡན་ དོན་ཆེད་ དུཿ རང་ བཞེན་ མ་བཅོས་ ཐེག་ 
པ་རྒྱལ་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་དོ་ ན་ཆེད་དུཿ རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒྱ་ལྔས་སྦས་པ་འདི༔ རིགས་ག སུམ་སྤྲལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ ཚེ་འདི ར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་ཆོས༔ འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོ (ལ་ 
དགོངས་ནས་ནེ ྷ བོད་ཀྱི་བན་དེ་གནོད་སྦྱིན་མགོ ་ཅན་གཉེས༔ གསེར་ཕྱེ་སྐུར་ནས་འདེ་ན་མཆཾས་པ་ལས༔ རྟག་པར་མི་བཟོ། ད་རྒྱུ་མའི་གཟུགས་ཕུང་ལས༔ སྟིང་ཅ ག་ཡོད་པ་བོད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ པང་ཏྲི་ཏ་ཡི ས་རྐང་ 
མགྱོགས་ལ་འུར་ཐོང་༔ ཀུན་དགའ་མོ་ནི་རྨེ་ལམ་འདི་སྐད་བ ཟློས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཉིད་མ་ནོར་བདེན་པའི་ལམ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པའེ་མན་ངག་བདེ་ཆེན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་པ་ལ༔ སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཡི ་སྔ་མ་འདེ ་ཉེད་ལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་བྲམ་ཟེ ་དཔལ་ལྡན་བུ༔ ཨ་བ་རྡུ་ཏ དགེ་སློ ང་ཆེ་འཕོས་པ༔ བོད་ཀྱི་སྤུར་རྒྱལ་བཙན་པོའི་ལུས་བླངས་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཁ་ལོ་དེ ས་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅༔ ངདངལ་འི་སྲར་སལ་པས༔ ཡང་ངདྭག་པའེ་ཆེན་བོང་ལ་ངར་པའི་ཕིར༔ ཤེར་རཔ་ལས་ལ་ཚོབས།་པའི་བྲན་དེ་གཞིས༔ གསེར་ཝེ་སར་ནརས་འདི་ན་མཆིས་པ་ལྔས༔ཿ ཆོ་ཆེ་གདན་གི་བང་ཆྲལ་ཤྲིང་པ་དེ༔ བོད་ཀྲིང་ 
༄༅ དཔའ པྦྲ'ལ སཿ ང་དག ད་ཚན ད་ལ་ད ༢མྱརཿ ཤས ཡུས་ལ་རྫགས འའ ཞན་དགཉསཿ༔ གས རྱ ཞནས་འདན་མཆས ལས༔ རྡ་རྗ་གདན་གྱ་བྱང་ཆུ་ ཤང་བུ་དཿ དྲ་བུས 


འཚུབས་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིསཿ རྩད་ནས་བཏོན་ནས་བོད་དུ་ཁྱེར་བ་རྨིས༔ པང་ཏཱི་ཏ་ཡིས་རྐང་མགྱོགས་ལའུར་ཐོང་༔ དེ་སྐད་ཐོས་ནས་སྤྱན་སྔར་མཆཾས་པ་ལ༔ དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་ནས་ད་གཤེགས་ད་རེ་རནཿ 


དེ་སྐད་ཟེར་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་གཏུགས་ནས་ཀུ་མ་རས་བཤུམས་སོ༔ དེ་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་ལན་བཏབ་པ༔ མི་རུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལས་འཕགས༔ སྨོན་ལམ་དག་པས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་འགྲུབ༔ བླ་མ་མཆོད་པས་ཆེ་རིགས་བཙུན་པར་སྐྱེས༔ དམ་ཚིག་བསྲངས་པས་འདི་རུ་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་བཀའ་གྲོས་ལོན༔ གཞུང་ལུགས་ 
བཟང་བས་ཀུན་གྱིས་བརྟན་པར་འཁུར༔ དགོས་དགུ་ལུས་ལ་ཚང་བས་གྲོགས་སུ་བརྩལ༔ ལུས་སྲོག་ཕ་མས་སྐྱེད་ཀྱང་སྲོག་འདེ་གྲོགས་པོས་བཏོན༔ ཁྱོད་དང་གྲོ གས་པོ་བྱས་པས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་རྙིད༔ བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་མ་རིག་མུན་སེལ་བ༔ འགྲོ་བ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་འདོད་པ༔ ཀུ་མ་ར་ཡིས་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོ༔ རྐང་མགྱོགས་སྒྲབ་པས་ད་ན་བདག་ཀྱང་འགྲོ༔ བལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྟིང་གཏམ་ཟླ་ཡིས་སྐྱོལ༔ ཞེས་ 
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གསུངས་ནས་གསེར་ཚོམ་གཅག་དང་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་གསུམ་སྦྱིན་ནོ༔ སྒར་ཡང་ཤྲིཾ་སིང་ཧའི་དྲུང་དུ་བྱོན༔ གདམས་ངག་གི་ཆོས་ཀྱི་ཞུན་མཐར་རྣམས་བཅད་བོད་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་པ་ལ༔ ཆེས་སྐྱེས་སུ་བཀའ་འདུས་ཐིག་ 
ལེ་ཀུན་གསལ་ྱིས་རྒྱུད་ལ་སོགས་ཏེ་རྒྱུད་བདུན་བསྩལ་ཏེ་བོད་དུ་སོང་ཅེས་པའི་བརྡ་མཛད་ནས༔ སྐྱེལ་འཐུང་དུ་བྱོན་པ་ལ༔ ཤཱི་སིང་ཧའི་ཞལ་ནས་བོད་དུ་མན་ངག་གི་ཆོས་འཁྱེར་བ་ལ་རྒྱ་གར་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲ་མའེ་དབང་ 
གི་རེ་ཞིག་སྔོན་གྱི་རྨེས་ལྟས་ལྟར་ཚ་རོང་དུ་ཆོས་དར་བར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ལྔ་པོ་རྣམས་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས༔ བེ་རོས་བོད་དུ་ལེབས༔ བལ་ཡུལ་དུ་རྒྱ་གར་བསྟན་མ་རེ་ལྕམ་གྱིས་ཁ་བ་ 
ཕབས་པ་བདེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས་ཞེ༔ བེ་རོས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་དྲོ་ཁར་ཧྲིལ་གྱིས་བརྟོལ་ལོ༔ བཙད་པོ་སྔ་དྲོ་ཟ་འོག་གི་གུར་ལ་བཞུགས་པ་ལ༔ གུར་འདབས་བྱང་ནས་སློག་ 
སྟེཿ རྗེ་ཅིག་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལགས༔ འཚོལ་དུ་བཏང་བའི་དམ་ཆོས་ལོན་ནས་བདོག་པས༔ རྒྱ་གར་གྱིས་བནྡེ་ཕྲག་དོག་ཆེ་ཞེང་བོད་གླེན་པས་ཕྲ་མ་ང་བཙན་དུ་བྱེད་པས༔ ཅཾ་སྐད་ཟེར་ཡང་མེ་གསན་པར་ཞུ་ 
འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ཿ ཆོས་ལོན་པས་མངའ་བདག་དགོས་ཏེ་ཐུགས་ལ་བཏགས་བཀའ་ཉན་གསུངས་ནས་ཞབས་འོག་གི་འབངས་ནས་བཏོན་ཏེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཞུས་ནས་དབུའེ་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་དོ༔ སློབ་དཔོན་ 
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༽༄༅༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བོད་དུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ལ་འཕྲང་སྲང་གི ་དཔོན་པོ་ཀུ་མ་ར་ཧྭ་ཏུ་བྱ་བ་དེས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བོད་དུ་གཤེགས་པ་དང་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་སྒོ་ཁར་རྒྱུགས་ཏེ་བོད་ཀྱི་བན་དེ་དེ རྭ་ཆར།་ ལོན་ནས་བོད་ དུ་སོང་ངོ 

ཞེས་རམ་ཟླ་ཤོག་པའི་ ལོག་བགྱིས་ཤིག་བྱས་པས༔ རྐང་མགྱོགས་ཀྱིས་གཅན་འཕྲང་དང་ 
ཆོ མི་སླེབས་བོད་དུ་བརྟོལ་ཟིན་ཟེར་བས༔ རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས་རེ་ཞེག་ལོག༔ དེ་ནས་དུས་དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ 

ཤོར་བར་ཚོར་ནས༔ བོད་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་གྱི་བུ་ཡིན་པས༔ བོད་ཤིག་ཟན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཤོར་བ་ཕངས་པས༔ བོད་ཕྲ་མ་ང་བཅཙན་ཡིན་པས་བོད་དུ་སྤྱགས་བཅུག་པ་ལ་ཨ་ཅཙ་ར་མི་བདུན་བཏང་ 

ནས༔ཿ བེ་རོ་ཙ་ན་བྱ་བ་དེས༔ ཐེག་པ་ཆོས་སྐད་ཅིག་མའེ་དོན་རྟོགས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཆོས་ནི་མ་ལོན༔ ངན་སྔགས་དང་དུག་སྐྱོར་ཕྲ་མེན་མའི་ངན་སྔགས་ཐེབས་རྒྱ་ཅན་མང་པོ་གསེར་གྱིས་བསླས་ནས་ 


ཤོག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས༔ འཕྲང་སྲུང་པ་ཟླ་བོ་ལ༔ རྐང་མགྱོགས་པ་བྱུང་ཙ་ན༔ ད་བོད་དུ་བརྟོལ་བར་སོང་༔ འགྲོ་མཁན་མེད༔ 
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ཁལོར་བརྟོལ་རྩ་ན༔ ད་མི བརེ་དམངས་རྨཾས་ལྟས་ལོག་ནས༔ བོད་ད་མན་ངག་གི་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
པོར་བརྟོལ་རྩ་ན༔ ད ཆྡེ་དམངས་རྨིས་ལྟས་ལོག་ནས༔ བོད་དུ་མན་ངག་གི ཱ 
སོང་བས་བོད་འཕུང་དུ་འགྲོ་བས་ད་ལྟ་ཙམ་ལ་ཤུགས་ཤིག༔ གསོད་ཅཾག་བགྱིས་ལ༔ མ་བསྡད་པར་ལོག་ལ་ཤོག་ཅིག་དེ་ན་བོད་བྱ་བ་ཐབས་མཁས་པས་ཁྱེད་རང་ཚོའི་མགོ་སྐོར་འགྲོ་བྱས་པས་རྐང་མགྱོགས་པ་རྣམས 
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ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན་བསམ་ཡས་སུ་ཤར་གྱིས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་ངོ་༔ དེར་རྒྱ་སྐད་པ་ར་སི་ར་མང་པོ་ཟེར་ནས་སྒྲ་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ཏཾ་སྐད་ཟེར་དྲེས་པ་དང་༔ ཁོང་ན་རེ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཟེར་བ་ཅིག་གེས་རྒྱ་གར་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་ནི་མ་ལོན༔ ངན་སྔགས་དང་དུག་སྦྱོར༔ ཁོཆུ་ཐེ་རྒྱ་ཉན་མང་པོ་སླུས་ནས་སོང་བས༔ དེ་ད་ལྟ་ཙམ་ལ་སྦུགས་ཤིག་སོད་ཅིག༔ དེ་མ་སྦུགས་མ་གསད་ན་བོད་འཕུང་གི་འོང་འདུག་ཅེས་པ་ཡིན་འདུག་བྱ་བ་ཟེར་ 
བསཿ ལྟ་ཏྭག་པོ་ཆེ་དང་ཿ ལ་ཀཱ་མཾ་ལ་སོགས་པ་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བོད་འབངས་ཀུན་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲོས་བཏབ་པ༔ མངའ་བདག་ལས་བཅོལ་ཆུང་བ་མེད༔ ལྷ་ཁང་བརྩིགས་ཟེར་ནས་བོད་འབངས་ 
ཛཾ ` ༨ ¬. འ ༨ ~ >=... དེ ¬¬ 
ཐམས་ཅད་སྐོལ་ནས་རཾན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་གྱང་གིས་ལོགས་ལ་བུགས༔ ལྟ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་འཇཾམས་པ་ཁ་མག་དོད་པ་མང་པོ་བཟོས་ནས་ཁྱམ་ཕུག་རྒྱང་༔ འཕན་ཡིན་ཟེར་ནས་དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་གཏུངས་ 
ནས་འཕན་དུ་བསཿ ཆོས་ཞུར་གཏོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་གསེར་མང་པོ་སྐུར་ནས་ཆོས་མཾ་སླབས་པར་ངན་སྔགས་དང་དུག་སྟྱོར་མང་པོ་བསླབ་ཏུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་དགྲ་ན་མཾ་ཡོང་༔ ད་བོད་འཕུང་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཅཾ་ 
བྱེད༔ བེ་རོ་ཙ་ན་གསོད་དགོས་སྨུག་དགོས་ཟེར་ནས༔ རྒྱལ་པོས་དེ་ཕྲ་མ་ཡིན་སློབ་དཔོན་མི་སྨྱག་བྱས་པས༔ བློན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འོ་ན་རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་གོ་ཟེར་ནས༔ ནན་ཏན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏུགས་ 
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*¬།*༡-‹ ༠༡-་ལེ༼༡་༡༽ ལར" ༠ ༽༡ཀར།" = ར།༠ ར་དཀར རེ་བ ལ་བ་བ ཀ་ཁ ། ༡ ༥༡ཀ་༡ཀ རལ "༡ རབ བ་། རེ ་ཀཀ་བ ༠ ༠༢༩2! བ་ཀ ༨ ཀཀ ་པ།་རེ་ཀ་ བ་སེ ལ་བ ་༽་=་ ¦ ¦ 
༄༅༔ ངསཿ ཕྲ་མ ང་བཅན དུ་སང་བས བཞགས་ཐབས་མ་འདུག་ནས༔ དར་རྒྱལ་པས་སླབ་དཔ ན་ཆུ་ལ སྐུར་བ་བྱས་ཏ དུས་ ནམ་ཞག ནཱཿ སྤྲང་ང ལྷུམ པ་བ་གཅག བཟུང་སྟ་ སྒབ་དཔན་བ་ར ཅ་ ནའན བཟའ རྣམས 
ད་ལ་བཀན་འཕྲལ་ལ་དགས་པའ་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཀྱང་དར་བཅུག་ནས་བསམ་ཡས་ཀ་ཆུ་ནས༔ ཀའ་བད་འབངས་རྣམས་འདར་འདུས་ཤག་བ ར་ཅ་ ན་ཆུ་ལ་སྐུར་བ་འད་རང་ཡན་ན་གསུངས་ནས༔ མ་རྣམས་བཔླེ་རུ་མ 
བརྟོལ་ཙམ་ནས༔ སྤྲང་པོ་དེ་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ནས་གཙང་པོ་ལ་སྐྱུར་རོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཐུགས་ལ་ཁོ་ངའི་དོད་པོར་བཏང་བ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 


བཟུང་བས་མཁར་སྟག་ཏུ་ཆགས་སོ༔ དེར་ཁྱིམ་བདག་པོ་ཞེག་གིས་རྙེད་དེ་འོལ་ཁ་རྒྱུ་ཐང་གི་གྲོང་ཚོ་རྣམས་ཡིན་སྐད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིན་མོ་གདུགས་ཁང་བྱེད་གསུངས་ནས༔ ཀ་བ་སྤོམ་པོ་ལ་ནང་ བྲུས་ནས༔ 


ཉེན་ཉི་མ་ལ་ཀ་བའེ་ནང་དུ་བཞུགས་ནས་ཆོལ་གྱི་སེང་ལ་ཕར་གཟིགས༔ ནུབ་ཚོ་གྲོ་འབུར་གྱི་འོག་ནས་མར་ལ་བྲུས་ནས༔ མེ་མར་ལ་སྒྲ་དོན་བསྡེབས་ནས་སྒྲ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཉིན་མོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ 
བསྒུརཿ ནུབ་མོ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་བུ་ནང་ནུབ་ཀྱིས་རིགས་ལ་གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ཤེས་ནས༔ བརུན་མོ་ཚེ་སྤོང་བཟའ་དམར་རྒྱན་མིག་སེར་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་གཞན་ཞེག་གི་ 
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གམ་དུ་སོང་བ་ཡཾ ན་ནམ་མོས་རྒྱལ་པོ་གར་གཤེ གས་བལྟས་པས༔ རྒྱལ པོ་བློ་བུར་ནང་ན་སློབ་དཔོན་ལ འཚོ་བ་དྲངས༔ དར་གྱིས་ཐོད་ ཕུད་ ནས་ འཁྲུས་ཤལ་བྱེད་ ཀྱི་ཡོ། ད་པ་ལཿ ཇོ་མོ ས་སྒོ་སེབས་ནས་མར་ལ་བལྟས་ 
པས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉེས་སྤྱན་ཟུར་སྤུག་གི་འདྲ ས་ཏེཿ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་མོས་བོད་འབངས་ལ་བཤད་འགྲོ ཉེན་ཡ ད་ཅེས་ནས་རྒྱལ་པོ ས་ཇོ་མ འྭ་ཕྱིར་ན་ཕར་ལ་ཕྱཾན་པས་མ་ཟེན་ཏེ༔་ དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོའ་ 
བཀའ་ཁྲིམས་ལ༔ ཟངས་དུང་བུས་ན་དམག་ལ་ཤོག་བྱ་བ་ཡིན༔ དུང་ཀར་བུས་ན་ཚ་བ་ལ་ཤོག་བྱ་བ་ཡིན༔ གྷནྡེ་བརྡུངས་ན་ཆོས་ལ་བྱོན་ཟེར་བ་ཡཾན༔ རྔ་བོ་བརྡུངས་ན་འདུན་མ་ལ་ཤོག་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྔ་བོ་ཆེ་ 
བརྡངས་པས་བོད་འབངས་རྣམས་འདུས་ཏེ༔ དེར་ཇོ་མོ་ན་རེ་བོ་ ད་འབངས་ཚོ་རང་མ ངའ་བདག་ལས་ཅོལ་ཆུང་བ་མི ་འདུགཿ ཆུ་ལ ་ཧུར་དེ་སྦྲང་པོ་ཡཾ ན་པར་འདུགཿ སློབ་དཔོན་ངན་ཐབས་མཁན་དེ་ད་རུང་བློ་འབུར་ན་ 
སྦས་ནས་འདུག་པས་བོད་ཕུང་ཟིན་པས་ད་ལྟ་ཅམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ ་གོ ས་ཐོབ་གསོད་ཅ གྭ་བྱས་པས༔ ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙད་པོ་ལ ་གསོལ་པཿ བེ་རོ་ཙ་ན་གདུགས་ཁང་དུ་སྦས་ འདུག་འདེས་ངན་སྔགས་ཕུང་ཤི ག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་གསོད་ཅིག་བྱས་པ༔ རྗེའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་སྔོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་ད་ལྟ་ཡང་འཕགས་པའི་ཞལ་ཉི་ཟེར་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མི་མཐོང་༔ དེ་གཙུག་མིན་དེ་ནོར༔ ད་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཚོ་ལ་ 
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༄༅༔ བཅད་ན་གསད་པ་བས་སྤྱུག་པར་བྱའོ༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས༔ བློན་པོ་རྣམས་དགའ་སྟེ་སྤྱུག་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེར་རྗེ་བློན་འབངས་རྣམས་ཚོགས་པ་ལ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད༔ མི་སྤུག་ 
གོ༔ མཉམ་དུ་དགོངས་ནས༔ བེ་རོས་དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་མགུར་དུ་བཞེངས༔ རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས༔ མན་ངག་ཚོལ་བ་ཀུན་ལ་བཀོད་པའེ་ 
ཆོཿ བཙལ་བས་མི་རྙེད་མཐའ་འཁོབ་བརྗིད་པའི་སར༔ ཀུན་གྱིས་ཁས་ལེན་མ་ལུས་བླངས་ཏེ་དཀའ༔ དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྐད་རིགས་མི་གཅིག་གཅན་འཕྲང་འཇིགས་པའི་ས༔ འཚོལ་བས་ 
ལམ་མཁན་མེད་པར་ཕྱིན་པས་དཀའ༔ ཀ་ལ་ལ་ཐོག་ཁ་བ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ གོམ་གང་བྲུལ་ན་འཆེ་སར་ཕྱིན་པ་ལ༔ དོ་ཤི་དོ་ཆད་བྱས་ཏེ་ཐར་བ་དཀའ༔ ཚ་བའི་རོང་གིས་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་ཡིས༔ མི་འདུག་དབང་ 
མེད་མཚན་གཅག་འདུག་པ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་རྗེན་ཟ་ལས་ཐར་ཏེ་དཀའཿ༔ རྗེས་སྦྲ་དཀའ་བའི་བལ་ཡུལ་ཁ་བ་ལ༔ གཅན་གཟན་ཚུལ་དུ་སུག་བཞེ་གཙུག་ནས་སུ༔ ཉེན་ཡིབ་མཚན་འགྲོས་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཏེ་དཀའ༔ 


བྲག་ར་སྨུག་པོར་རྐང་འཕྲན་ཚོགས་གནས་སརཿ༔ རྐང་འཕྲན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་ལས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་མ་བཟོད་ཐར་བར་དཀའཿ༔ ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕྲང་སྲང་གསོད་པར་ངེས་པ་ལས༔ རུ་འཕྲུལ་ཐབས་ 
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ཀྱིས་ཁྲིད་དེ་ཐར་བར་དཀའ༔ བཟུར་མེད་བགེགས་འཕྲང་ལམ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེ༔ བརྡ་ཕྲད་དཀའ་བའི་འཕྲང་སྲུང་མི་དང་འཕྲད༔ འོད་མའི་རལ་གྲི་བརྡུངས་པས་ཐར་ཏེ་དཀའཿ ཆུ་འཕྲང་ཤིང་འཕྲང་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེ་ 
བུང་བརཿ ཚལ་བུ་བྱ་གདོང་ཤི་ནས་ལྕེ་སྐྱང་ཚོགས༔ ཤ་བའི་ངར་སྐད་འཇིགས་ལས་མཐར་ཏེ་དཀའཿ༔ མ་གྷ་དྷ་ལྕགས་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཡིས་སར༔ བརྡའ་ཕྲད་དཀའ་བའི་མཐའ་མི་གསེར་འདོད་ཀྱིས༔ གསེར་ 
འཚོལ་ཉ་སྲུལ་རྐོས་ལ་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ ཀི་ཡ་ཀྲི་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ མཐའ་ཡིས་སོ་པ་རྟོག་མི་བྱུང་ངོ་ཟེར༔ འཇིགས་པའི་སྦྲལ་དོང་བཅུག་པས་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ ཏ་སུ་ཏ་དང་བྷི་བྷི་གླིང་ཕྱིན་པས༔ སྦྲལ་གདུག་ 
༣ དོམ་དང་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་ལས༔ ཞག་དྲུག་དེའུ་ཤི་བྱས་པས་མཐར་ཏེ་དཀའ༔ མ་འགའ་ཏ་ཡིས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ མཐར་བར་དཀའ་བའེ་དུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རས་ལ་གཟིངས་བྱས་དེའུ་ཤི་ཐར་ཏེ་ 
དཀའཿ ཨ་ལནྡྷ་ཏིའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས༔ མཐའ་ཡིས་མོན་པ་ཁོ་ཐག་མ་ཆོད་བརཿ དབྱུག་པས་ཆར་བཞེན་རྡུངས་པས་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ ཨྱར་པ་ལོ་ཀི་ནའི་ཡུལ་ཕྱིན་ཏེ༔ བསེ་འབག་སྦྲལ་འབག་ལྕགས་འབག་ 
འཇེགས་གཟུགས་དང་༔ གདུག་པའེ་དུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་ཐར་ཏེ་དཀའ༔ ཨེ་ག་ཨེ་ཤའི་ཡུལ་དུ་བུད་མེད་ཚོགས༔ མང་པོས་ཟས་ལ་དུག་བླད་སྦྱིན་པ་ལས༔ ཐར་བར་དཀའ་བའི་དུག་ལས་ཐར་ཏེ་དཀའཿ དེ་འདྲའི་ 
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༄༅ཿ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྤྱད་བྱས་ནས༔ ཁྲིད་པར་དཀའ་བའི་བྲམ་ཟེ་རྒན་མོ་ཁྲིད༔ བསྐལ་པར་སྦྱངས་ཀྱང་འཕྲད་པར་དཀའ་བ་ཡེཾས༔ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སིང་ཧ་སོགས༔ རྒྱ་གར་གྲབ་ཐོབ་མཁས་པ་ 
རྣམས་དང་མཇལ༔ རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་རྙེད༔ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ བོད་ཡུལ་མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བའེ་ཕྱིར༔ ངོ་སོ་སྐྱེས་ནས་རྗེ་བློན་སྤྱན་སྔར་མཆཾས༔ བོད་ 
ཀྱིས་དོན་དུ་དཀའ་བ་དེ་སྤྱད་པས༔ བེ་རོ་ཙ་ན་བདག་ཉིད་སྤྲུགས་རྒྱུ་མེད༔ གསུངས་ནས་དེ་རམས་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་ནས་མི་སྨུགས་མཉམ་པ་དང་༔ གཞན་ཡང་དམ་བརྡར་མགུར་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས༔ ངཱ 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་འབངས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཤོལ་བཏབ་ཀྱང་བདུད་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ངོར་སྤྱགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཆེབས་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྱོན་ནས་དངུལ་ཇའོ་གང་རྟ་གོང་དུ་གཤེགས་སྐྱེམས་གྱི་དོས་པོ་བྱས༔ ཚ། ༠༥ 
བའི་རོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚད་ཁུངས་ཆེ་བས་བསེལ་སྨན་དུ་ག་བུར་བྲེ་གང་ལ་སོགས་པ་སྨན་མང་པོ་ཡང་བསྐུར་ནས་རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་སྐྱེལ་དུ་ཕྱིན་པས་དབུ་རུ་སྐྱེ་གཙང་ལ་རྒལ་བའེ་དུས་སུ་སློབ་ 
དཔོན་གྲུ་ནང་ལ་བ ཞུགས་ནས་ཡོད་ཙ་ན་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ༔ ཡང་དག་བཅུ་གཅིག་དོན་དང་ཡེ་ནས་ལྷན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་བླངས་ནས༔ སྒྲ་དོན་སྡེབས་ནས་བཀའ་བསྒུར་མན་ངག་བཅས༔ ཀ།ངའ་ 
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བདག་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་དབང་ཆུང་བས་དམ་ཆོས་ཞུ་དབང་མེདཿ༔ བཙུན་མོ་ཕྲ་མ་མཁས་པས་མཆོད་གནས་བརྟེན་དབང་མེད༔ བློན་པོ་གདུག་པ་ཆེ་བས་སློབ་དཔོན་སྤྱགས་པར་བྱེད༔ 
མ་མྱོང་དགུ་མྱོང་ཤཾ ་བ་མ་མྱོང་ཙམ་གྱིས་མི༔ དཀའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྡོམས་ནས་དམ་ཆོས་བཙལ་ནས་སུ༔ བོད་དུ་དམ་ཆོས་ཉེ་མ་ལན་གཅཏག་ཤར་བ་དེཿ རྒྱལ་བློན་བཙུན་མོར་བཅས་པས་ཚ་བའེ་རོང་དུ་སྤྱུགས༔ བོད་ལ་ 
ལན་གཅག་འགྱོད་པའི་དུས་གཅིག་མཆེས༔ གསུངས་ནས་མགུར་བཞེས་པས་བློན་འཁོར་ཇོ་མོར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས༔ ད་ཡང་བཞུགས་པར་ཞུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་ནས་འདུག་ཀྱང་དབང་མེད་བྱས་ནས་ 


འདུག་ཀྱང་དབང་མེད་བྱས་ནས་གྲའི་ཉག་ཐག་ལ་འཐེན་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས༔ སེམས་ཀྱི་ཉག་ཐག་དེ་གོང་ནས་གཅདཿ༔ གྲུའེ་ཉག་ཐག་དེ་ཚུར་ལ་རང་ཐོང་གསུངས་ནས་གྲའི་ཉག་ཐག་བཅད་ནས་གཤེགས་ 
རྭོཿ དེར་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་འཁོར་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཀ་ལའི་ཐོག་སྐྱལ་ནས་ད་དུང་ཡར་ལ་གཤེགས་པ་ཞུ་བྱས་པས་མ་གནང་ངོ་༔ དེར་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ངོ་མ་ཤེས་ནས་ད་ངའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་འད་ཇི་ལྟར་དུ་བགྱིའོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྲལ་ཆོས་སུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མི་དགོས་པར་རྟོགས་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བླ་མ་སྒོམས་ཤཾག༔ མར་འཁོར་བར་འཁྱམ་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
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ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པས་རཾ་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒོད་སྤུངས་པའམ་ཤེལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བཞེན་འདུག༔ ལུང་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པའམ་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་འདུག༔ མར་ལ་ཚ་བའེ་རོང་དུ་བལྟས་པས་སོལ་དོང་ 
ཁ་ཕྱེ་བའམ་ཆར་མུན་ཐིབས་པ་བཞེན་དུ་ནག་ཚུབས་སེ་འདུག་ནས་ཐུགས་མ་དགྱེས་ཏེ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ༔ གླིང་བཞིའི་གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱིས་ཡུལ༔ དགོས་དགུ་སྐྱེ་ཞེང་འཇིགས་མེད་གངས་ཀྱིས་བསྐོར༔ 
མི་ནི་བརྡ་འཕྲད་ངག་ཉན་བོད་ཀྱི་མི༔ མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་དཔག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་འདྲ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་འདྲ་དགོས་དགུ་ཚང་བ་ཡིས༔ རིན་ཆེན་མཚོ་མོ་གསེར་གྱི་ངང་ཁྱུ་ནས༔ ངང་ངུར་གཅཾག་ཡར་གློ་བ་ཡར་ལ་ 
བཅགས༔ ཅེས་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ཁྱུང་པས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཀྱང་བཤུམས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱིར་འབྲང་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བག་དྲོ་བའི་མགུར་འདི་གསུངས་སོ༔ 
རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཚོ་བདག་ལ་སྟན་གསོན་དང་༔ ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་སྤྱགས་ཀྱང་ཉམ་མི་ང་༔ སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤཾ་མེད་པས་བསད་ཀྱང་བདག་མི་འཇིགས༔ ཡོན་ཏན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པས་སྐྱོན་ལ་དངོས་གཞི་མེད༔ 


ཆཚ¬།- རེ = ༡༨ ༡-། 2༤༢༩" ཀེ ༡ ལང །" ལེ ༡ " ཀཀ ༡” ༡༽ར་།" ཊྲ" 2 "༡" ལ་།" *༡། ༤ ་། ༧ ༡-- > དང ° ཆེ་ོར།"དང་༡ > "ཀས ། ཤོ ༡-་༡༽ ¬ " ཁྲང པབ " པ་ ལྲ་། ༼༈། ༢༤" ༼ཀ་ {" ༡ ༡" 
༄༅༔ འཇམ་ཅགཿ༔ ཆས་ཉད་བསམ་དུ་མད་པའ་དན་ལ་ལངས་སྐྱད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱ་དག་བའ་རྩ་བ་མ་ཆགས་པར་མངད་ཅགཿ ཅཾས་གསུང་ང་༔ ད་ནས་ཚ་བའ་ཡུལ་མཐང་བའ་མཚམས་སུ་བྱན་ནས་ཡར་ལ་པད 


249 


གཉེན་ལ་ཆགས་ཞན་མེད་པས་དྲག་ལ་ཞེ་མི་སྣང་༔ ཞེས་གསུངས་ནས་གཤེགས་སོཿ རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་རྣམས་བོད་དུ་ལོག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས༔ ཀླུང་དུ་བབས་མ་ཕོད་པར་རིའི་རྩེ 
མོར་བཞུགས་པ་ལཿ ཚ་བ་རོང་གི་མིས་མཐོང་ནས་བོད་ཀྱི་རྟོག་ཅན་བྱུང་ངོ་ཟེར་ནས་རྒྱལ་པོ་མདོ་གཤེར་ཕ་བུས་སྣ་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནན་བུས་ཏེ་སྦྲལ་པའི་དོང་དུ་ཞག་གསུམ་བཅུག་གོ༔ དོང་གི་ནང་ནས་པི་རོ་ཙ་ནས་ 
པཾ སྨྲས་པ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ཆེ་བཙུན་རྣམས༔ འཇིགས་ཁུམ་སྦལ་དོང་ཁ་འདིར་སྟན་གསོན་དང་༔ བོད་ཀྱི་བརྡེའི་སྐད་ཅིག་ཚིག་གཅིག་གསོན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་བློན་དྲ་མ་རྣམས༔ བཅོ་ལྔ་ 
སོཿ ལོན་ནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་བར༔ བོད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁམས་དཀར་པོ་ཡོངས་བསྒྱུར་ཕྱིར༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་འབྲས་ བུ་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས༔ བསྟན་ཕའཾ་མན་ངག་བོད་དུ་མཆཾས་པ་ 
ལརཿ རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་དུ་ཐོང་བའི་བློན་པོ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སྨྱོ་བའི་དམར་རྒྱན་མ༔ བོད་ཁམས་སེལ་བུར་འགྲོ་དང་བཙད་པོ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་གདུག་པ་ཕྲ་མ་མཁན་ལ་ཉན༔ བོད་ཀྱ་ཤི་མ་མཁས་པ་བདག་ 
སྤྱགས་སོ༔ ཚེ་འདེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དང་༔ འགལ་བ་ཆམས་ལ་འབེབས་པའི་དྲག་སྔགས་དང་༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའེ་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་ 
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ར་ཤ ར།ཀ།བ།འིར། ཤཧ ཤརིཀ།ར།ར།ཀ།་ར།ཀ།༩།༨་རོ་་ར་ར། ཁང ༡གཌང་ ཀཀ རེ་།༠ ཛ།ཁྭ།" 5 ("ལར ར།ཀ།"།༠ ོང་ནི་རབ།ལོ་ར། ༢" ༨ །"རེོ་བ་རརབ་2ར ༡ ད༡༤༨ད(༠༡ཀ་'ཀ།ར།"བ།༡༤་༡ཀ་པ 
༄༅༔ བརྡའ་ལུས་ལ་མཚས་ལགས་ཤུཿ འཇགས་སྐྲག་སྤྲལ་པའ་དངནས་དབུང་དགསལཿ གསུངས་པས་རྒྱལ་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ པད་བ་རྒྱལ་པ་སྤིར་རྒྱལ་སྐྱན་ཅན་འདཿ ཚན་དུ་ཆུང་ལ་བྱ་ལས་མང་བ་སྟེ༔ 


ཆུང་མ་ལེན་ན་མཐའ་ཡིས་ཁོལ་མོ་ལེནཿ༔ བཀའ་བློན་བྱེད་ན་ཉོན་མོངས་ཆེ་དགུས་བྱེད༔ ཟས་སུ་ཟ་ན་ཤ་ཆེན་སྣ་དགུ་ཟ༔ གོས་སྲུ་གོན་ན་མཐའ་ཡིས་མོན་གོས་གྱོན༔ ནོར་དུ་སྲེལ་ན་རྡོ་ལ་ནོར་བུ་བྱེད༔ ལས་སུ་བྱེད་ 
ན་རྐུ་དང་དམག་དཔོན་བྱེདཿ ལྷ་རུ་བརྟེན་ན་གནོད་སྐྱིན་སྲིན་པོ་བརྟེན༔ གྲོགས་པོ་འཚོལ་ན་ཀླ་བདུད་གདུག་པ་འཚོལ༔ ཐོ་ཕྱིར་མི་གཏོང་རྒྱང་དུ་མེག་བལྟ་བས༔ སྲིན་པོ་གདོང་དམར་རྒྱལ་ཕོ་འདོད་པ་ཅན༔ བློ་བ་ 


ཆེ་རྒྱུ་མ་མཆཾས་སྦ་ཤཾས་ཁྱོད༔ བློན་པོ་ཆེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བགྲོས་ནས༔ སྤལ་བའེ་དོང་ནས་ཤིག་གིེ་དོང་དུ་སྐུར༔ གུང་བདུན་བར་དུ་དམག་དཔུང་མ་བྱུང་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་གཙོར་བགྱིད་སྤྱི་བོར་འཁུར༔ 
ཟེར་ནསཿ སྦལ་དོང་ནས་ལུས་ལ་སྦལ་པ་མིག་མན་ཆད་ལ་འཇུས་ཏེ༔ ཀྱི་རེ་ཙ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤགས་པ༔ བདག་ནི་བེ་རོ་ཙ་ན་དེ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡིས་ཡང་སྔ་ལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡིས་ནེ་ལེར་སྐྱེས༔ སྦྲལ་དང་ 


སྤལ་པ་ཟས་སུ་ཟོས༔ དེ་ཡིསྣ་རྣམ་སྨིན་ད་ལྟ་བྱུང་༔ ལན་ཆགས་དེ་ཡིས་འཁོར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྦལ་པ་ཐམས་ཅད་ལུས་ལས་བླུལ་ཏེ་སོ་སོར་དེངས་སོ༔ དེ་ནས་ཤིག་གེ་དོང་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
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ན་དམག་མ་བྱུང་བ་ལ་ཤིག་དོང་ནས་བཏོན་ཏེ༔ ཤིག་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པ༔ ཚེ་འདིའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གོང་དུ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཡེ ས་རྒྱལ་པོའི་བུ༔ དགེ་སློང་ཕུར་སྣ་བྱ་བར་སྐྱེ༔ སྟོད་གཡོ ག་ཤིག་ཟ་བྱ་ཐུར་ 
བཅུག༔ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ད་ལྟ་བྱུང་༔ ལན་ཆགས་ཕྲོ་མ་མ་འཁོར་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཀྱུར་ཅིག༔ བྱས་ཏེ་ཤིག་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཤིག་རྣམས་སོ་སོར་གྱེས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་མོའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཅི་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་པས་ལན་གསུངས་པ༔ སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་སྔོན་ནས་ཁྲིམས་བསླང་ནས་ཁྲིམས་ཉམས་ནེ་ལེ་པུནྣ་ཡན་ཆོད་དུ༔ ཁྲིམས་ཉམས་ཁྲིམས་ཞིག་སྡུག་ 
བསྔལ་འདེ་རུ་མྱོང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས༔ བྱ་རྩོལ་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེ་མེད་དོན༔ གང་གིས་སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སུས་རྟོགས་པ༔ ད་ལྟ་ 
ཉེད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས་བར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱལ་མོ་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་ཅ་ན༔ བདག་ཅག་གེ་ཡབ་ཁུ་དགེ་སློང་པུནྣ་བྱ་བ་ཡོ ད་པར་འདུག་པས༔ དེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་བྱོན་པ་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ སྤྱོ་བ་བྱས་པས་ 
འགྱོད་དོ་ཟེར་ནས་དམ་གྱིས་འཇུས་ནས་ངུས་སོ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ༔ བོད་ལ་མི་མེད་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་ཅན༔ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དྲན་པའི་ 


252 


® 
--༤ 


༦ 
2 
¿21 
2 
ི 
2 


༄༅་ 





|$.§ 


༄༅༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བྱོན༔ ཁྱད་པར་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་བོད་ཡུལ་དུཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བློན་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ འདུལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་འདིར་བྱོན་ 
ཏེཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ༔ སྤྱོད་པ་གཉིས་བྱས་བྱང་ཆུབ་མཐའ་ཡངས་པ༔ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཉིར་ཡང་དོན་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཞེས་བཤགས་ 
པ་ལུལ་ལོ༔ དེར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་ཕུལ༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་པས༔ དེ་ཙུག་མ་མཛད་གསུངས་ཏེ་ཕྱག་ས་ལ་གདབ་སྟེ༔ ཨ་ཨ་ཏ་ཏུ་ཀ་པ་ལ་ཨ་ཨ་ཏ་ཏཱ་ཀ་པ་ལེ་ 


ན་གཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས་ལན་གསུང་པ༔ སྐྱེ་མེད་བྱང་ཆུབ་བདེ་ཆེན་མན་ངག་རྣམས༔ བོད་ཀྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྙན་ལམ་དུ༔ བསྟན་ཅིང་བ ཤད་པས་མ་གོ་བདག་སྤུགས་པས༔ 


བོད་ ཀྱི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དེ༔ དགུང་ཟླ་ག སུམ་ལ་ འདས་ཏེ་བདག་མི་དགའཿ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ག ཙུག་མ་མཛད་ཅཾགཿ༔ བྱ་བ་ཡེན་ག སུངས་ནསཿ ཁྲི་སྲོང་ ལྡེ་བ ཙན་ ལ། ཐུགས་ འཕྲེང་ནས་ སྤྱན་ ཆལ་ ཤོ ར' 
ཏེ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བློན་ཀུན་ཀྱང་བཤུམས་སོ༔ དེ་ནས་གདན་ཕ ར་མ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་ཁར་སློབ་དཔོན་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་མོ་གྲུས་སྣ ་གངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་ཀུན་གྱིས་གསཾ ར་དངུལ་ ཀྱི་དོང་རྩེ་དང་༔ གསེ ར། གྱི་པ་ཏྲ་ 
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དང་༔ གསེར་ཕྱེ་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཐོགས་ནས་འདེ་སྐད་གསོལ་ཏོ༔ རིགས་དྲུག་དོན་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུ༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་འད་དགོས་དགུ་འབྱུང་བའི་ཐུགས༔ དམིགས་མེད་རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པའི་ཕོ་བྲང་སཿ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཡང་རྩེ་མེས་ཆེན་པོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ལྟ ན་རྫོགས་པས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ༔ དངུམ་གྱི་དོང་རྩེ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ 


༤༨ ༠༤༨ ༨ ༨༤ 


དགོངས་ལ་སྲིད་པའི་མཚོ་བསྒྲལ་འཚལ༔ ཝེ ཤིས་ 2 ་རྡེེ ཞགས་ པས བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ བརྗོད་དེ ་མེ ་ཏོག་ གཏོར་ རོཿ དེར་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ ཞལ་ ནསཿ༔ དངུད་ 9 མ་རང་པ་ལ་གྲང་ གུམ ་དོ་ བགསུམ་ གདའོཿ 


ནམ་ཟླ་རིང་པོ་ལ་འགྲངས་གསུམ་ལྟོགས གསུམ་ དུ་གདའོ༔ ལྔམ་ ཐབ ་རིང་ལོ་འ། དང་འགསཿ་ ཤང འཚེར་ གསུམ ་གདའོ༔ མི་ཚེ་རིང་ལོ་འ། ་སྐྱིད་ བསུན དང་ སྡུག གསུམ ་གདའོ༔ ཞེས་ བགསུངས་ སོཿ དེ་ནས རྒྱལ ་མོ་ གྲུལ་ 


སོགས་པས་གུས་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལཿ ཚོད་བགམ ་པའི་ཚོགས་སྣ ཚོགས་བྱས་ཀྱང་སློབ་ད དཔོན་གྱིས་ མཁྱེན ་ཏེ་སོ་སོའི་བློ་ མཐུན ་ཀྱིས་ 'ལན་ གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་མ མི་ལྡོག་པའཾ་དད་པ་ལ་བཀོད་དོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཁྲི་ཆེན་པོ་བཤམས་གདན་ཕར་མ་དགུ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་བ ཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་ གྱི་ ཕྱག་བཙལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཆོས་ ཞུས་པས༔ གང་ལ་གང་ འདུལ་བཟོའི་གནད་རྣམས་དང་༔ འཚོ་བྱེད་ ཀྱིས་སྨན་ 
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༄༅༔ དང་༔ འགྲོ་བ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསུངས༔ ཉིན་མོ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འབུམ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས༔ ནམ་ 


ˆ 


དགུང་ནང་རྒྱུད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བྲེ ག་པ་ག སངསཿ༔ མན་ངག་གི ་ཆོས་རྣམས་རེ་ཞི གམ་བསྟན་པ སཿ སྐར་ཡ ང་གཡུ་སྒྟ ང་མོ་ ཞེས་བྱ་བ '་རྐྱལ་པོའི་སྲས་མོ་མཁ འ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་དང་ལ ན་པ་དེས་ རྟ་བཟང་པོ་ཞེ ག་ 


¬ འ༽ ༨ ༨- ༨༤ ༢༨ 


གསེར་སྒ་གཡུའི་སྲབ་ཀྱི་བརྒྱན་ནས་དར་ཡུག་བཏག་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས་མན་ངག་གི་ཆོས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱེ་ལན་གསུངས་པ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ དུད་འགྲོ་རྒྱལ་པོ་རྟར་མི་ 
ཐོགས༔ ཞེས་གསུངས༔ ཡང་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའེ་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པའི་ལན་དུཿ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ རྒྱུ་མའི་ནོར་དུ་བདག་མེི་ཚོང་༔ བཙོང་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འཆད་འབྱུང་༔ སྣོད་ 
ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་སྦྱིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཡང་༔ སློབ་དཔོན་ནན་ལ་བོར་ན་སྟེར་བ་སྲིད་དེ་སྟམ་ནས་སློབ་དཔོན་ཆབ་ལ་སྐུ་བསེལ་དུ་གཤེགས་པ་ལ༔ སློབ་དཔོན་རྦའི་གསེབ་ཏུ་ནན་ལ་བོར་ནས་ 


རར བར།"།ར།༦ རྡོ་ཀ་ ལོར་"་དི 9 རད" ར། ཤཀ ར།"།ལ།ཌ ལ་འོ" བ་ཀ 2 ༅ རོརར།ཀ།"བ་རབ་ འི < ༡ཀར།"། ཁྲ །" ༤ ༡༤" ༥ ༡༡༤ པ། © ་ངོ་༔ རྦོལ་དལོོན་ཁེ་རོ་ཙྭ་ན་ལ་ལྲག་ཞན་པབས་ལས་ཚོ་ཆེ་སྤེམས་ 2 
ཆས་ཞུས་པས༔ཿ༔ སྒཔ་དཔན་སགྱ་ཞལ་ནསཿ༔ དད་དད་གུསཔས་དམ་ཚསམ་ཞུ་བརཿ ཆས་ལནན་རཅུར་བསཔས་ཧང་ཡང་ངམཿ གསུང་ང་ཉ སྒབ་དཔན་པར ཞ་ལ་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ངྤ་རྗ་སམས་དཔའ་ཁ་པལ 
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ཆེར་བློ་ལ་ཟིན༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་ཆ་རྐུས་ནས་ང་ལ་ཡོད་བྱས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་གྱིས༔ ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ངེས་པའི་དོན༔ རྒྱལ་བའི་ 
དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་གཏཾང་ཟབ་པཿ༔ ཡིག་ནག་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མི་རྙེདཿ ཅེས་གསུངས་པས༔ དངུལ་གྱིས་དོང་རྩེ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཙལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས༔ ཞབས་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་མཆོ་མ་ཕྱུང་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས་བདག་སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞེན་བཀའ་ཉན་ཅིང་བསྒྲབ་པས་མན་ངག་གི་ཆོས་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུ་བ་ཡང་ཡང་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ 
ལ་འདི་ཚོད་ལྟ་བར་མི་འདུག་ཅི་ནས་ཆོས་འདོད་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་སྣོད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱངས་བ་དགུ་དང་༔ ཕོད་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་མན་ངག་གི་ཆོས་རྣམས་གནང་༔ ཁུད་པར་ཤྲི་སིང་ཧའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཀུན་གསལ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་༔ དེས་སྦ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་བཤད་པ་སོགས་ཚ་རོང་དུ་དར་བ་ལ་མཁས་པ་པའྟ་ཏའི་རྒྱུད་པ་ཞེས་ 
བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷཾ་མ་མི ཏུ་ལས་བརྒྱུད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནཾ༔ དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀརྨ་རུ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ ་བཟང་ཕོའཾ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པ་ལཿ ཆོས་ 
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༄༅༔ རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་མཆོད་གནས་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་ན་ཞི་གནས་རྩེ་གཅིག་གནས་པ་ཤའི་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པས་གླིང་བཞེ་དུས་གཅིག་ལ་གཟིགས་པ་གཅིག་བཞུགས་ 


> ར།་ = = = 7 ༤ © * ༡ ༢༡༤ ༥ ཀར ༥ ལ་ཀ ༥ ལང ༤ "༨ ༡༤ "(ས་ཀ " ༤ © "77 དེ བང * ༡" ལོ  « ༡ ‹ ༡" ༼ཀ {" ༡༤ ། 2 * € * ༼པ། (" ༡༡ ༡༤ *་ པང །། 2 ༡ " ཁ་།" ་།མ།༠ ར༽་༤བ༡༤་ར་ར།" " ༡༤ ་ 
པ་དེས་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བགྲོས་ཏེ༔ ཀྱེ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས༔ རྒྱ་གར་གྱི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རྒྱལ་པོ་ཨན་དྲ་ བྷོ་དྷཾ་བྱ་བ་ལ་པཌཱ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད་གནས་སུ་བཞུགས་པས༔ དེའ་ནང་ནས་འབྲས་བུ་གསང་ 


སྔགས་ལ་མཁས་པ་གཅིག་སྐྱན་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་གཅ ག་འཚལ༔ ཞེས་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་མཉེས་ནས་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་གསུངས་ནས་དབུ་རུ་དཀའ་བ་དཔལ་ 


༤ ༨ ༦༽ ༨ 


བརྩེགས་དང་༔ཿ ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལ་ཞལ་དུ་བདའ་བའི་སྐྱེམས་དྲངས་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་དཀོན་ནས་རྒྱལ་པོས་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཀྱི་ རིགས་ཀྱི་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱ་གར་ནས་པར་ 


བྷོ་དྷི་ལ་མཇལ་བའི་འཕྲིན་ཞུས་ནས་གསེར་གྱིས་པ་ཏྲ་གཅིག་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ནས༔ ཞུས་པས་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་བོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་རེ་ཞིག་མགྲོན་ཁང་དུ་བཞུགས་ཤིག༔ ཟེར་ནས་ 
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༣. .=¬། རོ 2།ལོ་ང་།༽ ༤ ར་རབ "ལོར ནི་བ།ཀར།།རབ་༡ལོ༼བ བལ་ཀལ ཡི་བ ོ་ར་ཕ་ར། ༽ རབ ་ ༤༡༡ ཀ་བ ༡ཀ་ཀ ལ་ཀ ༡ཀར། ༡༡ ་༡ཀར།༠ ཆེའི་མེ་ར།ཀ།བ༡༤༡༩།=པ༨ + ཛ༡" བ།་བྲོ་ཀཀ ༤༡༡ ༡ད་ར(" རག་བ ཁྲ " 
པཌྟཾ་ཏ་རྣམས་དྲོ་ལ་བྱོན པའི་དུས་སུ་རྒྱུལ་པོ་དེས༔ ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་ལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ པོས་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ གཅག བསྐུར་བྱུང་བས༔ དེའི་སྐྱེར ལན ཏུ་པར་ཏྲཾ་ཏ མཁས་པ མཆོག་ཏུ་འབྲས བུ་གསང 
ཤེ་ལ ཤ།༠༢ཀ༡-ཤོ༡་བ་༡ཀར་ཀཀའ ཀཀ ༡༡ ° ལེར།༡ཀརོ་༡ཀར།༠ རལོ་༩ཀ་་ལོ་བ་ ང་ཀ -བླཀ།"བཔར། ཚེ་ར་ར་བ་༡༨འ་༨ཌ བ་ཀ དྱ *¬ ༤ ༢ ཛར" ཀེར" ༡ ང་ར རབ ~« 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཐོང་ཟེར་བས་གཅིག་བཏང་འཚལ༔ ཞེས་བསྒོ་བས༔ སློབ་དཔོན་བདྡ་གུ་ཧྭའེ་ཞལ་ནས༔ དེ་སྐད་ཟེར་བའི་མི་དེ་ག་ན་གདའ༔ འདར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་པས རྒྱལ་པོས་ཁྲིད་ནས ལོ་ཙཱ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་བྷཾ་མ་ལའེ་སྐུའི་མཚན་རྟགས་རྣམས་མཐོང་བས་མོས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེས་ནས༔ རང་རང་གིས་རྩིའུ་ཆུང་ནས་ཁྲག་ཚུང་སྟེ༔ མཆུལ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་བོ༔ པཌཱཾ་ཏ་ལྔ་བརྒྱའེ་དབུས་ན་བཞུགས་ཏེ༔ ཡར་གྱིས་ 

རཱ ཚོ་ཡང་སྤྱན་དུས་ཅིག་བྷི་མ་ལ་གཟིགས༔ མར་གྱི་ཚོ་ཡང་ཡར་ལ་གཟིགས་པས་སྷི་མས་མཁྱེན་ནས་བཞེངས་ཏེ༔ གྱང་གྷ་པ་ཏེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པས༔ ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ལ་གོ་ལུགས་གཉིས་བྱུང་སྟེ༔ ཅོག་རོས༔ གཞུ་ 
མོ་དག་ལ་རྟེན་པའི་མདའ༔ སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མོས་རྩོལ་ཕོད་ན༔ མདའ་ཡི་ཕ་རོལ་སྐྱེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གོ༔ སྐ་བས༔ གྲུ་མོ་དག་ལ་རྟེན་པའི་མི༔ གཉན་པའི་སྐྱ་བས་རྩོལ་ཕོད་ན༔ གྲུ་ཡིས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 


༩༩ ར་ར 


སྒྲོད༔ ཞེས་ཚིག་ཐ་དད་པ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་ནས༔ བྷི་མ་ལ་ལ་ཞུས་པ༔ བྷཾ་མ་ལ་ལ་རྟེན་པ་ཡཾས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོང་ཕོད་ན༔ བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་སྟེ་གསུངས༔ ཞེས་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ནས་བྷི་མ་ 
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༄༅༔ ལས་གསང་བ་སྙིང་ཐི ག་དང་སེམས་སྡེ་མ་བུའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གསང་བསྐོར་མ་བུ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣོམས༔ ཨ་ཙྱར་གསར་རྙིང་གཡོག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལས༔ དེའི་མཚན་མོ་རྨེ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིས་མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ལ ཐོག་ཐམས་ཅད་བོད་དུ་སོང་བ་རྨེས་ནས༔ དེའི་ཚེ་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའ་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ངེ་འདེབས༔ ླ རྒྱལ་པོའི་ཆུ་ཚོད་དང་དབྱུག་དགུའི་རྩིས་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུགས་ཏེ་ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གིས་སྒོ་མདུན་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ༔ རྨི་ལམ་བསྡུར་བས་ཀུན་མཐུན་ཏེ་ཅཾས་ལན་ཟེར་བས༔ བུད་མེད་གཅིག་ན་རེ༔ཿ རྒྱལ་པོ་མདུན་དུ་སྤྱན་ 
དོངས་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་བོད་ལ་མ་ཤོར་རམ༔ སྔ་ལྟར་ཞིཿ པཌཱི་ཏ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དཔེ་ཙམ་མེད་པ༔ ཡིན་པས་རྒྱུལ་ཕོ་ལ་དྲིས་དང་ཟེར་བས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་དྲེས 
པས་མཁས་དབང་གྷི་མ་ལ་བོད་དུ་ཤོར་ཟེར་བས༔ རྒྱ་གར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྐང་མགྱོགས་བརྫང་ནས་བོད་ཀྱི་ལུང་མདོ་སྲང་མདོ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་བྱང་བཏགས་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་བནྡེ་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་མོན་བུ་ཕྲ་མེན་གྱིས་ངན་ 
སྔགས་འབྱེར་ནས་སོང་བས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་འཕུང་ནས་འོང་ངོ་༔ ཞེས་མདོ་བྱང་མང་པོ་བཏགས་པས༔ དུས་དེ་ཅ་ན༔ བྷི་མ་ལ་མེ་ཏྭ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོས་དང་བཅས་པས་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་པ ཌཱི་ཏ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་འཕོ་བའི་སྐུར་སླར་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ་བཞེངས་པ་སྐྱིར་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་༔ མཆོག་ཏུ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོ་ ངས་པ་འབྱོངས་པ་རྒྱ་གར་དུ་དཔེ་ཅམ་ 
ཡང་མ་བཞག་པར་བོད་དུ་བསྣམས་ནས་བྱོན་ཏེ་མཆཾས་སོ༔ ཞེས་སྙད་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས་དོ་ནུབ་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་དུ་གཟིམས་དང་ནང་པར་དྲོ་གོང་དུ་མོས་པ་སྤྲོ་བ་བྱའོ་གསུངས་ནས་བུ་ཚལ་དུ་ཞུགས་སོ༔ 

གདའ༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆད་གསོལ་ཏེ༔ འདེར་མ་བཞག་པར་ཞུ་ཕུལ་ཏེ༔ ནང་པར་ལོ་ཅྭ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་ཕྱིན་ནས་ཞལ་མཇལ་བ་ཞུ་ཞེས་སྟད་པས༔ རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས༔ ཁྱེད་གཉིས་ཀྱི་པྟ་ཏ་ 
དེ་གཤལ་མ་མིན་པ་འདུག༔ ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་འཁྱེར་བ་ཡིན་པ་འདུག༔ ཞག་འགའ་མཚན་བརྟག་གོ༔ གསུངས་ནས་མ་གནང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་གཉིས་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཤིང་༔ ཞག་གསུམ་བུ་ 
ཚལ་དུ་ཉལ་བའེ་ནང་མ་གཅིག་བྷེ་མ་ལ་བཞེངས་ནས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡེས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཞེས་ཕྱག་མཛད་པས་ལྡེར་བཟོ་ཐལ་ཕུང་གཅག་ཏུ་སོང་ལོ་ཧཱ་བ་གཉིས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ 
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༄༅༔ རྒྱལ་པོ་ལ་སྙད་པས༔ འོ་དེ་ཀུན་ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་ཐབས་ཡིན་གསུངས་ནས༔ ལོ་ཙཱ་བ་གཉཾ ས་སེམས་རབ་ཏུ་མ་བདེ་ནསཿ༔ བདག་ཅག་གཉིས་རྒྱ་གར་ཙམ་ནས་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་མཁས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་ལྟ་ 
བུ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཅཾ ་ཡིན་སྟམ་ནས་ཐུགས་རབ་ཏུ་མུག་གོ༔ དེ་ནས་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་ བྷི་མ་ལ་བཞེངས་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡཾས་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཞེས་ 
གསུངས༔ དབུ་ཞ་ཕུད་ནས་ས་ཕུང་ལ་དཀོན་པས༔ སྐུ་གཟུགས་སྔོན་མ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ལེགས་པ་ རྒྱ་གར་གྱིས་ལུགས་བྱུང་སྟེ༔ གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ནས༔ ཡང་ལོ་ཧཱ་བ་གཉེས་ ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ལ་སྟད་ 
པསཿ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཆེས་ཏེ་འོ་ན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྐང་མགྱོགས་བརྫ་ངས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་པར་དབུ་རྩེ་རིགས་ 
གསུམ གྱི་སྒོ ་མདུན་དུ༔ གཡས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་ གཡུ་ཏྲ ་རབ་ ཏུ་འཕངས་ མཐོ་བ་ བརྙིགས༔ གཡོན་ ་དུ་གསེར་ སྦྲམས་] ཀྱིས་ཁྲི་རབ་ ཏུ་དཔངས་ མཐོ་བ་ བརྩཾགས༔ དེ་ནས་བོད་ ཀུན་ འདུས་ནས་རྒྱལ་པོས་ པང་ ཏྭེ་ ་ཏ་ ལ་ཕྱག་ 


མཛད་ པསཿ རྒྱལ་ ལོའི་ཐུགས ་ཀར་དར་མེན་གྱི་དཀྱིལ་ན་རིགས གསུམ ་མགོན་པོའི་ལྷ་ པཀྲ་ ལམ་མེ འདུག་པ་ གུན་ གྱིས་ མཐོང་ནས༔ཿ དེ་ལྟར་ འདུག་ པས་ བྷཾ་མ་ ལསཿ༔ གཡུའི་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ ཞུལ་ ཨོཾ་ ཨ ཧཧཱཾ སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཞེས་ རེ གོལ་ གདབ ་པསཿ༔ རིགས ་ལྔའི་སངས་ ཨརྒྱས་ སུ་བཀ་ས་ལེ ཀུན ་ཀྱིས་མཐོང་བས བོད་ ཀྱི་རྒྱལ ཁམས་ ཀ་མ རྣམས་ ་ཀྱིས་ པ་བསྟོད་ རཾ (ལགས ་སོཿ འདེའི་ དུས་ན་ བྷེ་མ་ལས་ལཾ་ སུམ་བརྒྱ་བཞེས་པ་ལ་དེ་ནས་ རྷཾ་མ་ལས་ཕ་ 


༨ ༨༣ ༠༽ ༨༤ ༨ 


རོལ་ དུ་ཕྱཾ པའི་དབུ་མའེ ་ཆོས་ གསུངས་ཿ པའི ཁྲིའི་རྩར་ སྤྲང་པོ གཅིག བུང་སྟེ༔ གཞན་ ་གྱི་མ་ཚོར་བར་ཡི གི་ཿ ་འདི་ ལྟར་ བྲིས་ཏེ༔ ཉན་ཐོས་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚངས་མི་རྒྱ༔ ཕོ་རོག་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱི་ས་མི་ འཁོར་ བྱ་བའི་ 


རླ ༨ རྱ ›> 


ཚིག་ གཉིས་ བྲིས་པ་ གཅིག་ བཞག ནས་ སོང་བ་ལ་ བྷ ་མ་ལས་ཡི ་གེ ་གཟིགར ་པསཿ འདེར་ སུ་འོང་གསུངས་ སོཿ ཆོས་ཉན་པ་ རྣམས་ན་ རེ་སུ་ཡང་ཆ 'བུང་ཟེརཿ ཁྱེའུ་གཅིག་ན་རེ་ད་ཕྱི་ཙམ་ ་ན་ སྤྲང་པོ་ རྒད་ ལོ་ ་གཅིག་ སྐོར་བ བ་ 
༨ འདུག་པ་ཡིན་ཟེར་བས༔ཿ བྷཾ་མ་ལའི་ཞལ་ནས༔ སྤྲང་པོ་དེ་འཚོལ་དང་གསུངས་པས༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་བས༔ གླིང་བསེབ་ཆང་མ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་ཁྲིད་འོང་སྟེ༔ བྷཾ་མ་ལས་དྲེས་པས༔ བདག་ནི་ 
སྤ་སྒོར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་སློབ་མ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་ནས་སེམས་སྨད་ལྔ་ལ་མཁས་པ་གཅིག་འདུག་གོ༔ དེའི་ཚེའི་བི་མ་ལས་ཁོང་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་སྡེ་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པས༔ གཡུ་སྒྲ་དང་ལྟ་བ་མཉམ་ 


༤༨ ༨ 


བསྒོ མས་པ ་མཉམ་སྐྱོད་པ ་མཉམ་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ༔ སེམས་སྨད་སྔ་འགྱུར་ལྔ་དང་ཕྱི་འགྱུར་བཅུ་གསུམ་དུ་ གྲག ར་རོཿ གཞན་ཡ ང་རྡོར་སེམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཡང་དག ་ཕུར་པ་མ་མོ་གཤཾ ན་རྔ་ལ སོཿ གས་པ རྣམ ས་ཀྱང་ 
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༨ ༨ 


༄༅༔ བསྙརཿ༔ སེམས་ཀྲོང་མན་ངག་གི་སྐོར་ཀྱང་མང་དྲ་བསྒར་རོ༔ ཁུད་པར་གསང་བ་སྙིང་ཐེག་སྐོར་དང་གསང་སྐོར་མ་བུ་རྣམས་མྱང་ཏེང་འཛིན་བཟང་པོ་ལ་བཤད་ནས༔ བྷེ་མ་ལ་ནེ་རྒྱ་ནག་དྭ་བཞད་ནས་འཇའ་ 
རྱ ལླངམན་ངག་གཞེ དུབ དཔར་གསང་བྟ་ཉང་གྲ་དང་དང་གསང་དརམ་བནམས་ཅུང་ཏང་འཇན གཀད་ནསཿ རྷམ་ལན་རྒྱནག་དུ་བཞུད་འཞ 


༡༤ ༨ རྡ  ་ ༡༤ ༨ 


ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་སོ༔ ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་ཁམས་སུ་སེར་བ་ཕབ་ནས་རྔ་མོའི་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ལ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ 


རེ བ་ བ་ བ་ བ་ ག © རང. „ˆ`. བ་ „¬ „ - བ ག "= བ་ བ་ བ་ © ༄༢༨༽. བ་ ག བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ¬༽ བ་ བ བ་ བ་ „ˆ བ་ བ་ བི རར `. བ་ ༢. བ་ „<¬ བ བ་ བ་ བ་ 
བ།ཤཐ། པར་སྣང་ལ འ༢བངས་པས༔ སྔན རྒྱ དན ཚིག པགས རྔས སུབསྐུལ ཏཿ མུང་ལ་བུལ་པས༔ དའརྫས ར་ དབུ རུ ཌྷ །པང་བཞངས ཧར སྐྱངརྡར ལགས ཉད ལ་བཅཏང་ལཿ༔ དྟྟ པའ ཌྷ ཁང བགས ཞང་དུ་བཤད 


༽ ༨༨༢༨ ༨༤ ༨ 


རྒྱུད་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་སྐེ་ཚང་རིམ་གསུམ་དུ་སྦས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཡཾ་གེའ་རཾགས་རྣམས་སྒོ་ཁང་གེ་ཡང་སྟེང་དུ་སྦས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་སྐོར་རྣམས་ཀ་བའེ་ཁོང་སེང་དུ་སྦས་ཏེ་མི་སྣང་བར་མཛད་དོ༔ སྙན་ 


༨༠༤༨ ༨༤ 


བརྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་འབྲོམ་རིན་ཆེན་འབར་བ་བརྒྱུད་དེས་སྦས་བློ་གྲོས་དབང་ཚྱུག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྒྱུད་དོ༔ དེའི་སློབ་མ་དབུ་རུ་ཞའི་གནས་བརྟན་ལྡང་མ་ལྷུན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞའི་མགོན་པོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ 
གསང་བ་སྙིང་ཐི ག་གི་སྐོར་དང་༔ གསང་ཐི ག་སྐོར་གསུམ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་ལྡང་མ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ནཾ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་བརྒྱུད་དོ༔ ༈ རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
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གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཤེགས་རྗེས༔ སྲས་ཆེ་བ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་མཛད༔ ལོ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བདུན་ལས་མ་བཞུགས༔ 
འབྲིང་པོ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་ནི༔ མཐའི་སོ་ཁ་བསྲུང་བར་ཡོད་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བསྐོ་བ་རྩམས་པའི་ཚེ་ཞང་གི་བུ་འུ་རིང་གིས་རྟ་གྲིར་བཀྲོངས༔ ཆུང་བ་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏཾག་བཙན་པོ་དགུང་ལོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དར་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་སྦས༔ གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་སུ་རབ་གནས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛད༔ སྒར་ཡང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པར་བཀས་ 
( གནང་སྟེ༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོས་བཤོལ་བཏབ་ཀྱང་༔ ཞལ་ཆེམས་སྩལ་ནས་བཞུད་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན༔ གཡོ་རུུ་ཁ་འབྲུག་ཏུ་ཕེབས༔ ལྟ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་དབུ་མཛད་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ ལོ་ཙཱ་དེ་ 
ཝ་སམ་བྷས་དབུ་མཛད་པའི་ལོ་ཙ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག༔ བཙུན་མོ་གསུམ་ཡོ ན་བདག་ཕོ་མོ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ཁྱམས་སྟོད་དུ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་དབང་ཟབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་མཛད༔ ནམ་ཕྱེད་དུས་མནྣ་ར་བས་བརྡ་བསྟོད་མཛད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས༔ རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ལ་བཀའ་བབས་གཏད་པ་ནཾ༔ འདི་སྐད་གསུངས༔ ལྟ་བ་རྫོགས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ 
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༄༅༔ ཐིག་དང་༔ ཡི་དམ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ བླ་མ་བསྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ༔ རྩིས་སྨན་ཀུན་གྱིས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ ཡར་ལུང་གཏེར་ཁ་འདི་ལ་གཏད་དོ་གསུངས༔ གསང་ 
མཚན་སྔགས་པ་མཆོག་གྲབ་རྒྱལ་པོར་གསོལ༔ བཟང་སེམས་ཆེ་ཞེང་ཀུན་ལ་བྱམས་པའི་བུཿ དུག་ལྔ་མི་རྟག་འཁོར་བར་མི་རྒྱུ་ཡང་༔ བསྟན་གཉིས་གུས་ཞེང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར༔ ང་དང་གདན་འཛོམས་ལུང་ནཾ་ 
ཡང་ཡང་བསྟན༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་སྲོལ་མཁྱེན་པར་མཛོད༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཡིད་གཉིས་ཆ་མ་མཆིས༔ ཕྱི་རབས་འབྱུང་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བླ་མ་དེ༔ དེ་ནས་ཚེ་འལོས་རྒྱ་ཡཾ ་ལོ་ཙཱར་གྱུར༔ དེ་ནས་ཉི་མ་ 
སེང་གེ་སྟོད་གཏེར་དབང་༔ གཤེད་མ་བརྒྱུ་ཡིས་མཐའ་བསྐོར་ཉམ་མི་ང་༔ གཏེར་བཏོན་རྐང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་གཅིག་ནི་བོད་ཡུལ་གྲ་ནུབ་མདའཿ རྒྱལ་སྲས་ལུང་པ་འདེ་ཡིས་ནུབ་ཏུ་སྐྱེས༔ མམ 
སྔགས་པ་མཐུ་མཁན་སྔགས་རྩིས་སྨན་སྐྱོང་རིགས༔ ཆོས་དཔྱིངས་མདངས་ཅས་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ཅན༔ ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ མེ་ཁམས་ཆུ་མོ་ཕག་གམ་ཁྱི་ལོ་པ༔ སྤྲལ་པའི་སྲས་ནི་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདྲ༔ 
ཕ་ཤི་མས་བོར་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་འདྲ༔ ལྟོ་གོས་མ་ཁྱོགས་ཡ ་དྭགས་ལམ་ཟན་འདྲ༔ བཀོལ་སྐྱོད་མི་།འེ ངས་བསམ་མེད་དུད་འགྲོ་འདྲ༔ གང་ཉེ་ངོ་ཚ་མཛེ་ལོ་ཁུ་བུད་འདྲ༔ མི་ལ་བདག་མེད་རི་ཤོ་རླུང་འཁྱེར་འདྲ༔ 





༣,༨༨༤ 
༡༢ (༡༡ ༨༡ །ཧེ འེ པ་ཁ་ཞངཔྲ་པ ཞ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཆགས་སེམས་ཆུང་ཿ ང་ལ་མོས་ཤིང་འགྲོ་ལ་ཕན སེམས་ཆེ བདེན་ ྣ ལིས 
ཞིང་མིང་རས་ ་བསྲན་ཅན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞང བཾ ་ཆོས་རྒས་ཆེཿ སྲོ་ ཤས་ཆེ་ཞིང་སྐྱོད་ལམ་གཞན་མཾ་བསྲེ༔ ལེན ཕྲིར 
པོས་ཁྱད་གསོད་ཁ་ཉེན་ལྷ་མིན་འདྲཿ བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་སྟེང་རུ མཐོ་ཞིངརྱུ་འབས་ཞིབཿ ཞཾ་དུལ་ཆེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ༔ སྐྱོ གཟི་མདངས་གཞན་ལས་ཆེ༔ སྤེ་མཆེད་དྭངས་ཤིང་ཆོས་ཕྱིར་ ¿ 
འཐམ་པས་ ¬ བྱ ་བརོ་ © བློ་གསལ་རྟོག་པ་མཐོ ༨ ༨༤. ་ € རང་ཚོཿ ས་གསབཏུ་ ཧ་ར ༡༤༥ ཁ༩་།"་ རམ ཀ་བ ཀཾ ར་ ས་ལམ་ 
"བཱ!" ་སྒབ་ལ་ པ >=, ་ལེ་རངང་ ར་ཆུགས༔ ག ་ར།"རོོང་ག་པོད་ མ་ཧསཱ་ལཿ དག དཱུ 
རེབས་པ་མཐོཿ མ་རགས་གླབ་ལརབཏྱུ་བརུན རྨ ས་མཛེས་བོང་མཚམས་ལྕེ་རིང་གདོང་པ ཚོག་འདི་ཡང་གནད༔ ཕ་ཡུལ་མ་སྡོད་བུ་ལོན་སྐྱེད ¬ ༦ 
སྨབད་ད་མངཿ དུ་ངམ་ ་དཱི་ཞིམ་བལྟ་སྡུག་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས༔ གཟུག དེ་དུས་བསྲང་བའེ་དམ་ཚིག་འདེ་ཡང་གནད གྲོང་མཆོག་མ་བྱེད་སྔས་བསྲངས་སྲི་མ་གསོ༔ 
་རིག་པ་གཡེལ༔ མདོག་དཀར་དྲི་ཞེམ་བལྟ་སྡུག ཉེར་བརྒྱད་གཞན་ཡང་འབྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་བསྲུ ཚོང་ཁེ་འབྲོག་མ་བརྟེན༔ གྲོང་མཆོག་མ་བྱེད་སྔས་བསྲུ ྱ 
¡ང་ གཡ་གཡེལ། མདོག་དཀར མབྷ བས གཟུགས་མཇེས་ང་ངམ ློང་ས་བེདཿ ྨོ་ར་མ་བྱེད་ཚོ་ཁེ་འབྲག་མ་བརྟེན བ་མར་ས་ཆེ 
ྒ དཱ „ པཱ ༠ ལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་འདྲ༔ གཏ ཁྭ གྱུ ་ཡ་མ་སྲོང་གཉེན་ལ་སྐྱོང་མ བྱད༔ མརྐ་མུད པ མེས གོས་ཐོ་རེངས་མ་འགྲིམ་རྐང་མ་ཡང་༔ མངན མཚན 
ཛ ཀཿ་འཕྱིདདུ རཱི '་ཡེན་པར༔ ལོང་བའི་མིག་བཞིན་མི་མཐོང་ཡུལ་དུ་བགྱིས༔ ཀཱ > ༣ ་པར་མང་གསེབ་བག་མེད་ཆང་མ་འཐུང་༔ བཀ 
གཏོང་གཉེན་མཚན་དྲག་ཡིན་པས༔ ལོང་། ས༔ འགལ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་བུད་མེད་རྩར་མ་བརྟེན༔ ཉེན 
ཆོས་ལུགས་མི མཐུན་པ་དང་གགསམ་འགྲག 
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༄༅༔ གཏེར་འད་སྲོབ་མ་བརྟེན༔ ཆོས་ཀི་ཁ་འཛིན་མ་བྲེད་མྲ་བ་མ་ངོམསཿ སློད་ལམ་ཤགས་འགོ་ཐ་མལ་གསེབས་མ་སྲོད༔ རི་དགས་བཞིན་ད་རི་སལ་བཅཙན་སར་སློདཿ མི་ཚཆེ་ཆོས་སླིལ་ཚེ་འདིའེ་འའྲི་བ་ཆོད༔ 
༄༅ གཏའ་འདྲར་བམ་བཏནཿ ཚེས་ཡབ་འཇན་མུད་མཐུ ༔ སྦྱད་ལམ་གུགས་འག བཱ དརཱདཿ ར་དྭགས་བཞན་དུ་ར་སུལ་བཅཤན་སར་དྲདཿ སྒྲལ་ཆཾ་འད དཿ 


༤ ཆང ༤༨ ༩༧ 


སུ་ངོ་ཆེ་ཡང་མ་བསླངས་སྟབས་མ་བཏང་༔ གཏུག་གཏུགས་མ་བྱེད་སྙུགས་བསྲེངས་ཆམ་མེར་བཞོག༔ རྒྱབ་བརྟེན་སྲུང་མ་མཐུ་དང་ཆོས་ལ་གྱིས༔ ཚེས་བཏཅུ་བྱུང་རེས་ང་ཉེད་བོད་དུ་འོང་༔ རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞེན་ཅི་ཡོད་ 
ཚོགས་སུ་བསྐོར༔ མི་རྗེས་མི་སླབས་ཆོས་བརྒྱུད་མི་འཛིན་པའི༔ བུ་ཚ་ཡོད་ཀྱང་རང་འཕུང་མིས་འཕྱ་བས༔ ཞ་ཕྱེའི་མི་བཞེན་འགྲོ་འདུག་ཞུང་དུ་བཀྱིས༔ མི་ཕྱ་མཐོ་འགྲོགས་བར་ཆད་ལོགས་ན་མེད༔ འཕུང་འདྲེའི་ 
ནང་དབེན་གར་ཡོང་ཆ་མེད་པས༔ཿ ལྐུག་པའི་ཁ་བཞིན་སྨྲ་བ་ཞུང་དུ་བགྱིས༔ བྱ་བྱེད་སྤྱོད་པ་འདུན་མ་མི་མཁས་ན༔ དགྲ་རུ་སུ་ཡོང་མི་ཤེས་སྲིད་དེ་ཡོང་༔ ཁ་ཉེན་མི་བཞིན་སྡོད་ལུགས་མཁས་སུ་བགྱིས༔ མི་ཡི་རྒྱུད་ 


རིགས་མ་བརྟག་བློ་མ་གཏོད༔ མ་བཅོལ་རྟོག་ཅན་མ་བྱེད་བཞག་སར་སྡོད༔ ཕྱེ་གཏོར་བྲོས་ཁར་མ་ཉན་བསླ་བར་ཡོངས༔ ཕ་བོང་བཞིན་དུ་བསྒུར་ཁ་ལྡཾ་རུ་བགྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གདུངས་བརྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཏིག་བར༔ 


ཆོས་མ་བྲར ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐྲེ ་ཚོམ་མེ དཿ ཅེས་གསུངས་ནས་ལུང་བ སྙན་ང སྣ་ཀྐྱལ་སས ཌྷ ་རྗེ་མང་དུ་བཤུམ་སྟེ ་བ རྒྱལ་ལོ ཟླ ཡུན་ཅ བག་ དྭན་པ་རྙིད་ནས་ ཕྱག་བཅལ་ཏེ་སྐྱེ་བ ་འདི་ཉིད་དུ་ཆོད་པ རྭ་བུགས ་རྗེའེ་བ ཟང་པར་ 
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ཞུས་པས༔ སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཉམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་དུས་གསང་སྔགས་གཏེར་གྱིས་འདུལ་བའི་དུས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོད་གསུངས་ནས་གཏེར་སྒྲོམ་རྣམས་མགོ་ལ་བཞག་མ་འོངས་པ་ན་གཏེར་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ སྒྲོམ་བུ་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་རྫོང་པདྨ་བརྙེགས་པའི་བྲག་ལ་སྤོས་ཅག་གསུངས་ནས་གཏེར་གྱི་གཉེར་ཁ་གཏད་དེ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རྗེ་ལ་གཏེར་རྒྱུད་བཀའ་ 
བབས་པའོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཞལ་ཆེམས་བཞག༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚང་དྲེས་ཤེང་གདམས་པའེ་གནད་རྣམས་གསུངས༔ དེ་ནས་ལྟ་སྲས་རྗེ་འབངས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་བྱེ་མའི་ལ་ལ་ཐུག་པར་བསྐྱལ་ནས་ཕྱག་དབུ་ཐོད་བུད་བུད་བཙལ་བསྐོར་བ་མང་པོ་བྱས་རྗེས་ངེད་བོད་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞུས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བཏོན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ལྟ་བཙན་ 
པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་རྩལ་སྦྱོངས་མཛོད་ཅིག༔ འདུས་བྱས་ཆུའི་ལྦུ་བ་དང་འདྲ་བས་འཇིག་མེད་ཐར་པའི་ལམ་སྣ་བཟུང་ཞིག༔ མི་རྟག་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཉིད་སྨུག་ 
མའི་བརྟན་སྲིད་བཟུང་ཅག༔ འདུས་ཀྱང་ཚོང་ཁང་གི་མགྲོ ན་པོ་དང་འདྲ་བས་འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ཤིག༔ འདེ་ཕྱིར་ཕན་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་དམ་པའེ་ལྟ་ཆོས་ 
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༨༧ ༠༤༽ 


༄༅༔ མཇད་ཅཧུ 


༨༤ དས ༠༨ 


ཟག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བཤད་པའི་སྐབས་འདི་གསུམ་པའོ༔ ༈ བཞི་པ་གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་བཤད་པ་ན༔ དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་ས་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ནུབ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར༔ ཆོས་ཀུན་གཏེར་དུ་སྦེད་པར་ཞུས་པ་ལས༔ འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བསྟན་སྐྱོང་ཕྱིར༔ དེ་ནི་གཏེར་སྦས་གཏེར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན༔ ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཁུང་ལྡན་ངེས་ཚིག་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་གཏེར་རིགས་ལྔ་ 
རུ་དབྱེ༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དང་གཅཾག༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ་དགོངས་པའི་གཏེར་དང་གཉེས༔ དགོངས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་གཏེར་དང་གསུམཿ རྒྱལ་བ་རིགས་དབྱེའེ་ནང་བཅུད་གཏེར་དང་བཞེ༔ 

གང་ཟག་རྒྱུ་ཡེས་བཀའ་བབས་གསང་གཏེར་ལྔ༔ སེམས་ཅན་ངོ་བོ་སྒྲབ་ཅན་སྤངས་བླངས་ཅན༔ དེེ་ཕྱིར་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལྔ་རུ་འདོད༔ ཡིད་བཅས་ཐེར་གཟུགས་སེམས་ཅན་འདོད་གཟུགས་ཅནཿ༔ འཁོར་བ་ རྒྱུན་ 


ཐ།ཿ སྤེ འུལ སྦ ཟླ འ་ཆེས་བྱུ་ལ ་ང་ཡང་ཁོ་ཿ ད་དུའ ན་རེ་འོང་ཞེ ང་འ ས་ཧན་ནམ ས་ལ་ རྒྱུན དུག ཞང་པས ཐུགས བལལ་མ་ཆ ཇད་པ རྭ་ཡུན ་དུ་ཅ པབ དེ ར་པ ཞུགས ་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་ པ། སངས་ ཏེ ་སྲོ ཕ་ དཔོན་ཆེ ན་ 
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བཞུགས་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཅན༔ སྐྱེ་བ་བཞི་ལྡན་སེམས་ཅན་རིག་པ་ཅནཿ བར་སྲི ད་མ་ཡི ས་སེམས་ཅན་ཡི གྲངས་ཅན མཚུངས་དཔེར་བསྟན་ པའི་ རསེམས་ ཤན་ ཏྱ འཛིན ༄ནཿ དེ་ ཕྱིར་ བརྟན་ པ་ གཉིས་ ལྡན 


བོད་ཆུགས་ཀྱང་༔ མི་འགྱུར་ལྔ་ཡིས་སྲིད་པ་འཛིན་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ནི་མི་འགྱུར་གཉའ་ཤིང་འདྲཿ དམ་པའི་ཆོས་ན་མི་འགྱུར་ཆུ་རྒྱུན་འདཿ འགྲོ་བ་སྲེ སེམས་ཅན་མི་འགྱུར་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ རྒྱལ་སྲིད་གདུང་ 


རྒྱུད་མི་འགྱུར་རི་རབ་འདྲ༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་ བཅུད་མི་འགྱུར་ཉི་ཟླ་འདྲ༔ དེ་ལྟར་རྟག་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་འདོད་དོ༔ ལ་ལ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བས་ཕོ་འགྱུར་བྱེད༔ ལ་ལ་ལས་ཀྱི་འགྱུར་བས་གུད་པར་བྱེད༔ ལ་ལ་ཚེ་ཡེ་ 
འགྱུར་བས་ཤི་བར་བྱེད༔ ལ་ལ་གནས་ཀྱི་འགྱུར་བས་འཇིགས་པར་བྱེད༔ ལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགྱུར་བས་འཕེལ་འགྲིབས་བྱེད༔ འགྱུར་བ་ལྔ་འདུས་བསྟན་པ་གཏེར་ ཀྱིས་སྐྱོངས༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་ནས་གསུངས་ 
སོཿ དེ་ལྟར་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་དེ་སྟན་ནས་སྟན་དུ་འོངས་པ་ཡིན༔ གང་ཟག་རྟག་ཆོས་གཞལ་བ་མིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་པ་དེ་ཡང་༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ༔ མ་རིག་པ་དང་འཁོར་བ་ 
ཉོན་མོངས་ སྤངས་པས་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ་ ཐུགས་ཀྱི་གཏེ ར་རོཿ དབྱིངས་ན ས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐྱན་དེས་ཡང་དག་གྱིས་དོན་ལ ་རྲ ཟེ བ་པར་མ་འོངས་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་གསལ་ ལེར་ཆ ཁྱེན་པ་ ན་ཐུགས་ རེ སྤྲལ་ པའི་དགོངས་ 
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༄༅༔ གཏེར་རོ༔ དགོངས་པ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་ནེ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅ ང་བརྗོད་ཀྱིས་མི ་ལང་བ་གངས་མི ད་པ་དེ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་དགོངས་གཏེ ར་དུ་སྦས་པ་རྣམས་ཏེ རཔ ང་གཏེར་རོ༔ གང་ཟག་ རྒྱུའེ་གསང་ 
གཏེར་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་གསང་གཏེར་དུ་སྒྲབ་པ་ན་གསང་གཏེར་རོ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་ཀུན་གཏེར་ལས་བྱུང་བས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གྱུར་པའང་གཏེར་ 
རོཿ ཿཾ དེ ་ལྟར་ གཏེར་ གྱིས་ངེས་ ཚིག་ བརྗོད་ ནས༔ཿ གཏེར་ དངོས་ བསྟན་པ་ལ༔ དེ་ལྟར་ གདམས ་པའྲ ་རྒྱུད་ལྔ༔ བཀོལ་ མདོ་ ་དུག༔ ཆས་ ཚན་ བརྒྱ་དང་ སུམ་ཧུ་རྩ་ ; གཉིསཿ ཕ་མོ་ ་རིགས་( འདུས་ སྟོང ཕྲག་ ཉེ ཤུཿ ཡིག་ ྣ་ 
ཆུང་ངུ་བྱེ་བ་བཅུཿ ལྷ་ ཚོགས་ར རགས ་མེ་འདྲ་བ་འབུམ ཕྲག་ གཅིགཿ སྒྲབ་ ཐབས་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས་ ཆུ་དར་དཀར་ རེར་ དམར་ལྗང་ལ་མཁའ་ འགྲོ་ ་བརྡའི ཡེ ་གི ༢ ་སོགས ་པ་ ཡིག་ སྣ ་མེ་འདྲ་ 6ེ ཤུ་རྩ་ གཅག་ གིས་ བྲེས་ ཏེ ་རིན་ ལོ་ 
ཆེའི་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུར་ བཅུག༔ དེའི་ སྟང་དུ་སློབ་ དཔོན ཆེན་ཊ པོའི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་ཀླུ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་རབ་གནས་ལན་བདུན་མཛད་པ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཕྲོ་བ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་གྲོལ་ 


ཁ་ 


རིན ་ལོ་ཆེ༔ གུ་ རུ་ཉིད་ ཀིས་ སེན ་གང་དུ་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ ཆུ་དར་སྨུག་ པོ་ཞེག་གིས་སྒྲེ ལ་ནས་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཕུར་ཁ མས་གསུམ་རྣམ་ རྒྱལ་མཐོ་གང་པ་བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་བ་བདུན་པ འི་ཤ་རི ལ་བྲེ་གང་༔ 
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མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དབུ་སྐྲ་དང་དངུལ་དཀར་གྱིས་མེ་ལོང་༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་བསྒོམས་ཤིང་དང་སེམས་སྡེ་རིན་ཆེན་བེ ཌུརྱའི་ཤོག་བུར་བྲིས་པ༔ བྷི་མ་མི་ཏཱའི་རྒྱ་དཔེ་དང་དབུ་སྐྲ་ཚོམ་ཅིག༔ ལྟ་སྲས་ཀྱི་མགུལ་གཡུ་རིན་ཆེན་འོད་ 
དང་བཅས་པ༔ སྐུ་ཆོས་མནྣ་ར་བས་སྤང་རྟགས་སུ་གྲགས་ཤིང་དུ་ཀུ་ལའི་རས་ལས་བྱས་པ༔ ཞབས་བཅག་སྲི ན་པོ་མི་ཟན་གྱི་ཀོ་བ་ལས་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ཟ་ཧོར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་གྱིས་ཕུལ་བ༔ དེ་ལྟར་ 
མ་འོངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་བརྡ་ཚོན་ཅམ་དང་བཅས་ཕྱེ་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོ་སྒོ་དགུ་པ་ཞིག་ཏུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཡར་ཀླང་ཤེ ལ་རྫོང་པདྨ་བརྙེ གས་པའི་སྟེང་ དྲ ག་རྲི་གྲྭ་གསུམ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི ་ 
རྣམ་པའི་ལྟོ་བར་བུས་ཏེ་སྦས་སོ༔ དེ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཀའ་གཏད་མཛད་པཿ མ་འོངས་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཅུག་ལག་འཛིནཿ མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྤྲལ་པ་སྟེཿ ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོ་པདྨ་རེགས༔ཿ སྐུ་ཆེ་སོར་རིང་ 


བཏིང་པ་ཡང་༔ བྱི་རུ་མདོག་དམར་སྟོབས་དང་ལྡན༔ དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡུལ་བྱམས་པ་ལ༔ ཆོས་ཉན་སུ་ཅ་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས༔ ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་བྱས་ནས༔ སྐྱེ་བ་དེ་དང་གཞན་དུ་ཡང་༔ བཀའ་འདུས་ཉམས་ལེན་ 
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༄༅༔ བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ཡིད་ཅན་ཐེར་གཟུགས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བསྐལ་པར་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ལྷ་འདྲེ་ཡ ད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཀུན༔ ཤ་ མིག་ཿ མཐོང་ན་ སྐི ཡའོཿ གཤིན་ རྗེ་སྲོག་བདག་ གནོད་ སྦྱིན 


དང་༔ གཟའ་དང་ཀླ་མོ་བདུད་དང་བཅན༔ སྒོ་གསུམ་འབད་བློ་དུ་མ་ཡཾས༔ གཞེ ་ལམ་འདྲས་བུའི་ངེས་ དོན བསླབ༔ རྒྱའ ་མདོའ ༢་དགོངས་ པ་ཤེས་༣ སུ་འཇུག༔ ཡིད་ ཅན་ ཐེར་ གཟུགས་ སེམས་ཅན་ ཀུནཿ གཏེར་ ཟབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྒོན༔ ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་མི་མོས་པསཿ གཏེར་ཆོས་བསྟན ་པ་གང་ དར་དེཿ བྲ བསྐུད ཚིག་གི གས་ བློ་གྲོས ་ཅན༔ ཤིས་ རྫུ་བཟང་ རྫུ་ གྲོལ་ རྫུ་ཅན༔ བློ འདོད་པ པ་ལས་མ་ །ཁོགས ་པ༔ དགྲ་ འགའ་ གཞན་ དུ་ 


འོང་པ་ཡི ཡནཿ ཁཡན་ །ཡུང་དང་བྲལ་ བའི ་ཆེས༔ བཀའ་ལོག་ སྤྱད དང་ཅུམ ་པར་ འགུར༔ ལྨ་ ལྷ་འདྲེའེ ་ཕྲིན་པ་ དེ་ཉིད་ལཿ བཀའ་ལུང་གང་དང་མི་ འབག།ལ་ པར༔ པས བཀྲོལ་ ལོ་ དགོས་ པ་ ཟླུས སྲེད་ པ་འབུར་ ཁོ་ 


ཆེ་རྣམས ༢ རིག་ པའ འི་མཚོན ་གདབ་བློ་འཛུད་ཚུལ༔ བསྟན ་སེལ་ཁ་འཕང་བསུན་ནས ་འབྱེན༔ ཕྲ་ མོའི་གཤེད་ རལ་ཀེང་འཇུག་ཅེས༔ འཁོར་བ་ རྒྱུན་བཞུགས ་སེམས་ཅན་དང་༔ སྐྱེ་བ་ བཞེ་ ལྡན་སེམས་ཅན་དང་༔ 
བར་སྲཾ ད་མ་ཡིས་སེམས་ཅན་དང་༔ མཚུངས་དཔེ་རྟག་པའི་སེམས་ཅན་འདུལཿ གཏེར་བསྲངས་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བཞི༔ རྫོང་བཙན་ཤམ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྲུངས་ཅིག་གཏེར་ སྲུང་བརྒྱད་ལ་གཏད༔ ངོ་མཚར་མཐོང་ 


273 


¡༦ 


སྣང་སྣ་ཚོགས་པ༔ སྙན་པ་གཏམ་རྒྱུད་ལོ་རྒྱུས་སོགས༔ པད་འབྱུང་གཏེར་གནས་ཐེ་ཚོམ་གསལ༔ བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བར་ག་ལ་ནུས༔ ཚིག་རྒྱུད་འདོན་པའི་དུས་བབས་པ༔ ཐལ་བས་ཁེབས་པའི་བསྐལ་པ་ འབུང་༔ 


སྲི་གྲས་མ་ལ་པངོ་སྲོང་ལྐོག་བེད༔ ཙམ་འཛིན་པའི་བསྙན་པའི་དྲསཿ ་ལོ་པདང་ཀི་ཆམ་རྣམས་དར༔ 'ཀི་མྲི་གྲས་མ་གོང་རལ་ཏེཿ མི་ཡིས་སིགས་མ་མི་རྲི་གྲས་འཆོལཿ ནོར་གྲི་སྲི་གྲས་མ་སྡིག་ཟན།་ 
སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་སྦྱོད་ལོག་བྱེད༔ རྟགས་ཅམ་འཛིན་པའི་བསྟན་པའེ་དུས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་དར༔ ཡུལ་གྱི་སྟིགས་མ་གྲོང་རུལ་ཏེ༔ མི་ཡིས་སྟིགས་མ་མི་རིགས་འཆོལ༔ ནོར་གྱི་སྙིགས་མ་སྡིག་ཟས 
སྤྱོད༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ཆོས་ལོག་དརཿ བསྟན་པའི་སྟེགས་མ་དམག་འཁྲུག་བྱེད༔ བསྟན་པ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ སྙན་རྒྱུད་ཡོད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ལ་ཡིད་མི་འཇུག༔ ཡི་དམ་བཀའ་ 
འདུས་ཞལ་མཐོང་བརཿ དད་བརོན་ཆོས་ལ་ངོམ་ཆོག་མེདཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་ཆེ༔ འདོད་ཡོན་ཆགས་དང་སྲེད་པ་ཆུང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོབ༔ གུ་རུ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པའི་མཚན༔ བསྐོས་ 
བཏབ་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པ༔ མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་དུ་བསྟན༔ དམ་ལྡན་འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས༔ བཀའ་འདུས་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་འགྱུར༔ བསྒྲབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལངས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཅི་ཕྱིར་བཞག༔ གསང་སྔགས་བདུད་ཆེ་ཐེ་ཚོམ་ཡིན༔ རེ་དང་དོགས་པའི་སེམས་སྤངས་སྒྲབས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ཡོཿ ན་ཏན་ 


པ་ 
| 
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རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ དེ་བས་གསང་ཞིང་བཀའ་རྒྱ་བཏབ༔ མདོ་ 


ཟར ཐབ་་ འགྲིང ཇོར་རྔང་ཡོང་རར་ཌརི་ལང་མོརཿ ༢ང་ཤྲིར་རྲིག་འྲིག་མོར་རར་ལབ ཕྲིར་གང་རརརར་སྲེང་ལྲོག་ལ་ཕེར།། ང་འབར 
“ཤཿ ༄༅༔ དཔག་ཏུ་མེད༔ དོན་རྒྱུད་ཡོད་དང་འད་ཕྲད་སྨོན༔ འདྲ་མེན་ཚོག་ཁྲིག་སྣོད་ངན་ལ༔ སྦྱིན་ཀྱང་དངངས་སྲེད་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ དེ་འབྲས 
སྔགས་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར༔ སྟོང་ཉིད་གཅིག་པོས་སངས་རྒྱས་སྨྲ༔ ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྦྱངས་པར༔ གཞི་ཡི་འདུག་ཚུལ་རྟོག་ཆོག་སྨྲ༔ ཐེག་འོག་གོང་མའི་ལམ་སྟེགས་ལ༔ ཐེག་པ་ཕྱོགས་མེད་འཕྲུལ་མི་ 


ཤིསཿ སྒྲ་ཡིས་རྗེས་འབྲང་ལམ་མི་གཅོད༔ ཐེག་པ་འོག་མ་ཁྱད་བསད་ནས༔ སོ་སོ་ཐར་སྡོམ་མེད་པ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན༔ ཐེག་པ་འོག་མའི་དགོས་པ་ནེཿ 

༨༤ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ྫི་ 
སྡིག་པ་མི་དགེས་མི་གནོད་སྨྲ༔ གོང་ལ་བརྩིགས་རྨང་མ་བརྟེན་ཟེར༔ གང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱ་བྱེད་ཡིན༔ དམ་ཆེག་སྲུང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན༔ ཕྱི་རུ་ལྟ་བ་མཐོ་ཚུལ་སྨྲ༔ ནང་དུ་བཟུང་འཇིན་ཁ་མ་བྲི༔ སངས་རྒྱས་བཟུང་ ° 
འཛིན་ཅན་རྣམས་ངེས༔ སྐལ་མེད་དེ་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ གལ་ཏེ་བྱིན་ན་བློར་མི་ཤོངས༔ ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་དམ་ཉམས་འགྲོ༔ མོས་གུས་མེད་པས་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་འདུས་ཟབ་རྒྱ་འདི༔ ཀུན་ལ་ 
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ཚོགས་འབྱུང་༔ ཚེ་སྲོག་མུར་བསྟུངས་སྟིང་ཁྲག་འཕོ༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར༔ དེ་བས་ཟབ་གཏེར་ཁྱད་པར་ཅན༔ བཀའ་གཉན་ཚོད་ཡོད་བྱར་མི་གཏུབས༔ 
དམ་ཚིག་སྲོག་དང་དཔེ་ལ་བསྲུངས༔ སྐལ་བ་མེད་པའི་མི་དག་ལ༔ སེམས་ཅན་སིར་གྱི་ཁ་བཞིན་སྡོམས༔ རང་ཉམས་ལོང་ལ་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ སྐལ་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ༔ བཀའ་འདུས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་༔ 
བུན་མོ ང་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱབས ༔གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོས་གནོད་མི་ནུས༔ རྦད་འདྲེ་རྲོད་གཏོང་གཏད་མནན་བ ཟློ གཿ འཇིག་རྟེན་སྡེ་བཅས་ཁུ་ལོག་ཐུབ༔ ཚེ་རིང་ནོར་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དབང་སྡུད་ 
ལྒ ¥. ༢༢༨ ~~ འི རཾ ¬ ~ ~= ཟི ¬ > - 
ལྷ་སྲན་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འདེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་ངན་སོང་གསུམ་མཾ་འགྲོ༔ བསྒྲབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ སྒོ་གསུམ་ནུས་པ་ཕྱོགས་མེད་ལྡན༔ པར་དོ་མེད་པར་བཀོད་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་འགྲོ༔ ལྟ་ཁང་ཝ་ར་ན་སི་མ་ག་དྷ༔ ན་ལེན་དྲ་དང་རྒྱ་གར་རྡོ་རྡེ་གདན༔ སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས་ཡིན་པས༔ མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ནས་བཤད་མོད་ཀྱིཿ དེ་ཡང་ལོ་བྲང་བཀའ་འདུས་ 
འདེ་ལ་ཚང་༔ འབྲི་ནཾ་ཀརྨ་ཤི་ལ་གྷནྡོ་ལ༔ མཆོད་རྟེན་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ན༔ དཔལ་ན་དུ་བ་ལྟ་བུའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ དཔལ་ནི་རེག་པ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རི་བོ་ཏ་ལ་ཨོཾ་ཏན་སུ་རི་དང་༔ ཨ་སུ་ར་དང་ 
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༄༅༔ མཆོད་ རྟེན ་བདེ་བྱེད་ བརྩེགས༔ དུར་ཁྲོད་ ཉི་ཤུ་རྩ ཅིག་ དགེ་གནས་བརྒྱད༔ ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བདེ ་གཤེགས རཱ །ཁྲོ་རིག་ འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ ཆོསཿ མཆོད་པའི་ཕན་ཡོ ན་རྒྱུད་ནས་བཤད་མོད་ 
ཀྱཾསཿ དེ་ཡང་ལོ ་བྲང་བཀའ་འདུས་ འདི ་ལ་འདུསཿ བོད་ ཀྱི་ལྟ་ ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ རྣམས༔ བཤད་རྒྱུད་ སྲབ་རྒྱད བསྟན ་པའི གནས་ ཡིན་པས༔ མཆོད་པའི་ འི་ཕན་ ཡོན་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱིས༔ དེ ཡང་ལོ་བྲང་ 
བཀའ་འདུས་འདི་ལ་འདུས༔ བསྟན ་པའི་དྲག་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟློག་པ་དང་༔ བསྟན ་པའི་གདུང་མི་ཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིགས་ མའི་དུས་སུ་གཏེར་ སྒྲབས་རྡོལ་རྩ་ན༔ བསྒྲབས་རྒྱུད་ བསྟན་པ་དར་ ཞེང་རྒྱས་པའི་ ཱུ 
རྟགས༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་དུས༔ བཤད་པས་མི་འགྲུབ་བསྐོམས་ཤིང་བཟླས་པས་སྒྲབས༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་བཀའ་འདུས་ཡི་གེ་ཅན༔ སུ་ལ་བཤད་ཅཾང་བསྟན་པའེ་གནས་མེད་པས༔ ཡར་ཀླང་ཤེལ་ ° 
ཀྱིས་བྲག་ཕུག་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཀའ་བབས་ཀྱི་གཏད་རྒྱ་དང་བཅས་གསུངས་པས་ལས་ཅན་གྲོགས་གསུམ་དེ ་ལྟར་ཡི ད་རངས་བར་འགྱུར་རོ༔ ལས་འཕྲོ་ 
གཏེར་གྱི་བཀའ་བབས་ཚུལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའེ་སྐབས་ཏེ་བཞི་པའོ༔ | ལྔ་པ་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོ་ ལ་མ་ཉམས་པ་གཏེར་སྟོན་རིམ་ རྒྱུད་བྱོན་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་ཐང་ཡཾ ག་ 
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ལརཿ དེ་ཉིད་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཡར་ཀླང་མཐིལ་ནས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་རྒྱལ་འབྱུང་༔ ཕག་གི་སྔ་རྫོགས་དབུས་ཁམས་ས་ཧོར་ཟཿ བཅན་རྫོང་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་འབྱུང་༔ ཤིལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྦས་ 
པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་བཏོན་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པས་གཏེར་བཏོན་འདིའི་སྐུའི་སྐྱེ་བའེ་རབས་ནི༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལག་འཛིན་ 
ལྷ་ལྕམ་མནྫེ་བཟང་མོ༔ དྷེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙན་ཏུ༔ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ༔ གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་བླ་མ༔ རྒྱ་ལོ་ཧཱ་བ༔ སྟོད་གཏེར་ལ་དབང་བ་ཉི་མ་སེང་གེ་སོགས་གཏེར་བཏོན་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་བཤད་པའི་ཡར་རྗེ་ཉིད་ནི༔ རྡེ་ཀརྨ་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་བྱོན༔ ཏ་སི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་དབུས་གཙང་ཐམས་ཅད་ལག་གྲའི་མངའ་ཐང་གིས༔ ཁྱབ་ཅིང་ས་ 
ཧོར་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་དེའི་དུས་གཡོ་ རུ་གྲའེ་ཕུར་ཡར་རྗེ་ཞེས་པ་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་གྱིས་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཆུང་དུནས་སྔགས་རྩིས་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྐྱངས༔ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ལ་ 
བསམ་ཡས་ནས་མཆོད་རྟེན་དམར་པོ་ནས་གཏེར་གྱིས་ཁ་བྱང་རྙེད༔ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་པདྨ་བརྩེགས་པའེ་གནས་པདྨ་ཤིལ་ཕུག་སློབ་དཔོན་པདྨས་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་མཛད་ཅིང་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
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༄༅༔ ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡོད་པའེ་སྒོ་དྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྩ་བའེ་དབུ་གསུམ་གྱིས་ནང་ནས་དཔལ་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་དབུ་གོང་མ་རྣམས་ནས་རྫོགས 


ཆེན་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར༔ རྗོགས་ཆེན་པདྨ་སྟིང་ཐིག༔ གཞན་ཡང་ཨ་ཏེ་སྤྱི་ཏི་ཡང་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐོར༔ བསྐྱེད་རིམ་སྐོར་བླ་མ་བརྟན་གཉིས་སྐོར་གསུམ་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས་དང་༔ 
མགྲིན་པ་ནས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྐོར༔ མགོན་པོ་མ་ནང་གི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས༔ སྨད་ཀྱིས་སྦྲལ་མཇུག་གི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྟ་མང་གི་སྐོར༔ མགོན་པོ་མ་ནང་ནས་ཨ་སེ་རྒྱལ་བ་ཡན་གྱིས་མགོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ ཕྱག་གི་ནང་དང་སྦྲལ་འཇུག་གི་ལྷག་མ་རྣམས་ནས་སྨན་སྦྱད་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཕན་བྱ་གནོད་བྱའི་སྐོར་དང་༔ མཐའ་ན་གྱོགས་མེ་མདའ་མཚོན་ 


བསྲུང་ཟ་ཡི ག་ཞེང་སེལ་བཟོ་ཡི ག་པ་ཏུ་ཀ་རིགས་དྲུག་མན་ངག་གཏེར་བུམ་སོ་ གས་མཐའ་ཡས་པ ་སྤྱན་དྲངས་སོ༔ གཏེར་སྲངས་ནཾ་ཇོ་བོ་རྫོང་བཙན་དང་མ ཁའ་འགྲོ་སྡེ ་བ རྐྱད་རྣམས་ཡིན་ནོ༔ གྲྭའི་གཡུ་བསྒོ: མས་བྲག་ནས 
གསང་སྔགས་ལམ་རིམ་གྱིས་སྐོར་ཕྱི་བཤད་རིན་ཆེན་སྤྲིན་བྲལ༔ ནང་བཤད་ལམ་གྱིས་རིམ་པ ཌེ བྱ་བ་རིན་ཆེན་སེལ་མཿ༔ ཁྲོ་བོ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཐ རཆ སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐ ར་ཆུང་བ ཌེ 
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ཞེ་བྱེད་བཀའ་ཆེམ་དོན་གསལ༔ གཏེར་རབ་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ བསམ་ཡས་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ནས་རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་༔ དགེ་རྒྱས་ལི་མ་གླིང་ནས་ལོ་པཇ་བཀའི་ཐང་ཡིག༔ ཁམས་གསུམ་ 
ཟངས་ཁང་གླིང་ནས་བཙུན་མོ་བཀའི་ཐང་ཡིག༔ བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་ནས་ལྷ་འདྲེ་བཀའི་ཐང་ཡིག༔ ཤེལ་བྲག་ངོས་ནས་བློན་པོ་བཀའ་ཡེ་ཐང་ཡིག་སྟེ་ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ༔ ཁྱད་པར་སྒོ་བསྲུང་ཁྱབ་འཇུག་གི་ལྟོ་བ་ནས་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་ཏུ་གྲགས་པ་དང་༔ སྐུ་ཚབ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་དེང་སང་ཡང་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ༔ ཟུང་ཁར་རྡོའི་མཆོད་རྟེན་ 


བྲམ་ཟེ་དྲེ་མེ ད་སྟི ང་པོའི་དབུ་ཐོདཿ རྒྱལ ་སྲས་ལྟ་རྗེ་སྐྱེ་བ་བདུན ་ར འི་སྐུ་ག དུང་གི ས་མཚོན ་ནོར་གཏེར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཏོན ་ནོཿ དེ་ནས་ཁྲ ་འབྲུག་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི ར་ ཁྱམས་སྟོད་ དུ་བཀའ་ འདུས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ་ཕྱེ་ནས་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་ཉེ ར་ལྔ་མཛད་ཅང་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས༔ དུས་དེ་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཏ་སེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་ཁམས་ཀུན་གྱི་ལེགས་བྱས་ སུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཞེག་ 
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༄༅༔ ཡིན་ཀྱང་༔ རྐྱེན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཕལ་ཆེར་འཆོལ་བས་གཏེར་ཆོས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་ཆུང་ཤིང་༔ འགའ་ཞེག་ནེ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་ལུས༔ དེ་ནས་གཏེར་བཏོན་ཉིད་ཨེ་དང་དྭགས་པོ་སོགས་སུ་ཕལ་ཆེར་ 
བཞུགས༔ གྲབས་གཙང་ཁང་དུ་ཕེབས་དུས་གདུང་སྲས་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་༔ རྗེས་སུ་ཨེ་གཡེ་རུ་གླེ་ཆུང་ཁ་བྱ་བར་སྐུ་གཤེགས༔ སྐུ་གདུང་དེ་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དྭགས་པོ་ཞབས་རྗེས་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིལ་བུར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདུང་རྒྱུད་རྣམས་གྲབས་གཙང་ཁང་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་སྟེ༔ གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་ལས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་བརཿ ཆོས་མ་བྱས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གདུང་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ནུས་དང་ལྡན་ཞེང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བྱོན་ནོ༔ དེ་ལྟར་སྦྲལ་སྐུ་ཨོཾ་རྒྱན་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ནེ་བཀའ་འདུས་དང་པོའི་སྐོར་རོ༔ གཉིས་པ་གཏེར་སྟོན་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ནི༔ ལྟ་སྲས་མུ་རུབ་བཅན་པོའི་སྦྲལ་པར་ཡུང་གི་ཟིན་ཀོང་ཡུལ་ལོངས་སོ་བྱིམ་གཡུ་ཡུང་གི་མདའ་གྱིམ་གད་སྟེ་བྱ་བར༔ ཡབ་རྣལ་འབྱོར་སྟག་ལུང་སྦྱོན་པ་དང་༔ ཡུམ་ཞུམ་རྒྱན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ་དགེ་ 
མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲུངས་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ན་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས༔ མཚན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དུ་བཏགས༔ བྲི་ཀློག་སོགས་མཐར་ཕྱིན་བསླབས༔ དེ་ནས་ 
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༧ ༡༢༡༤ =༡༽་ལོ་ =” རོཀ ལ་བྲ་" ཀ་ཀ" གེ་ར ཀཀ ༣ ལ་།" ཀད (" བབ ཀ་ཀ" ༡༡༤༠ ཿ ཛར” ཛར" : ༤ ར༣-༡-༡-༠༡-༡༽༡-་བ།༡-་ ལོ རྲར། ༡ཀབ།༡ཀ་༡ ཀ་བ་ལི ་ར།།༠ ད་ང ། ༡༤ "བ་" ཕེ་བ།ར།" པ་བ" བ།༡་ 
མཁན པ་བྱང་ཅུབརྡ རྡདངྨཱལ གན་ྱུ་ཡ་ཤས བགཉས་འ ༨ ཏཅུདཿ མཚན སངས་རྒྱས པིས བཏགས ཀླུ་གསུམ་ང་སྤད དང་དཔང་མང་པ ཅུས པེས ཅུད རྔས བྱས་པ ཁྱད ཡངན སམས ཤན མང 
བབད་པ་འ་འདན་ནུས་པའ་གང་ཟག་གཅག་འངཿ འདན་པྤང་བསྐྱ་སར་བམས་ ཀའངམས་འའཆཁལར་གྲུན་འ་ཞག་འདའ་འད་ཞས་ང་སཿ་ གཞས་ཆས་ར་པའ་འའད་ར་དང་མངལ་ནས་ཇང་ སཅུངབུང་ཿ་ ཡུང་ 
ལྟན་དྭངགས་དྱདུང་བསྡལ་ ཧས མཇུབང་མ ཇདཿ གཞན་ཡ དམན་པ ཆསྨལས་ གསྭ་པད་མ ་ར ླད་ྟཏན་ཉངད་དསའ་དས་གསངྦ་ཉིང་། ཆས་མཐའ་དག་ལ་ སྦྱངས༔ ཁུད་པ ༨བཞས་ཆན་ ཌཱ ༢འབཞས་སྐ རཾ 

༢གསང་ བ་མཛ པའ་དངས་ཉམསྨ་བ་ལས་དྲ་ས་བའ་འགེ་དང་མངལའལ་ཤམས་རགས་འབཔར་བྱནདྲ་རདབས་ཞགས་པའ་ ར་ཡ་མཆན་ཅན་དཔལ ་རེ ཕྱང་༔ །ཏུད་པར་ལྷ་སྲན་གྱས་གདང་བགསལ་དཿ ལེ་རྲ། །བ་པུང་ 
ཌཀའ་གསང་སླྲབ་མངད་པའ་དངས་ཉ དཱམཁའ་འགྲུད ཉམས་ཏུག ནྨྭཔས་ཞུགས་པ་འཏུག ན་ཅན་དཔག་མདངུངཿ །ཁྱད་པར་་སྲན་ཡྱསགདང་གསལ་དུཿ མགང 


ལུང་བསྟན་དང་གཏེར་སྒྲབ་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གཏད་བྱུང་བས་འཇིགས་སྐྲག་དང་དགའ་བདེ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་མཁན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ལྡེ་མིག་གཏད་བྱུང་བ་སོགས་བཤད་པ་རྫུན་ཡིན་ཟེར་ནས་སྐུར་ 
འདེབས་མི་ཆད་པར་བྱུང་༔ དེར་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ན་རེ་འོན་ཀྱང་སྲིད་མཐའ་མི་ཁེགས༔ ཤོག་དྲིལ་སྟོན་དང་གསུངས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས༔ ཤོག་མདོག་སེར་པོ་འདེ་དང་ཡི་གེ་ཕྲ་པོ་འདི་ཁྱོད་ལག་པ་བདེ་བས་འོང་ཡང་དྲི་ 


༤ 
༠ཁ 
༤༽ 


༽༄༅༔ བཟང་འདེ་འདྲ་མི ་ཐོན་ངས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་བཏོན་གྱི་གཏེར་སྒྲབ་གྱིས་གསུངས་ནས་ སྒྲབ་རྫས་གནང་བས་དག འ་ཞེང་བྲོ་ ད་པསཿ ཁྟུན་གླབ་ སྟེང་གི ་རི་ ཁྲོད་ དསགླྲབ་གཞུང་རྟར་ བླག་བས་ པས༔ ཇི་ རྟར བཤད་ 
པའི་རྟགསྣ་ནམས་མངོན་གསུམ་ཉམས་སྣང་རྨེ་ལམ་དུ་བླ་མ ཡོ དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ཅན་བཀའ་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ ལུང་བསྟན ་རྡེས་ གནང་སྣ ་ཚོགས་བྱུང་༔ དེ་ནས་བར་ཆད་ ཞེ་བའི་ སྣང་བ་ 
རྩལ༔ དེ ནས ་ཨོ་ རྒྱུན ཆེན པོའི་ཞབས་ཀྱི ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་མ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བ༔ ཀླ་བཙན་དྲག་པོའི་རྒྱུ་སྲང་དུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བ་ བ་ནས་ཤིང་མོ་ སྦྲལ་འོ ལོ་སྟོན་འབྲི ང་གི་ཉེར་ལྔ་ལ་འཕགས་པ་སྐྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱཾ་ཆོས་ སྐོར་ ཡིད་ བཞིན ནོར་ཐུ བུ་ སྤོད རྒྱུད་དང་མཐུན་པ་བླ་མ་དགོངས་ འདུས་ང བསྐྱེད་ རྗོགས ་ལས་ཕྲན་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ དང་ཿ ཞེ་ཁྲོ༔ ཕུར་པ༔ རྟ་ མགྲིན་དམར་ནག༔ མཁའ་འགྲོ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་༔ 

དབང་ ཕྱུག་ དམར་པོ་ སོགས་ཤོག ་དེལ་སུམ་ཅུཿ གཞན་ཡང་དམ་རྫར དང་ནོར་ གཏེར་ མང་པོ་སྐྱན་དྲངས༔ ལོ ལོ་དེ ཉིད་ ཀིསྟོན ཟླའི་༥ ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ དཀུར་ གཟུགས་ ་འཕྲང་ ནསཿ རྩེ་ཆེན་བྲག་དང་༔ དགེ་རོང་གི་ 
ལེ ་མིག་ ཐོན༔ ཟླ་བ་ དེའི་བཅོ་ ་ལྔ་ལ༔ རྩེ་ཆེན་བྲག་དམར་ནས༔ བསྐྱེད་ རིམ ཞེ 'བྲོཾ ་བཀའ་བརྒྱད༔ རྫོགས་ རིམ་ རྫོགས་ ཆེན སྤྱི ཏེཿ ཕུར་སྒྲབ་ཐུགས་ ཀི་ སྟིང་ ལཔོ༔ ནོར་ སྒྲབ་ གནོད་ སྦྱིན་ནོར་མཛོད༔ སྨངས་པོ་སྲིད་ 


༤༩ 
༤༤ 
༦༤༽ 





1; ༦ 


འབེབས་གཉེས་ཕྲེང་༔ སྲོག་ཐུམ་མགོན་པོ་དམར་ནག༔ སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ༔ ཕུང་བྱེད་དུ་ཏཾ་ཀཿ ཕྲ་མེན་ཕག་ཤ་ནག་མོ་སོགས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཤོག་རཾལ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དྲུག་བཏོན༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་གེ་ནམ་ཕྱེད་ལ་དགེ་བོ་རོང་ནས་གཏད་ཁྲམས་རུས་ནག་པོ་སོགས་ངན་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་བདུན་བཏོན༔ ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལ་དཀར་ཏིང་གདོང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར་མཚོ་ཤོག་རིལ་ལྔ་བཏོན༔ དེའི་ཕྱི་ 
ལོ་མེ་རྟ་དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཉེར་བདུན་ལ་རྒྱ་མདའ་གླང་པོ་སྣ་ནས་མཆིམ་བུ་དང་ཀམ་འཕྲང་གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་བཏོན༔ ལོ་དེའི་དཔྱིད་ཟླའི་ཚེས་གཏིག་ལ༔ ལོམ་ཕོའི་བྱང་རི་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་ 


བཏོནཿ ཆྩཱ་རི་བྱང་སྒོ་དུང་ལ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ཤོག་རིལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་བཏོན༔ སུ་རི་བྲག་སྣ་གོང་པོ་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟི གས་ཡང་གསང་གེ་བསྐྱེད་རྫོགས་མ་བུ་རྣམས་དང་༔ 


བྱ་རྒོད་ཤོང་ཀེ ་བྲག་ནས་བཅུད་ལེན་སོགས་ཤོག་རིལ་བཅུ་བཏོན༔ ཡང་རི་ཤོད་རྐྱབ་རིའི་ཕུ་རྫོང་རི་བྲག་ཕུག་ནས་ རྫོགས་ཆེན་སྟིང་པོ་བ སྡུས་པ་སྟིང་ཏིག་སྐོར་ བཏོནཿ གྲཾ་གུ་རྟ་ཐོད་ནས་དགོངས་ འདུས་རྒྱུད་ཆེན་དྲུག་ 
དང་རྒྱུད་བུ་ཆུང་གསུམ༔ཿ གཞན་ཡ ང་ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམརཿ དམ་རྫས་རིལ་བུའེ་རཾ གས༔ སྐུ་ཚབ་ ཕུར་པ་སོགས་ཆོས་དང་དམ་རྫས་གཉི ས་ཀ་ནས་གཏེ ར་སྐྱོན ་དུ་གྲགས་པ ས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༄༅༔ པ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས༔ དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ཡང་མང་དུ་མཛད་ཅང་ཁྱད་པར་སྨན་སྒྲབ་ཡང་ཡང་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་ཤིག་བར་ཆད་ཀྱི་རྒྱུས་སྨན་རྣམས་སྡིག་པར་སོང་བར་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཟེར་བས་ 
བར་ཆད་བཏུལ་ཏེ་སྡིག་པའི་རོ་རྣམས་སླར་སྨན་སྐྱར་སྒྲབ་ཏུ་མཛད་པས་སྨན་ནག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡང་དེ་ཡེན༔ ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་ཅཾང་༔ ཀོང་ཕོ་སྟོད་སྨད་དང་༔ དབུས་གཅང་སོགས་ 


མང་དུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས༔ བླ་དཔོན་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཙུག་ཏུ་བརྟེན༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་པར་འགྲིགས་དེ་ལྟར་གཏེར་བཏོན་གྱི་དགུང་སྟིང་སྦྲལ་ཡིན་ཏེ༔ མཐར་དྲུག་ 


ཅུ་རེ་གྲངས་ཕེབས་པ་དང་༔ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན༔ སློབ་བརྒྱུད་གདུང་རྒྱུད་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་གཏེར་ཆེན་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་པ་ནི་བཀའ་འདུས་བར་པའི་སྐོར་རོ༔ གསུམ་ 


པ་མངའ་ རིས་ པ་འ ཆེན གཅུང་ལེགས ལྡ རྡོ ་རྡེ གཉིས་ནི༔ ཐཾ པའ ཡུལ་ ནི & རསྟད་ འི བཔར་དཔལ་ ནས་ དྭུ་རེའི་ཕོ་ ་ཁང་ ཡ་བ ལྡ་བབས་ ས་གདུང་རིག་ འཛིན ་པ སྔགས འཆང་རིན ་ཆེན རྒྱའ མཚན ལར རྲས་ དྲུག་ ཡོད་ 
པའི་ཆེ པ་མངའ་ རིས་ པང་ ཆེན ་མཐའ་ཆུང་ལེགས རྡན་ རྗེ་གཉེས་ འབྲུངསཿ སྒྲ ཆུང་དུནས ཡང་དག ཐུར་པ་རྱྱུ་འཛྲུལ་ བདེ ་གཤེགས འདུས་ པ་ སོགས དང་གསང་སྔགས གསར་ རྙིང་རིགས་ སྐམ་ ཆད་ པ་ལ་ མཁྱེན་ པ་བུལ་ དཱུ 


285 


ཕྱིན་པ་མཛད་གཅེན་གྱིས་བློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོ་གས་ཏེ་པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་སླར་ཡང་གཅུང་དང་༔ ལྟན་ཅིག་ཏུ་དབུས་གཙང་ལྷོ་བྲག་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ དེ་དག་གི་གདམས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་གསན༔ ཕྲེང་ཕོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་དུ་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བླ་མ་དགོངས་པ་ 


རྤ འདུས་པ་དང་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེ་གསན༔ དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་སྨྲ་བོ་ལྕོག་ཏུ་བྱོན་རྗེ་རིགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པས་གཙོས་མངའ་བདག་ 


- 
༧༢ 


མྱང་གེས་གཏེར་ཆོས་མཐའ་དག་དང་༔ བྷི་མ་ལའི་སྟེང་ཐིག་མན་ངག་བརྒྱ་བཅུ་དགུ་སོགས་ཁྲི་སྐོར་མཐའ་དག་གསན༔ གཞན་ཡང་དབུས་གཙང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་དཀའ་སྐྱད་ ལྷུར་ལེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་བསམ་ཁོ་ན་མཛདཿ བསམ་ཡས་བྲག་ཁ་དང་འོན་སྨན་ཐང་སོགས་སུ་བཞུགས༔ ལྷོ་བྲག་སྟམས་ཤུལ་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་བབས་སྐུ་མཆེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་ནས་དབུ་རྩེའི་སྟེང་ཁང་སྟིང་ 
མཛོད་བ་སྒམ་སྨུག་པོ་ནས༔ བཀའ་འདུས་སྐོར་བསམ༔ བླ་མ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་སུ་གྲགས་པ་ཞེ་པོད་དང་ཁྲོ་པོད་གཉིས་ལས༔ ཞེ་པོད་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་རབ་འབྱམས་རྫོགས་ 
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༽༄༅༔ རིམ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་པོད་ གུ་རྲུ་དག་པོའི་སྐོར་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ཁུང་ཁྲ་དང་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་སྐོར༔ གནོད་སྦྱིན་མ་སངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་སྟིང་ཏིག་དང་པདྨ་སྟེང་ཐིག་ 
སོགས་རྫོགས་རཾིམ་གྱི་སྐོར་ཏེ་པོད་གཉིས་སུ་ལོ ངས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ གཞན་ཡང་གུ་རུ་དྲག་པོ་སོགས་སྔ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་ལྔ་ཅམ་སྤྱན་དྲངས༔ ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ་སྟེང་ཐིག་དང་༔ བདེ་འདུས་དང་དགོངས་འདུས་སོགས་ 
་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་འབྲུག་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ༔ ལྷ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་གསར་རྙིང་གི་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཞབས་ལ་གཏུགས༔ སྒར་ 
ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་སུ༔ གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཐུགས་འཁོས་མཛད་དེ་བསམ་ཡས་སུ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ པང་ཆེན་མཆེད་གཉིས་ཏེ༔ བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་གནས་ 


༨༤ ༤༦ ར༨༤༨༤༦ ༨ 


༣ ༤༨༨ ༨༩༤ ༨ 


མངའ་གསོལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་མཛད་པས་བོད་ཁམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལོ་བཅུ་གསུམ་བར་འབྱུང་བ་ལུང་བསྟན༔ གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ལྷོ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པར་ཕེབས༔ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ 
སྔར་བཞིན་སྨན་ཐང་དུ་བཞུགས༔ མདོར་ན་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ནི་མདོ་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེར་དང་༔ རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་ཞེང་ངེས་པ་དོན་གྱིས་པའྟཾ་ཏ་ཆེན་པོ་ཚད་ 
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1 ;༦ 


མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པས་ཚིག་དོན་ཐ མས་ཅད་ཟབ་ཅིང་བཀླང་སོ ་སོར་ཐར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྡོར་དཀར་གཏན་ཅཾིག་གིས་བརྟུལ་ཤུགས་བཟུང་ནས་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་དགེ་སྐོང་གི་མཁོ་བའི་ཡོ་ ་བྱད་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དབང་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡོ་བྱད་འབའ་ཞེག་ལས་ 
བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་གཅཙང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་ཟླར་འོས་ཤིང་བཙུན་པ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁོ་ 


ནའི་དོན་ལས་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་གཡེལ་བའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ལྟར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླངས་བས༔ ཉེས་ལྟུང་གི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཞེང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་གསར་རྙིང་གི་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཐུན་བཞིར་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་༔ གཙོ་བོར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་དགོངས་པ་འཁོར་ 


ཡུག་ཏུ་གདལ་བས་འཁོར་འདས་རིག་པའི་ཀློང་དུ་རང་སར་གྲོལ་བའི་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ཚད་དུ་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ༔ དེའེ་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ 


༤༤ 
༤༤ 
༦༤༽ 


མྣོ་རྒན་ཆེན་ལོ་རྲིག་འཛིན་པ ད་སོགས་ 
༨༤ « ༡༤ ༡༤ " ཏར " ༡༡༤" ༡༤ ཀཀ " ༤ (༡ བད ༡ ལང །" ཌྷ ཨ་རྒྱན་ཆེན་པ་རག་འཛོན རྒྱ 
. =... འདས་དང རུ་དྲག་པ་སགས་ལས ༽༽ `. 
ལུང་གིས་བསྟན་ཅིང་༔ ཁཁྱད་པར་རང་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་དང་གུ པའི འབྲེལ་ཚད་དོན་ལན་གྱི་སེས་བྲ་ཆེ 
༄༅ ཅནཿ གུ་རུ་པྲདས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁྲ་ནམས་ལས་གསལ་བར ལུང་གས བསྟན་ཅང ཐམ ན་གཅིག་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ བ་མ ཐའ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི འབྲལ་ཚད དན ཆས་ད ཟེ བཟིམ 
༦༤༤ོ ༠ .༢ˆ_.. རྩ ་ ྨ ྨ སང་ཆབ་མྱང་ཞངས ན་ལ ༢༨... " ༡༤" ¬ ་ར།" ཡྲེ ་ནྭོཿ མཐར་དགངས་པ་ཆས 
གོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ ཐ་ན་ཞལ་ཆབ་དང་ག ་གུར་ཀྱང་༔ འདིར་དད་པའི་ས་བོན་ཙམ་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ སྤོལ་ཤང་ 
ས་སུ་མད་པར་ལཡང་བརཏརྟན ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ «¬ = ༡¬ ༨ ༡- ༤” ། ར།་ད་ར། ར་ཀྱང་ར འདར་དད རཾ ༨ ༨༽ བབ ་ རར! ཐར་ 
དང་དགངས་པ་གཉས་སམད་ ནི་བདག་སོགས་ཚུར་མཐོང་གི་བློ་ཅན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུ ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་བཀའ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་སྦྱིན་ཞེས་པ་བསྩལ༔ སྒྲོན 
༨ ¬ ¬ ¦ མ་པར་ཐར་པ་ན བདག་སགས་ཆུ བཾ རབ ` ༧༡༤། ༤ *.ཧ( ༡ཀཀ། " ༡ " ང་དྲཞག་ཡད་པད་ལ་བཀའ་ཡགདྡར ༨ རའ 
པ་སྟར མདར་ན་དམ་པ་འདའཆན ་'ཞིང་རང་གི་ཞེ་པའི་འ ས་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའ་ལྕོག་གྲྭ་ཆུ རྟེན་བཞེངས་སོགས་གཅུང་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་དོ༔ 
པོ བ་ར ༨. * ༥ {* ག་ ས་ངང་རྩ ཁྱུད་པར་9ཉད་རང་གཉ དཱུ ༨ „,༽-_.. ༠. པབ =. རྲ། ང་བ་སོགས་ནས་རྟེན་བཞེངས་སོགས་གཅུ པ། ་ྡ ༨༧ _ ༨. 
པར་ཉེ་བ་ན་སྐྲ་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞལ་གདམས་ད རྦི ་བཅས་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐུ་སྤུར་སྐྱ སྤེས་ཡལ་མངོ་ཁྲམས་ཀི་སའི་ཆྭ་སྲང་དྲག་ལས་སོ་འབྲོར 
ཉད ཞི ་ཀའཾ ་ལ་འཇའ་འོ། ་རོལ་མོའ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན ལས འདའ་བའ་ཆུ ེས་ ཛེར ( ་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྟེ༔ སྐྱས་ཕུལ་མད ཁྲམས་སའ་ཆྷ་།ངྲ་ པི 
དུ་སྟག་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱུད་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་འཇའ་འོད ་གསུམ་པའི་སྐོར་རོ༔ ༈ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བབས་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྟེ 
དེ་ལྟར་པར་ཆེན་གཉིས་ལ་བཀའ་བབས་པ་བཀའ་འདུས་བར་ཕའམ་གསུམ་པའི་སྐོར་རོ༔ ། 


༤༽ 
༠ཁ 
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སྒང་ལྕགས་མདུད་ཀྱི་གཞག་གསར་རྙིང་ལས་གཞག་རྙིང་གི་ཆ་འཛིན་ཞེས་པའི་གྲོང་དུ་ཨ་ཚེ་ཞེས་པའི་རིགས་ལས་འཆད་པ་ཕ་བློ་བཟང་དང་མ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་བུར་ས་ཕག་ལོར་སྐྱེས་ཤིང་དར་མདོ་སྒར་གྲྭ་གཙང་ 
དུ་སྔོན་ནས་བསྟན་བསྲུངས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁོག་ཏུ་རླམས་གསོལ་ཡོད་པར་འདི་སྐབས་སྔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕ་མ་སྐྱེས་ཡུལ་སོགས་གསལ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལྕགས་ལའི་སྐུ་ཚབ་དང་སྒར་གྱི་གྲྭ་པ་ 
ཁ་ཤ ས་འབྱོར་ངོས་འཛིན་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་ཚུལ་སྨྲ་ཞེང་གང་ལྟར་ཡ ང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དར་མདོར་འབོད་རྩིས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ལུང་འགྱུར་བའི་རེ་ཞེག་མི་ 
ཉག་དཔལ་ལྷ་སྒང་དུ་བརྟན་ཆགས༔ གྲུབ་དགོན་བླ་མ་བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉིད་དར་མདོའི་བླ་མར་སྤྱན་དྲངས་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ངེད་ཀྱིས་གམ་དུ་ཡང་ཡང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཐོག་མར་ཚེ་དབང་ 
ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ཕུར་པའེ་དབང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་མདོ་དབང་སོགས་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་སྩལ་ཞེང་༔ མདོ་དབང་གི་དགེ་ཚུལ་དུས་མེང་དཔལ་ངག་གེ་དབང་ཚྱུག་ 
ཞེས་པ་སྩལ་ཞིང་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ༔ རང་ལོ་བརྒྱད་པར་མདོ་ཁམས་ནས་བཏེག་པའི་རིམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་སླེབས་ནས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་ 


༤ 
༤༽ 
༤༽ 


༄༅༔ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཞེང་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་མིང་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ༔ བླ་མ་གསང་འདུས༔ ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ༔ གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཐིག༔ རྒྱུད་བཞེ་སོགས་དབང་ལུང་མང་དུ་བསྩལ༔ ནུབ་དགོན་ནས་ཁམས་ཡུང་བླ་མ་རིག་འཛིན་དབང་ 
རྒྱལ་ཕེབས་ཏེ༔ འདུས་པ་མདོ་དབང་དང་༔ བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ༔ བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ལུང་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་བརྒྱར་ཀློ' ང་ཆེན་པའི་ཆོག་བསྒྲེགས་ལྟར་དང་། མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་གཏེར་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། 
གསང་བ་སྟིང་པོ་ འི་འགྲེ ལ་པ་བཞིའི་ལུང་སོགས་མང་དུ་བསྩལ། རང་ལོ་བཅུའི་ཐོག་སྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་བར་མ་རབ་བྱུང་ནས་བཟུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བ སུུལ༔ སྨིན་ 
གླིང་ཞབས་དྲུང་ཁྲི་ཆེན་དང་རིག་འཛིན་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་དུ་གཏེར་གསར་སྐོར་དང་ཁྱད་པར་ཡུམ་བཀའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་༔ ཀོང་ཕྱོགས་ནས་བླ་མ་དགེ་སློང་པདྨ་ལགས་གདན་དྲངས་ཏེ༔ ཀུན་ 
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མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟིགས་གནང་རྒྱ་ཅན་མའི་དབང་ཡུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་མང་དུ་བསྩལ་ཅཾང་༔ ཁུད་པར་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་ཏིག་གཏེས་སྒྲོན་གྱིས་སྨིན་ཁྲིད་བསྩལ་ཅང་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ 
དང་མཇལ་བ་ནས་བློ་སྐྱེད་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་༔ གྲྭ་ཐང་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་མཁྱེན་བརྩེ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་དང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམས་པ་ནོས། རང་ལོ་ 
བྱད་གཉིས་ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ནས་བཟུང་ཉམས་སྣང་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དུ་མའི་ཞལ་བསྟན་ཞིང་དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་མང་དུ་བསྩལ། རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་པ་ས་ལུག་ལོར་སླར་ཡང་གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཅིག་རྒྱལ་དབང་ 
ཀཱ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནོས༔ སོ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་སྟེང་པོ་རྩལ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐྲི ག་ཡ་བཞིའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། བཀའ་འདུས་བར་པ་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
དབང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་རྫོགས་རིམ་སྟིང་པོ་གསེར་ཞུན་སོགས་ཁྲིད་ཆེན་བཞེ། གསར་མའ་དུས་འཁོར་ཇོ་བུ་གཉེས་འབྲེལ་གྱི་དབང་རྒྱུད་ལུང་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས། ལྟ་ 
བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་དགོངས་གཏེར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སོགས་གསར་རྙཾང་རིགས་སུམ་ཕྱེད་པའི་དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་མང་དུ་བསྩལ། ཁམས་ཡུང་དབོན་སྐུ་སྐྱེ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 


€༤༽ 
༤༽ 
༤༽ 


¡༦ 


ཚི 
--༤ 


༧༅༽ 
༦2 
༦. 
2 


¡$.&ྫེ 





༄༅༔ ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་འབུམ། རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་པོ་ཏི་དགུས་ཐོག་དྲངས་རང་ཡུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལྡན་གྱིས་ཟབ་ཆོས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ་ཅིང་། མཐར་མངའ་དབང་རིན་ཆེན་འབར་བ་དང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྩལ་ཅིང་། ཀུན་བཟང་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་ངེས་དོན་ 


༢༨ ༨ ར༨པ་ 


གསང་བ་འཛིན་པ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་མིང་འདོགས་པར་མཛད། ད་ཚཆ་ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
རྒྱུན་ལ་དམ་པ་འདི་གཉིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མངོན་ཞིང་ཞིབ་པ་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་མཆེད་ལྷན་རྒྱས་ལྷ་ལྡན་དང་གནས་ཆེན་དགོན་གནས་རྣམས་སུ་ཕེབས་སྐབས། དེ་ཞོར་དགོན་གནས་སུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཚེ་དབང་འཆེ་ 
མེད་དཔལ་གཏེར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་བསྩལ་ཅིང་མེང་ཞེག་གསོལ་བཏབ་ཞུས་པར། ཡོན་ཏན་འདུས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རྗེ་ 


༨ ༨ ༨༤ ༡༩ ༤༨ 


དགྱེས་པའི་ད བུགས ད ཧུངམ ང་དུཔ སུུལ་ཅིང་བ ཀླ ་ཤི ས་རསྐྱ་ལ 9 བ་འབཐ ར་པག ནང། དཔ ང་ཡུང་བ 
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དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་དོན་འགྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། སྒམ་པོ་ཞབས་དྲུང་པ། ཁམས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན། དིའུལས་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེ། ལྕང་ར་ཆོས་ རྗེ་ངག་དབང་། 
རོ་གདོང་རྫོགས་ཆེན་པ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ལྕགས་ཟམ་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཤ་ཟུགས་པ་ལྟུན་གྲབ་རྣམ་རྒྱལ། བྱམས་པ་ཀུན་དགའ་རབ་འཕེལ། གྲུབ་དབང་དྷརྨའེ་མཚན་ཅན། 
དེ་ཝའི་མཚན་ཅན། དགེ ་སློང་པ དྲ་སྐྱབས་སྦྱིན། བླ་མཁྱེན་བེ ག་མཆོག་རབ་རྒྱས། གསང་ཕུའེ་དཔོན་སློབ་དྲུང་ཆེན། བསྣུབས་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་འགྲུབ་སོགས་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་གུས་པ་གསུམ་གྱིས་བརྟེན་ 
ནས་གསར་རྙིང་གི་དམ་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ནོས་སོ༔ དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་བཀའ་བབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅཙམ་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་སྔོན་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ཤྲི་སིང་ཧས་ལུང་བསྟན་པའེ་ཚིག་ཏུ། ཁྱོད་ 
འདི་ནས་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སོང་ལ༔ སྤྱིར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་རིག་པས༔ མགོན་རིག་འཛིན་པད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དོན་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་ནས༔ཿ ཁྱོད་གཏེར་གཏོན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་རྒོད་སྩལ༔ གནས་ཡང་ 


རྫོང་སྐུ་ཡིས་ཕུག་པ་རུ༔ མ་ཌཀྐེས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གཏོད༔ དེ་བཟུང་ནས་རེ་ཞག་སྒྲབ་ལ་བརྙོན༔ མ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་བསྟུན་ན་ལེགས༔ ཞེས་དང་། ཡང་ཌཀྐེའི་ལུང་དུ༔ དུས་འདི་ནས་སྟག་ཟླའི་ཚེས་དགེ་ 
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༄༅༔ བརཿ གྲོགས་དམ་ལྡན་གཉིས་དང་བསྡེབས་ནས་ནེ༔ གནས་ཤེལ་རཾར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒྲབས༔ དེ་བར་ཆོད་གཡབ་མོས་མ་སྒྲེབས་ན༔ དུས་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཀྱང་དེ་རུ་གསལ༔ ཁྱོད་ ཌཀྐེའི་ལུང་ཀྱང་དེ་རུ་ 
གསལཿ ཁྱོད་ཁ་བྱང་རྙེད་པའི་ལུང་ཀྱང་གསལ༔ ཁྱོད་འཁོར་དུ་དམ་སྦཾ ་འགའ་མཆེས་པས༔ ཁྱོད་ཉ་ལྟར་གང་བ་མེ ་ལ་ཆོངརཿ ཁྱོད་ཤེལ་གྱིས་ཁོངས་སུ་ཐོགས་མེད་རྒྱུ༔ ཁྱོད་སྣང་སྲི ད་གོས་དང་ལྟོ་ ་རུ་བཀྱིས༔ ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར༔ དུས་སྐབས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་འཛོམ་པ་ཞིག་དང་༔ ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཐུབ་ན་ཡང་རྫོང་དང་ཤེལ་བྲག་ལྷ་བྲག་སོགས་ནས་ས་འོག་གི་ནོར་བུ་ཞིག་ལག་ཏུ་ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་གི་ཁ་ 
བྱང་རེ་གཉིས་བབས་ཤཾང་༔ ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་བྱུང་ཡང་། སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་འཛོམས་པས་ཇི་བཞེན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས་ཟབ་ 
གཏེར་གྱིས་སྐོར་རྣམས་རེ་ཞེག་སྐལ་བར་བབས་པ་མ་གྱུར་ཀྱང་སླར་ཡང་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་གི་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་ལྟར༔ ས་འབྲུག་ལོ་ནས་བཟུང་གུ་རུའི་དབེན་གནས་ལྷ་རྩེ་བྲག་ཏུ་ལོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའེ་མདུད་པ་དམ་པོར་ 
བཅད་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའི་སྐབས་བཀའ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་རིམ་པར་དག་སྣང་དུ་བསྩལ་ཅིང་། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་དུས་འདའ་བའི་ངང་ 
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ནས་མཆོག་སྨན་དུ་མའི་རེ་སྐོང་སེམས་སྲངས་ཀྱི་གཡེང་བས་འགྲོ་ཕན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་ཟ་ཟིས་རང་གི་ཉམས་ལེན་སོགས་ནཾ་གཏང་སྟོ་ མས་སུ་ལུས། འོན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་ཆ་ཤས་ཙམ་སྒྲབ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདེའོ། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའེ་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའེ་སྐབས་ཏེ་ལྔ་པའོ༔ ༈ དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་ནས། རྗེས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་པའི་མཚན་ 
རྤ ཉིད་དང་སྣོད་ལྡན་ལ་སྡེལ་ཤིང་སྣོད་མིན་ལ་གསང་གཅིག་པར་གདམས་པ་དང་། རྗེས་ལ་རྒྱ་ལྔས་གདབ་ཅིང་བསྲུང་མ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་པ་དང་ལྔ་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ཿ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ 
༤ ཆོས་རྣམས་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱ་མི་ལང་བའི༔ སྙིང་པོའི་ཟབ་དོན་གསར་སྔགས་བླ་ན་མེད༔ དེའི་ལྟ་སྒོམས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ཟེ༔ སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་བཅུད་དུ་དྲིལ་བ་ནི༔ སྙིང་ཐིག་རྣམ་གཉིས་དྲ 


མེད་ གཤིན་ ཐེ དང་༔ བདག་འྲད་པྨདའི་ཁོང་སྲོག་གསང་ ཚིག་སྟེཿ སྨོན་ལམ་མཐའ་རྟེན་རྒྱས་བཏབ་སྔ་རྟིང་གཉེས༔ བདག་གི་ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ཌཀྐི་སྟིང་ཐིག་དང་༔ ཀློང་ 
གསལ་ སྟིང་ཐིག་ དགོངས་འདུས་ སྟིང་ཐཾག་ དང་༔ བཅུད་ཕུར་ སྟིང་ཐྲཾ ག་དོན་བསྡུས་སྙིང་ཐ ག་ལྔཿ སྟིང་ཐཾ ག་ལྔ་སྐོ་ ར་དོན་གྱི་སྟིང་ཐྲཾ ག་ལྔ༔ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་དང་ཀློང་གསལ་ལ་སོགས་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ རྒྱུད་དོན་ 
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༢འ༽.¬ == ཇེ 


༄༅༔ དགོངས་པ་བླངས༔ མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་དྲེལ༔ གནས་སྐབས་འདྲ་མིན་གནས་སྐབས་གཅིག་ཏུ་གཏམས༔ མཐར་ཐུག་སྐྱེལ་སོ་ཡེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕབས༔ གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ 


༨ 


ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མོ་གདལ༔ ངས་ན་ཚིག་ཅམ་རླུང་གི ་ཕྱོགས་སུ་ཡང་༔ མ་བཤད་ལྱི་རབས་དོན་དུ་སྣོན་ལམ་བཏབ༔ ལན་གཅིག་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མ་བུ་འཛོམ་གྱུར་ཟབ་ཁྱད་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེདཿ གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཚུལ་ན༔ ཡི་གེ་རྒྱས་བསྡུས་ཕྱོགས་རེའེ་ཟབ་ཁྱད་སྲིད༔ གང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དོན་འབྲས་འགྲུབ༔ སོ་སོས་ཅཾ་ལྟར་འདོད་ཚུལ་ལམ་ལ་ ཞུགས༔ དེ་ཡི ས་རྗེས་ 
འཇུག་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ བཀའ་སྤངས་རང་མལ་བཞོག་ལ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད༔ འདྲ་མིན་ཡཾ ག་ནག་མཚན་རིག་སྩྙོལ་མ་བྱེད༔ ཟུ་ལུམ་རས་ཆོད་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚལ་ཡལ༔ གདམས་པའི་གནད་ཆུགས་ཡིད་ 


གཉིས་དོན་མི་འགྲབ༔ བཀའ་སྲུངས་ཌཀྐ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་འཁྲུགས༔ ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཕྲལ་ཕུག་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དེ་ཕྱིར་བསམ་མནོས་མི་བྱ་ཤིན་ཏུ་གནད༔ མ་ཆལ་ཅིག་ཚུགས་གཞུང་དང་མ་འགལ་བར༔ 


དབེན་པའི་གནས་སྲ་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་བྱས་ཏེ༔ དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཉམས་སུ་བླངས༔ རང་ཉིད་རྟགས་ཐོན་དེ་ནས་སྤེལ་བ་ནཾ༔ སྣོད་ལྡན་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་༔ བློ་ཆེ་ཁོག་ཡངས་ཞེ་ལ་ལྟོད་ཆགས་པ༔ 
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བཀའ་ཉན་གསང་ཐུབ་གཏོང་ཕོད་བརྩོན་གྲས་ཆེ༔ བླ་མ་ལ་གུས་མཆེད་དང་ལྕམ་ལ་བརྩེ༔ ལོག་དོན་མི་གཉེར་ཡང་དག་དོན་མཆོག་གཉེརཿ དེ་འདྲའི་བུ་ལ་སྦྱིན་བྱ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བླ་མ་མི་བསྐུར་དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ 
ཅནཿ ཁ་བདེ་གདམས་ཆུང་ཁེ་སྲེད་ནོར་གནགས་ཆེ༔ ཞམས་སུ་མི་ལེན་དཔེ་སོག་སློབ་དཔོན་རྔམས༔ གདམས་པ་ཟོང་དུ་ཚོང་ཞེང་གསང་བ་སྒྲོགས༔ འདོད་པ་ཞེ་རྒྱངས་ཆོས་རྫུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དད་ཅན་སུན་འབྱིན་ 
སྐྱེ་བོ་བསླ་བྱེད་ཅིང་༔ ཚིག་དོན་ཡ་འཚར་འགྲོ་བའི་སློབ་མ་ནི༔ སྟོན་པའི་རྐང་འདྲེན་བསྟན་པའི་ཆོམ་རྐུན་ཏེ༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་མི་ཉེ་ཞེང་༔ ཐེག་ཆེན་འདི་འདྲ་བཤད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ མཚན་ཅམ་རྣ་ 
བའི་དབང་པོར་སྒྲགས་མི་བྱ༔ དེ་འདྲ་ལ་ནཾ་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་གཅེས༔ འདི་ནི་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་ཡང་རྩེ་སྟེ༔ གསང་བའི་བང་མཛོད་ལྔའི་གཏིང་དུ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བླ་མའེ་བཀའ་རྟགས་རྒྱ༔ དངོས་གྲབ་ 
འདོད་གཏེར་ཡི་དམ་ཕྱག་རྟགས་རྒྱ༔ འཕྲིན་ལས་གནད་འཛིན་ཌཀྐིའི་སྲོག་སྟིང་རྒྱ༔ དྲག་བགེགས་བདུད་འཛོམས་ཆོས་སྐྱོང་སྨྲ་གྲིའི་རྐྱ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གནད་འགག་དམ་ཚིག་རྒྱ༔ ལྔ་རྒྱ་གདམས་པ་འདེ་ཡེས་ 
སྲོག་ལུར་ཡིན༔ སྲོག་ཕུར་འདེ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཚེ་གཅག་དོན་ཆེན་འགྲབ་པའི་ཨེ་མ་ཧོ༔ བཀའ་འདུས་སྟིང་ཐིག་ཟབ་ཆོས་གདམས་པ་འདི༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས༔ ཤིལ་གྱིས་བྲག་ 
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༄༅༔ ལ་གསང་གཏེར་བཟུང་ཅིག་སྦས༔ པདྨའི་གསུང་སྲས་དེ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲུངས་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ བཀའ་འདེ་བསྲངས་ལ་བྱ་ར་རྟག་ཏུ་མཛོད༔ མ་མོ་སྡེ་བདུན་གཟའ་བདུད་འྭ་ཧུ་ 
ལཿ ཨ་ཏེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་ལེ་འབར་མ་སོགས༔ཿ དམ་ཅན་མཆེད་བདུན་རྟ་ནག་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ འབར་བ་སྤུན་བདུན་ཁྱོད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་བཀའ་བརྐུན་ལ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མེད་ 
བཀ འ་བསྲུངས་རྒྱ་ཡིས་གདབས༔ ལོ་རྒྱུས་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱིས་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ཞཾཿ ཞེས་པ་ལས་ཆུ་སྦྲལ་ལོ་སྒྲབ་པོད་ནང་དུ་ 


ཞལ་ཤུས་པའོ༔ པ 
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༄༅། །དག་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ' འི་ཧོམ་སྲེག་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་བཞུགས། 
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༄༅། རྒྱལ་ཀུན་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་ཡི། །ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་འདོད་སྟེར་མཁན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་བཅས་པ་ལ། །འདུད་དོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱོངས། །སྦྱིན་ཟ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡེ། །རབ་འབར་ཡེ་ཤིས་མེའི་སྣང་བས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་སྡེ་བསྲེག་སྦྱོར་མཁན། །གནམ་ལྕགས་ 


༨ འའ 


འབར་བ་འདི་ན སྤྲ ། དེ་ལ ་འདིར་བསྲེ གས་ཧོམ་གྱི་ལ ས་མཐ འ་དྲག་པོའི་ས་སྣ་ལ ས་ སྦྱར་བའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་མ དའ་གང་དང ངས་སྲ་སོ་ རྭ་ལཱ་པ་དུག་ ཁྲག ་གིས་ བྲུགས་པའི་ སྟེང་ དཱུ ནྲ ཌཱལ་ཆོས་ འཇུང གླུ་གསུམ་ རྱ་རམ་མུ་ ཡྱུད་ ཀྱིས་ བསྐོ་ ར་བའི་དབུས་ འཁོར་ ལོ་ རྙི པས་ བརྒྱད་ ཟླ་གམ ' 


2༩༩༨. ༥༢༨ ༡ = ག་ ག་ ག་ ག་ ༡༨. „༨, ག་ སྭ, འ ཡཿ „¬... ༢༨ ཡཿ == ༤ ཡཿ བ་ „,༢༨.༨ „¬, ག་ ཡོ ག་ ཡཿ ག་ ༨ „༨, ག་ པཿ རའ ཡཿ ག་ ༡» ཡོ 
ངས་སོགས་མཆོན་ཆ སྣ ཚོགས། དེའི་ཕྱིར་མེ་རཾ་འབར་བ། གྲ་བཞིར་རལ་གྲི་རེ་རེ་བྲེའོ༔ ཁ་ཁྱེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤང་ག་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་རྒྱར་སོར་ཉ་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཅག 


གསུམ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་མཐར་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བོའ་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེ 


གི་དམན་པ ་དུག་ཁྲབག འོ་སོ ལ་སོགས་རྫས ་ཀྱིས་ དྲུགས ་པ་པ རྙི ཐས་པ འི་ཤར་ལྷོ ་མཆམ ར་ས་མི ་ཆང་ཁབཅ འ། སེར་ སྐྱེར་སྲོ ཐས གང་རུང ལས་གྲབ་པ འི ་ཡ མ་ཤི ང་ སྦོམ་ ཕྲ་བྲེ འུ་ཆུང་ཅ མ་ལ་སྲཾ ད་དུ་སོ་ ར་བུ་པ་རངས ་ཀྱི་དབྱིབས་ཅ ན་ཅུ ་ཌེ པ། ཉིས་སུ་དུག་ཁྲག ་ཤི ས་ སྤགས ་པ། མར་ནབག ལལ ་མི ཏ་ 
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༄༅། སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚིལ་མར་བསྲེས་པ། ཤ་ཚིལ་སྣ་ཚོགས་དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ། ཚ་བ་གསུམ་སོགས་དྲག་རྫས་གང་འབྱོར། བག་ཕྱེ་ལ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མར་ནག་ཏུ་བཙོས་པ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླག་ལ་རོ་རས་སམ་གདན་གཞེ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ། འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚན་གཉིས་གཡས་ངོས་སུ་བསྒྲིགས། གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་དང་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། སྨན་རག་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་མདུན་དུ་དགང་བླགས་ལས་བུམ། ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲིལ། མེ་ཏོག རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ། གོས་བཟུང་ནག་པོ། 
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ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་། སྲེག་རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨ༔ཧཱཱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་རྫས་དང་། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་སྲེག་རྫས་རྣམས་བརླབས། ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་མེ་འབར་བས་འོད་ཟེར་མཐཾང་ནག་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་མུ་རན་ 
རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ནང་དྲག་པོའི་བུད་ ཤིང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་འོད་མཐིང་ནག་ རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། གདོལ་པ་སོགས་གཙུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ཞིང་། སྤོར་ལྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུང་ནས་གསོན་བསྐོར་དུ་ ྱ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ནང་གི་ཏིང་ལོ་སྤར་ལ། ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་བརྗོད། ཧཱ ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཨོཾ་བཛརྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཀུ་ཤ་བཀྲམ། མེ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། རཾ་ལས་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཨ་བྷི་ཙ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྒྲ་ར་དབུ་སྐྲ་ ༤༩ 
སེར་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲང་འཕྲེང་ཐོད་པ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྟག་ལྤགས་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། །ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་བཙན་དཀྱིལ་མེ་ཀློང་བཞུགས། །གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་གསལ་བར་འོད་ 
འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ༔ ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གཾས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲཾ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་ 


༄༅། གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པར་མཛོད། ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྭྭཾ། ཨགྟེ་ཛཿཛཿ ཨགྣེ་དྷེ་བ་ཤྲི་ཛཱཾ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཤིངགདན་འཐུལ།ཧཱུཾ། མེ་ལྟའིརྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །དྭག་པོའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བའི་ཐུགས་རྗེར་ལྡན། བདག་ཅག་གུས་པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཨོཾ་ཨགྒྣྲེདེ་ཝ་ཨ་ཏི་བཱ་ཙ་ཧེཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ 


་ ༧༠ ༨༡༤ ༨ 


ཕྱག་ བྱ། ཧཱུཾ། དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྒྲོན་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ། །འབུལ་གྱི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ར་ཛ་ཨརྷྷཾ་པྲུ་ཙ་་ཧཱུཾ། སོགས་ནས། ཤཔྟ་ < 
པྲུ་ཛཿཧཱུ་གིས་ཕྱི་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾ། དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ཆད་མ་གཏེར་བའི། །ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི། །དག་ཅཾང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་སྐོ་ནས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རྭ་ཛཿཔཱ་ཛ་ཁཱ་ཧིཿ སྤར་པྱཱ་ཨ་ཐཱི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྭཀྭ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱུཾ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། 
ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་ར་ཛ་གྷ་ན་ཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཚོགས་འབུལ། ཧཱུཾ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་པའི་ངང་ལས་ཀུན་སྣང་ཡང་། ། 
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ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད། བྱོན་ཟན་ནི། མེ་ལྟའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་རཾ་དགང་གླགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་ཧྷུཾཡིག་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་མོས་ནས། ཨོཾ་ཨགྣེ་སྭཱཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་ 
དགང་གཟ ར་བཀང་སྟེ། པུས་མོའི་ཁོང་ ལས་ལག་པ་ག ཉིས་ མི་ འདའ་ བས་ཁྲོ་བོའི་ ཁུ་ ཚུར་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་གཟར་ བུ་གཉིས་ ཁ་ སྦྱར་ཏེ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨགྣེ་དེ ་ལྲ་པཾ་ ཤདྡྷི་མ ཧྭ་ ཤི་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་ བྷ་ཧ་ན་ཡེ ཏྱ བདག་ཅག་དཔོ་ ན་སློ་ བ་ རྒྱུ་སྐྱོ ར་རྣམས་ ལ་གནོ་ ད་པ ར' བྱེད་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་གཅོད་ཁྱད་པར་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མེ་ལྟ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ 
ལྟའ་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་གེ་ཕྲཾན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞེས་བརྗོད་དེ ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾཨྣེ་ཡེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛྷ་ཡ། བདག་ཅག་དཔོག་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནས་བཟུང་། མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་མང་ཉུང་སྐབས་དང་སྦྱར་འབྲུ་མར་ནི། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་བདག་ 
སོགས་སྤེལ་ཚིག་གོང་དང་འདྲ་བ་དགང་བླུགས་ཀྱིས་འབུལ། ཧཱུཾ། ཨ་ཨགྣེ་ར་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྨན་རཀ་དཔལ་བཤོས་དྲག་པོའི་རྫས། །ཞལ་དུ་སྟོབས་སོ་བར་ཆོད་བགེགས། མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ 
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༄༅། ཨགྣེ་ཡེ་ཆེ ་ཡེ་ཆེ་གི་མོ་ གི་མོ་ཛཱ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ ་ཧུ་ཕཊ༔ ཅེས་རིལ་བྱུ་ནམས་གངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཧཱ མེ་ལཱ་ སྭ ལཁོར་ བཅས་ ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ ལོ་ཆེ་ གེའི་ ཚོགས། །ལུས་པ་མེད་པར་ཚར་ 
གཅོད་པའེ། །དག་ ལོའི་ ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་པར་ མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། ཡཱི ཤེས་ མི ་ལྟ་ཕར གཤེ གས་ཤར་ལྷ ་ལྲོ ནས ཚུར་ གཟི གས ་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ པའི་དཔང་པོ ལོ་མཛོད། ཨགྣེ་ ཛྭ་ལ་ཚྭ་ལ་བརྲ་མུ༔ འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། 


དམ་ ཚིག་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་། །རྡོ་རྡེ ཧུཾ་ལས་ཞེས་པ་ ནས། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིའི་བར་ གཏང་ལ། སྔ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འབུལ་ _ 
གྱིས་ བཞེས་ ལ་ དངོར ་གྲུབ་ སྩོལ། ¡ ན ཅྭ ཁཱ་ཧིཿ ཚོགས་འབུལ། བསྟོད་པ་བྱེད། བྱོན་ཟན་ནཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ནག་པོ་རེ་རེས་མཚན་པའེ་བར་དང་ཚྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་བཞེན་བྱ། ཧཱ ཆོས་ཉིད་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ པབ 

ཧོམ་ཁུང་དུ། །རིག་ པ་ཏྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཀི་མི སྤར་ ཏེ། །གཟུང་འཛིན ་འཁོར་ བའི པག ཆགས སྲེགས པ་ དང། ཀ་དག རར ཚོགས རུད དམ་ བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དུག་ གསུམ་ཤ །བྲག་ རྗས་ ཆེན་ འདི འབུལ་ ཀྱིས། ། 
མངོན སྦྱོད ་དག་པོ ལོའི་ཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་པར་ མཛོད། །རྩ་སྔགས་ཚར་བདུན་བརྗོད་ཅིང་བླག་གཟར་བདུན་གྱི་དགང་གཟར་འགེང་བ་སོགས་དང་། ཨོཾ་ ་ཨྒེ ཡཾ ་དེ 'ཝྲ་ནས་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཀྱི་བར་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད། འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 





|.:% (ཏི 


ཁྱོན་གཅིག་དུ་བསྒྲིལ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། རབ་འཇཾགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །སྲེག་བླག་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་སྒྲག་པའི། །མངོན་སྦྱོད་རྟགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། ར་སྔགས་འཇུག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཛཱ་ཡ་་དང་བསད་སྔགས་བཏགས་པའི་མཐར། ཨེ་རི་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧེ། ཞེས་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ། དངོས་གཞི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་བཛྲ་ཡ་རྟཱ་ཚབ་ཏུ་ཨགྣེ་ཡེ་སྦྱར་བས་ཞུན་ཆེན་འབུལ། རྩ་སྔགས་དང་བསད་སྔགས། ཤམ་དུ་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་ར་ཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་རིལ་བྲུ་ནམས་གངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སྐྱེད་བཅུགས། སྒ་ང་། སྣུམ། གར་ཆང་རྣམས་འདུ་བྱས། འཁོར་ལིང་ཆེན་མོ་ནམ་མཁར་བླ་བྲེས་ལྟར་བརྒྱངས་ཏེ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གཏོང་། གསེར་སྐྱེམས། བདེན་བརྡར། དགུག་ 
བཞུགས་བྱ། དེ་ནས༔ ཧོ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ 
ཚོགས། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་རྔོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས། རིག་འཇིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ 
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༄༅། དང་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་བཅད་དོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་དཀྲགས་ཤིང་མི་མཐུན་ 


པར་བྱས་སོ །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྐུས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཤ་བྱས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་མངའ་ཐང་ཞམས་སུ་བཅུག་གོ །ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་བཅལ་ཐན་ཕབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་རིམས་ཆར་ལྟར་བཏང་ 


ངོ་། །བྱད་པར་རྒྱུ་སྐྱོར་ཆེ་གེ་མི་ནོར་འཁོར་གཡོ་ ག་དང་བཅས་པ་ལ་མི་འདོད་སྣ་དགུས་མནར་རོ་། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འདེ་ལ་དང་པོར་ཁས་མ་ཉེས། བར་དུ་ལག་གེས་མ་ཉེས། མཐར་སྤྱོད་པས་མ་ 
ཉེས་སོ། །རྐྱལ་ཁམས་འཕུང་བའི་འཕུང་འདྲེ་འདི་ཉིད་ཚར་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་རྩ་གསུམ་ལྷྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་བཟུང་། བདེན་འཛིན་གྱི་ཤགས་ཕྱེ། མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་ད་ 
ལྟ་ཉེད་དུ་ཚར་གཅོད་པའིེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག །ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉེ་ཟླ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། གནམ་ས་ལྟ་བུའེ་ 


ཞལ ་གདོངས། གངས ་རེ རྟ ་བུའི་མཆེ་བ ་གཉ གས། གྲོ བ། དན ར་ཙམ་གྱི་ལྗགས ་རྐེང་ལ ཧ་བ་ དཱ་ཧཱཾ་ཝཾ ཊཿཕཊ ཿཀ་ང་རོ་དྲག ་ལོ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན་བ གི གས ཆ་ག ་རྲ བ། ཡ པབ། འབ རཾ དཔུང་དང་བཅས་པ ་ད་ལྟ་ཉེད་དུ་བ ཞེས་ 
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ལ་ལྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅཾག །རྩ་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་ཨགྣྷེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཏེ་ཧོམ་མཆོད་རྒྱས་པར་འབུལ། གཤེགས་སྐྱེམས་ནེ་བྱོན་ཟན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ། རྭ ཆེ་ 


མཆོག་པདྨ དག་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱད་ པར་མཆོད་པ པ་པྱའུ་ཨ ་རཾ ་ཏ། མཧཱ་དྷ ལེང་རྟལ་ བཅས་ །ཏེ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་བླ་མེད་ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་མཇུག་ཏུ་མ་ཧྭ་པཉྩ་དང་རཀྟ་སྦྱར་ནས་འདས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ལ། ཨོ ཨོ་བྲ་གུ་ རུ་པདྨཀྲོ་ཏ་ས་པྭ་རི་ཝྭ་ར་མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོཾ ཨོ་བྲར་ཏམྡྲ་ལ ཡྲི ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་ཅི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝརྲ ཊ་ (ཡྲེ སྭ་ཧྭ༔ གོས་བཟུང་དབུལ་བསྟོད་པ་བྱ། དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ནས་ 


ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཆོ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ དོན་ ཀུན་མཛད། སོགས་དང་བརྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ གནས་ སུགཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་རང་གི་སྟི ་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། སྒར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྟའི་ 


གཏང་རག་མཆོད་པ ་ནི། །དཔང་ ཕོར་ བཞུགས ་པའི་ཡེ ཤིས་ ཀྱི། མེ་ལཱ་ མྷྭ་བརྲ་ ས་མཱྭ ་ཛཿ སྒར་ཡ ང་དམ་ ཚིག་སེེ སམས་ དཔའ་ དང་ ། །དབྱེར་ མི ད་ ངོ་བོ་ གཅིག ཁུ གྱུར། །གོང་བཞེན་ མཆོད་ བསྟད བྱེད་ཅིང་། ཡམ་ཤིང་ནས་ རྫས་དགོད་ཀྱི་བར་སྔར་བཞིན་ 
དང་ གཤེགས་ སྐྱེམས་དགང་ བླགས་བདུན་ནམ་གསུམ་ བྱོན་ཟན་ བཞིན་ ཕུལ་རྗེས། ཏམྤུ་ལས་ སྲོ་ཏ དང་ཝ།ུ ཏ གོས་གཟུང་དབུལ། གཏོར་མ་ དྲག ་པོའཾ་གཏོར་མ་ ལྟར་རླབས། ཨོཾ་ཨ གེ ཡེ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་བྷ ལཾ ཏི པྲུ་ཅ་ ཧཱཾ ཧི། ལན་གསུམ་འབུལ། ཨོཾ་ཨ གེ 'ྲེ'།ན། རྒྱ་པྲ ་ཏཙ་ 


༩ 
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༢ ༨ ༨ ༨༽ =¬ ༨ 


བ་ 2 བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ་ཐ་ ༩༩༧༥ པ་ „¬ རོ, ཟ བ་ རོ „< ༨ བ་ བ་ བ་ ༤༽ ༨༩༤ ༨ སྭ „ བ་ -- བ་ ¬ བ་ ` ༢. = བ་ བ་ བ་ „ „༨ 4 ༨, ༨༤ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅། ནས་ཤྟའ་བར ཀྱས་མཆོད། ཡག་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བ སྐགས་ཡུས་བཟད་པར་གསལ། པདག ཐཾ། དན དང གཞན ཧདན། །སྦྱན ཟ ཁྱད ཀུ་བསྒྲབ གྱར གཤགས། །ད་བཞན དུས སུ་ཚུར དྱན ཞག །པདག བཾ། དངས གླབ ཐམས ཤད 
སྒྲུབས † ཨོ་ཨ གྟེ་ཡེ་ཡ ་ཧི་ག ཙཱ། ཡེ་ཤེ ར་ལ་རང་ལ ཞེན་གྱི་ག ནྣ ས་སུ་ག ཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་ རང་ལ་བྲིམ་པར་བ སམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གྲ ལ་གྲུ་ག སུམ་བྱས་ ལ་པྲོ་བ རྡུང་བ་ནི། ཚེ་བདག་ལྟ ར་ལ། ཧཱུཾ སྟོང་ག སུམ་སྟོང་གི་ འཇིག་རྟེན་ 
ཀུནཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བྱ། དྭག་པོའི་སྲེག་ཐལ་རྣམས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་རླུང་ལ་འཕྱར་བ་སོགས་པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་ལོངས་སྐྱད་པས་རུང་། དེ་ལྟར་པདྨ་དྲག་པོའི་ཧོམ་གྱི་ལས་མཐའ་ལག་ཏུ་སླང་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་གཙོ་བོ་གཞུང་དང་ཁ་འགེངས་དགོས་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་མཆོག་གི་གསུང་གྲོ་ལོད་ཆོག་ཁྲིགས་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ནས་བླངས། གཞན་མ་རང་བཟོས་བསླད་པ་མེད་པར་པབྲིས་པ་འདི་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་བསྒྲབ་ཕྱིར་དང་། བསྟན་འགྲེ་ཡོངས་ལ་ལན་ 
ཕྱིར་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དེང་སང་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་ཅིང་གང་དྲན་ལག་ཏུ་བླངས་པ་མ་ཡིན་པར། དེ་རིགས་ལ་ཅུང་ཟད་སྤོབས་པ་བརྙེས་པ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ས་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཆེས་ལ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐལ་བཟང་རིག་འཛིན་གྱིས་བགྱིས་ 
པ་འདི་ཉིད་སླད་མར་འདུས་ཚོགས་སུ་ཚུགས་རེ་བཅས་དགེ་དེས་མ་རུང་འབྱུང་པོའི་ཚ་ངར་ཆག་ཅིང་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅ ག །སྦར་བྷ་ལཝནྟ། 
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༄༅། །དག་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། བླ་མ་དྲག་པོ' འི་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་བཞུགས། 





1; ༦ 


༄༅་ 


༄༅། གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དྲག་པོའི་སྐུར། །གུས་བཏུད་འཁོར་ལོའི་ལག་ལེན་བཤད། །སྲུང་འཁོར་ཟློག་འཁོར་བསད་འཁོར་དང་། །མནན་འཁོར་དང་ན་བཞི་རུ་བཤད། །དང་པོ་སྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
ནི། །མུ་ཁྱུད་བདུན་བསྐོར་ལྟེ་བ་རུ། །ཡཾ་དམ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་དང་། །དེ་ཕྱིན་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱང་བཀོད། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་བྲི། །དེའི་ཕྱིར་སྲུང་སྔགས་མང་དུ་བཀོད། །མཚོན་ 


༨༤ ་༨༩༤༦༤༽ 


ལ་པར་འ ཤ། ། 


ཆ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ར་དང་། །མེ་རི་འབར་བས་བསྐོར་པ་བྲི། །རྫས་བྱུགས་རབ་གནས་ལེགས་བྱས་ལ། །སྲུང་ལྟེབ་སྲད་བུ་སྣ་ལྔས་བཏཾངས། །གང་བསྲུངམགུལ་དུགདགས་པར་བུ། །གཉེས་པ་བཟློག་པའི་ 


གོང་ལྟར་མུ་ཁྱུད་བདུན་བསྐོར་ལ། །ལྟེ་བར་ཡི་དམ་གོང་བསྟེན་སྔགས། །མུ་ཁུད་རྩ་སྔགས་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྲོག་ཡིག་དགོད། །དེའི་ཕྱིར་བཟློག་སྔགས་མང་དུ་ 
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༄༅།། པྲིས། །མཚོན་ཆ་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས། །སྤྱི་ལྟར་བྲི་བ་ཞལ་ལས་ཤེས། །གསུམ་པ་བསད་པའི་ལིང་འཁོར་ནི། །ལིང་མིང་རུས་སྤྱི་ལྟར་ལ། །ལྟོ་བར་འགུགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། །གནས་ལྔར 
མེ་འཁོར་སྔགས་བཅས་ བྲཾ། །ཕྱེ ་རུ་རྩ་སྔྟགས ་དྭག ་པོ་དང་། །བསད པའི་ཤམ ་བུ་ཨར་གཏད་ ཀྱི །སྔགས རྒོད་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བྲེས། །དེ་ནི་ཧོམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ འོ། །བཞི་པ་མནན་པའི་ལྒིད་ན །! ། 
རླུང་སྒྲབ་ ལྟར་དུ་ཤེས་པར ་བྱ། །དེ ་ལྟར་སྲུང་ཟློག་ བསད་མནན ྱི། །འཁོར་ ལོའི་རིམ་པ་ས་མ་ དྷི ལྒ 
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༦922 


༽༄ 


¡6 ༦ 


༄༅། །དག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་བཞུགས།། 





|.:% (ཏི 


༄༅། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ། །དག་སྣང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །ལས་མཐ འ་བསླུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི། །འཁོར་ལོའི་སྔགས་བྱང་རིམ་པ་རྣམས། །འབྲི་ 


བར་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྙོལ། །ཡེ་དམ་པདྨ་དྭག་པོ་ཡི། །བསྲང་བའི་འཁོ ར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ། །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཌི་བྷཱ་ཧཱཾ་ཛཿ བདག་བཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ། འར་ 
སྔགས་མཐར་བདག་འཚང་བ་པོ་ལ་གནོད་ཀྱེད་རྒྱལ་པོ་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་བཅས་པ་སྲུངས་ཤིག་སྒྲིབས་ཤིག་རཀྟ་རཀྟ༔ ཞེས་པའི་བསླང་བའི་སྤེལ་ཚིག་འོག །དེའི་ཕྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ ཤ་ན་ཞེས་དང་། ༼འདིའེ་ཤོག་གྲངས་༢་མི་ཚང་།༽ ཧཱུཾ་ལཊཿ སོགས་ཀྱི་མཐར་དམིགས་བསལ་གང་ཡོད་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་ཕྱིར་ཛ་ཁྲམ་དང་། མེ་རི་སོགས་ཀྱང་བྲིས། བཞི་པ་ 
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༦) 


¡ 


༣2 
༦༡༽༨ 
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༄༅།། མནན་པའི་ལྦིད་ནེ། །ཀི་ཀར་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་དཔེ་བྲིས་བཞེན་ལ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ལམ་ནན་། དཔྲལ་བར་རུས། གནས་ཡིག་སོ་སོ་དཔེ་བྲིས་ལྟར་དང་། སྟིང་ཁར་ཌི་ཏྲེ་ལ་ཛྔ་ཁ་སྤྲོད་ 
འགུགས་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་། དགྲ་བགེགས་རཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཤ་རེ་བླ་འགུགས་སྔགས་འཇུག་ནང་དུ་ཟད་པར་བྲིས། མཐར་སྦྲལ་དཀར་ནག་དང་དེའི་ཕྱིར་ཀི་ཀང་ཐུམ་རིལ་གྱི་བསད་སྔགས་དང་ 
སྣོད་མོ་ཛ་ཁྲམ་སོགས། ཀི་ཀང་སོར་བཞག་བྱའོ། །ལྔ་བརྡེལ་འབྱུང་པོའི་འདུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཞལ་ལུང་ཟབ་མོའི་གནད། སྐལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད་པས། ཀུན་ལ་མ་ 


སྟོན་གསང་བ་རྒྱ་ཡཾས་སྡོམས་ས་མ་ཡ་དཱ། 


༤༩ 


༄༅། །དག་སྣང་འཁྲུལ་པའི་རོལ་རྩེད་ལས། བླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བཞུགས།། 





|.:% (ཏི 


༄༅། རཔ་ཁྲོས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །གུས་བཏུད་པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །མནན་པའི་ལས་མཐའི་ཆོག་ཁྲིགས་འདི། །གོ་བདེ་ལྷུག་པར་བཤད་པར་བྱ། །དང་པོ་སྐྱོར་བ་ཡོ་ ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ན། །མཐོང་རྒྱུད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་གཞུང་དངོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། མ་རུང་ 


བདུད་དང་ལས་ངན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །སྐྱབས་ཕྱིར་པདྨ་དྲག་པོ་བསྒྲབ་སྐད་དུ། །རང་རྒྱུད་བྱང་སེམས་སྟིང་བརྩེས་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ 


གཉིས་རྒྱན་མེད་གཉེར་བུ་ཅན། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་རྫས། །རལ་པའེ་ཆུན་འཕྱང་མཐིང་དམར་དར་ཀགྱིས་མཛེས། །གདོན་བགེགས་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་གཡས་ན་འཕྱར། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུ 
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༤༦༦ 2. × 


|~ ༦༦& 


༄༅། ཅེ་བོན་དྲག་སྟེང་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་འབྱུང་པོ་གནོན། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ན་གསལ། ཞེས་རྟེན་བསྐེད། ཛཿ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ནས་ 
ཨེ་འཕྲོས་པས། །ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་འབར་བའེ་གདན་སྟེང་དུ། །འབྲུབ་ཁུང་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་ཅན། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་རཾང་ཁ་དོག་བང་རཾམ་གསུམ། སྒོ་མེད་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་དུག་གསུམ་ 


༼འ༽. ༨ 


ལས། །གྲུབ་པའི་བཙོན་ཁང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །མཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་བཤན་རར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་འབྲུབ་ཁུང་བསྙེད། ནྲཾ་ཏྲི་དེ་ནང་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ནི། །མྨྱ་ངན་ཉམ་ཐག་ཡན་ 
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དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་བདེན་མཐུ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཏྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨ་རིགས་ཀྱིེ་བདག །ལྷ་ཚོགས་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་བྱས་པས། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དགྲ་རིག་འཛིན་དགོས་དགྲ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོར་འཚེ་བྱེད་ཞིང་བཅུ་རུ་ཏྲ་དང་། །བོད་ཁམས་འཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་དཔུང་། ། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས། །སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་བར། །གང་ན་གནས་ཀྱང་དམེགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ། །ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཡ་ཛ༔ །སྐེད་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ < 
( ཧཱུཾ། །ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བརྲ་ཕོ་ཊ་བཾ། །མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷནྟྷེ་ཧོ། །སྐྱོབ་བྱེད་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་པྲ་བེ་ཤ། དབྱེར་མེད་སྟིམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ་འགུགས་སྔགས་ ཾ” 
བཏགས་ནས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། དེ་རྗེས་གསད་མནན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཛཿ དམ་ཉམས་ འབྱུང་པོའི་བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་རྣམས། ད འཕྲོག་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་ཆེན་དཀར་ནག་གཉེས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཁོ་ཡི་གཤེད་དུ་ 
གྱུར། །སྦྲལ་དཀར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཁཌོ་ཡི་བདུད་དུ་བབས། །སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་ཁྲག་ཡན་ཆད་འཇིབ། །དེ་བཞིན་སྦྲལ་ནག་རང་གཤེད་བདུད་དུ་གྱུར། །གཡོན་ནས་ 
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༄༅། འཁྲེལ་ཏེ་གསང་བའི་གནས་ནས་མར། །ཁོང་ཁྲག་འཇིབ་སྟེ་ལུས་དང་སྲོག་དབང་ཉམས། །གཡས་གཡོན་འཛིང་ཞིང་འཁྲིལ་ཏེ་ལུས་ལ་འཁུད། །རྣ་བར་ཁ་གདངས་ལྩེས་འདག་ས་ཡིས་འབྲད། །སྤྱི་བོར་སྣ་ 


༨༤ _. ༨༤ ༠ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཏུ་འཁོར། །གསོར་ལྟར་གཟིར་བས་ཀླད་ཁྲག་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས། །དཀར་ནག་སྦྲལ་གྱིས་འཇིབས་པས་སྟོབས་ལྡན་གྱུར། ཅེས་གསད་སྔགས་དང་མནན་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། མཐར་དམོད་མོ་ནི། ཀི་ཀང་དམར་ཆུང 


ལྟར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དགྲ་དར་བ་སོགས་ བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡེག །གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། ཧཱ པླ་དག་ ལོའི་ལྔ་ཚོཿ སྷ་ཆགས ་འཁོར་བཅས་ ལ། །བུད་ པར་ མཆོད་པ བཆཨ་ ་རྨོ ༡ ཟམ ཧྭ་པ་ ལིང་རྭཀ ་ཁཉས་ ཏེ་ འབུལ། 


བཞེས་ནས་དྲག བགེགས བསྒྲོལ་° ལ་ །འཕྲིན། ་ལ་ས་ མཛོད། མ་ཧྭ་པའྟ་བྷ ་ལྟང་རྟཀྭ་ ཁཱ་ཧི ཧཱུཾ། གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་པདད་དྲག་པོའི་ལྷ ལྷ། །ཉི་མ་ འབུམ་ལས་ལྷག་པའེ གཟི་ཊ བརྗེད་ ཆེ། །ཕྱག་མཚན་མང་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་ 


ལྟར་ འབར། །རབ །བྲོས་ སྤྲལ་ པའྲི ལོ ་ཏ 'ཁྱོད་ (2! བསྟོད། །བྲོ་བོ་ ་འབར་བ་སོགས་ བརྗོད། དེ་ལྟར་ གསད་མནན་ གྱི་ རྟགས་ རྫོགས་ ནས་ཐུན་བསྐུལ་བྱ་བ་ ནི། ཧཱ མཐིང་ནག་ མི་ དཔུང་ འཁབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས། །ལས་ བྱིད་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མ སྐུ 
བཞེངས་ལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །དོ་ནུབ་ནམ་གྱི གྱ བུང་ བུན ་འད ་ཉེད་ ལ། །དྲག་ བོའི ཏྣ ་སོོཿ པ་ འབུགས ་པའཾ ་རྟེན ་འད ༥ལ་། །མཚོན ་ཆ རྣ ཚོགས ་ཐུན ་ྱེ་ བུ་ཡུག་ འཆུབ ། །རལ་ གྲི ཤང་ ལང་ 
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ཆུ་གྲི་གསོར་ལྟར་བསྡུན། །མདའ་མདུང་རྡོ་ཆར་ནད་ཀྱི་རླངས་པ་འཐུལ། །ཕོ་ཉ་ཟ་བྱེད་ཧབ་སྒྲ་དིརི་རི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ཐུན་བསྐུལ། ཐུན་བརྡེག་ནི། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྦྲུལ་མེད་ 
ཛཿ ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་མ་ལུས་མཆོད་པར་འབུལ། །རྔམས་པར་རོལ་ཞིག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ། །ཞལ་དུ་སྟོབ་པོ་བཞེས་ཤིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་མཆོད་བསྟོད་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། །དེ་རྗེས་མནན་ཆས་སོགས་ྱག་ལེན་ལྟར་ཉམས་སུ་ < 
རོད བསྟར་ཞིང་ཕྱིར་མནན་པ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེད་འདོན་ཆ་ཚིག་ཕྲད་ཁ་བསྒུར། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲ འཕྱར། གནོད་བྱེད་ཀུན་འཇོམས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་བསྣམས། ཞེས་ཁ་བསྒུར། དྲེ་རྗེས། ཐོ་ཆེན་དྲག་སྟ་མན་ཀི་ཀང་དམར་ཆུང་ལྟར་ བབ 

བགྱིད་པས་འཐུས། མནན་པའི་རྗེས་གཏོར་ཆེན་ལྕགས་བསམ་ བྷནྨ་སཾགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་འཕེན། བསྟན་སྐྱོང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་བྱའོ། པད་མ་དྲག་པོའི་མནན་པའི་ལས། །ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་བསྟར་བ་འདེ། །འགོ་ ད་པའི་བྱེད་པོ་སུ་ཞིག་ན། །ཀུན་བཟང་རང་རིག་རྡོ་རྗེའོ།། ད། 
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༄༅། སཱུ་ཝྔའི་ངོ་བོ་མི་ཤིག་ཚེ་ཡི་ལྟ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྦྲབ་ཐབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཞེས་བྱ་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཀྱིས་སྒྲབ 
ཐབས་དབང་གིས་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚོན་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་མཁྫྲེའེ་ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་མཆིངས་ཅན་ལྷ་རྩག་བཅས་པ། མདུན་དུ་དཔལ་གཏོར་རཾ་རབ་མ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པ། ལྷོར་བསངས་རྫས་ཐོད་ཆང་། 
རྒྱབ་ཏུ་ཤེར་རྟེན། གཡོན་དུ་མེ་ལོང་། འབྱུང་ལྔའི་བུམ་པ། ལས་བཞིའེ་རྫས། དངུམ་སྟོད་དུ་ཤེལ་དང་ཅུ་གང་། རིན་ 
ཕུར་སོགས་དང་མཐར་སྨན་རཀ་ཉེར་སྦྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། དངོས་གཞེ་ནཾ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཐུགས་རྗེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་སེམས། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་མེ་དཔུང་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། 


པོ་ཆེའི་སྤར་བུ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ། ཛ་ཏེ་ལི་ཤཾ ་སུཀ་སྡེལ་བུ་རཾ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ། ཨ་རུ་ར་བཟང་ དུུག་སོགས་སྣོད་དུ་བླག་པ་དང་ཐོད་ ཆང་། ལྕགས་ 
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ལས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནང་བཅུད་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་སྨན་གཏོར་སོགས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྕཨ་མྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཝཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཱ་ལི་ཏ་ཧཱུཾ 


༽ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་སྟེང་དུ། རང་སྐེམས་ངོ་ཁབོ་ ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་ ་རྡེ་ ཧཱཾ་གིས་ མཚན་ པ་ཡོངས་ སུསྱུར་པ་ ལས། རང་ཉད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ སྔོན ་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ པ་ གཡས ་གསེར་ གྱི་རྡ ་རྡེ་རྩེ ལྔ་ དང་། 
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༄། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གྱིས་བསངས། ཨཾ་ཨཱརཧཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཡང་དག་དོན་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་གཏོར་ཕྱིར་བཏང་ལ་བགེགས་སྐྲད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཧཿ ཕྱི་སྣོད་ འབྱུང་ལྔ་ཡང་དག་ རིན་ཆེན་ སྣོད། །ཨ་ 


ཧཱཿ ཨོ་རཀྟ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཤཱཾཿཌཿ ཨོ་ཨ ཨཿཧཱུཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཏྟའི་བར་དང་ ོབྷ་ྷིཙིཏྟ་གྷ་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད་གཏོར་ཀྱན་ཀྱཾས་རླབས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱབས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱཿཡས་ཟླ་བའི་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ ,~ ༤ ༽ ༠6༽ 


གཡོན་འཆི་མེད་ཚེའི་བུམ་པ་རིན པ་ཆ༩འ རྒྱན དང་དར་ གྱ་ན་ པཟའ 'སོགས་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུའི་ཆ་ དྱད ཤན་ ཞངས་ དཾ ཇཾ ཧྤཱལ་ ལོ ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ པའི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ་ མགཱིན་ པར་ཨཿ ཿའབུགས་ ཀར་ ཧཱུ དུགས་ ཀའི་ ཧཱ 


ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཟངས ་མདོག་ དཔལ་གྱི་རི་བོ་ནས་ཡེ ཤེས་ པའི་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་སྤྱན་དྲངས་པར ་མོས། ཆིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། འཛབ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾཿ བརྲ་ གུ རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ 


ས་མ་ཡ་ཇཿ ཨ་ཡུར་སིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་བླཟཿ ་ཡངམདུནབསྐྱེདཀི་ར་རམསབསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལ་ས་ཞེས་པ་ནས་ཕེ་ཤེསཔའི་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ཞེསཔའི་བར་དང་། ཛྭ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 


༨ ༧ ༤༽ ༨༩༤ 


བྱང་མཚམས། །པདྨ་གེ ་རམར་ ང་སྡོང་པོ ༥ལ་། །ཡ་ མཚན་ མཆག་ བཾ། དངསྲ་བུབ་ བརྙེས། །པླད འབྱུང་གནས་ ཞེས་ སྲ་གགས། །འཁོར་ མངའ འགྲོ་ ་རྭང་ལོས་ བསྐོར། །ཁྱེད་ ཀྱི་ རྡེས་ སུཔབདག་ སྒྲབས་ ཀྱིས། །བྱིན་ གྱིས་ 
བླདབས ་ཕྱེར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གཞས་ ་མཆོག་ འདི ་རུ་བྱིན ་ཕོབ་ ལ། ཟླུ མཆོག་ བདག་ ལ་ དཔང་ བཞེ་ ཀླུ །བགེགས་ དང་ ལོག་ འདྲེན་ པར་ ཆད་ སོལ། །མཆོག་ དང་ མཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །བཛྲ་ས་ མྭ་ 
ཛཿ ཏས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཿཧུཾ ཌེ ཧོས་སྟེམ། ར་ཧ།་(ཊ།'་ ཏྲི་ལྷན་ ཞེས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། (ན!*་ ཏེ་ པུ་ཧོ༔ པ་ ཏེཧྱཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག ་བྱ། ཨོཾ་ གུ ་རུ་བ དྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི ཀྱས་མཆོད། པའྟ་རཀྟ་ ཌ་ ལྟར་ །ཁ་ ཧི་ ཞེས་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ གསུམ་འབུལ། མ་ 
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༄༅། བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་མས་བསྟོད། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བ་ སྒྲུབ་རྫས་ལ་ཐཾ མ་པར་མོས་ལ། སྔར་བཞིན་འཛབ་བླཟ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་སྐུར་བ་ནི། 

སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་གིང་ཀ་ར་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་སྐྲད་པར་མོས་ལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོས་བཤད། མཆྟལ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚེ་དབང་རྩལ། །དམེགས་ 
མེད་ ཐུགས ་རྡེ ་ཆེན ་ལོ་ ཡིས། །འཆེ མེད་ དབང་ སྐུར་ སྣལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་ བ་བཏབ། རྡོ་རྗེ་ གུར་གྱིས་རྒྱུད་ ནས་བྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐྱེད་ལ་བྱི བྱེན་དབབ། རྡོ་རྗེས་བརྟན་ པར་བྱས། སྐུའི་དབང་ནི། བུམ་པ་ 
སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ སྐུ་ཡཾས་ དབང་། །སྐལ་ །ལྡན་ ལུས་ལ་ དབང་སྐུར་ བས། །ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པར་ཀུན་དག་ནས། །རྣམ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྷ་ར ནན ན་ཏ ཀ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཏིུ་ཧཱཾཿ ཞེས་ 
བསྐུར་ཞིང་བུམ་ཆུ་བླད། ཐོད་ཆིང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། །བླ་མ་ཡོངས་ རྔོགས་ གསུང་གི ་དབང་། །སྐལ་ ལྡན་ངག་ལ་དབང་ ང་བསྐུར་ བས། །ང་རྒྱལ་སྒྲབ་པ་ ཀུན་ ་དག་ ནས། །འདུ་ཤེས་པདྨའེ་རིགས་གྱུར་ཅིག །སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་ ལླཀ་ ཨ་ 


བྷེ ུ་ཛུཾ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་བླུད། སྒྲབ་གཏོར་སྙིང་གར་གཏུགས་ལ། །བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཉོན་མོངས་སྒྲེབ་པ་ཀུན་དག་ནས། །གཟུགས་ཕུང་བྡྷར་མངོན་གྱུར་ཅིག ། 
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སྔགས་གོང་རྟར་ལ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུཧུཾ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་དང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་གཏད་པར་མོས་ལ། ཤིར་བརྟེན་ཐོགས་ལ། ཧཱ ཡེ ད་ འོང་ཆ། ཛེར་ མ་ འདི་ བགཏད་ པས ྨ །འཁོར་ ལོའཾ་ མྲ པ་ ཤུན གོ ལ་ ཏེ། ། 
ཟག མེད་ དགའ་ བཞིའེ་བདེ ་བ་ ཡིས། །རླ རྭང་སེམས་ དབུམར་ ཆུད་ པར་ཤོག །ཅེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི ་དམར་མོ་དང་སྙོམས་པར་བཞུགས་ པའེ་དགའ་བཞེ་ལུགས་ འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧོཿ རྣ ཚོགས ་སྣང་བའི ་ཆེས་ རྣམས་ གུན། ། 
མེད་བཞིན་སྣུང་བ་འཇའ་ཚོན་འདྲ། །གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་འདི། །བརྗོད་དུ་མེད་པས་ཀ་ནས་དག ཅེསངོ་སྤྲད། མཐའ་བརྟེན་འབྱུང་ལྔའི་བུམ་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་དངོས། ། 
འབུངབ་ ལྔ ཡོ རང་གདངས་ ཡུམ་ལྔར གསལ། །དུག་ ལྔ ་འཇོམས་ མཛད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ དབང སྐུར། །ཡང་ དག་ དོན ་གྱི དབང་ མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །ཞེ་བའི་རྫས་གཏད་ལ། ཞད་ གདོན་ ་སིག་ སྒྲིབ་ མ་ ལུས་ ཀུན། །ཞི་ཕྱིར བཀྲ་ 
ཤྲ རྫས་ གཏད ་པས། །འཇིགས་ ཕ་བརྒྱད་ དང་བྱ་དུག སོགས། །མ་ ལུས་ ཞི་ཿ ་བའེ དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་ཡ སྭཧཱུཿ རྒྱས་པའི་རྫས་གཏད་ལ། ཚེ་དཔལ་ཆོ ཆོས་ འབྲོར་ རྒྱས་ པའ ཕྱིར། རྫོས སྨན་ རིལ་ བུ་འད གཏད་ 

༈ཡོན ་ཏན་མ་ལུས་ གོང་འཕེལ་ ནས། །བཀྲ ་ཤིས་ ཕུན་སུམ ཚོགས ་གུར་ཅཾག སྲ་ པྱུངི་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭ་ཧཱ༔ དབང་གི་རྫས་གཏད་ལ། ཁམས་ གསུམ ་སྲེད་ པའི་ འགྲོ་བ་ ཀུན། །དབང་སྡུད་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབས་ བྱའི་ ཕྱིར། ད 
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༄། སྨན་དང་བདུད་རྩིའི་རྫས་གཏད་པས། །དབང་གིས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཧཱིཿཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་གཏད་ལ། །ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །དྲག་པོའི་ལྕགས་ཕུར་འདེ་གཏད་ 


པས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མངོན་སྦྱོད་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཧཱ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་གཏད་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲིལ། མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་གི་མཆཱལ། བྲན་ཁས་བླངས་དགེ་བསྔོ་སོགས་བྱས་ཤིང་སློབ་མ་རང་ 


༨ ༨ ༨༩༤ ` 


གནས་སུ་གཏོང་། མཇུག་ཆོག ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། རྗེས་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། ཤིས་བརྗོད། སོགས་ཀྱང་སྐྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྭ་གསུམ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི། །དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་རིམ་པ་འདི། ། སྤེལ་བྱེད་རང་རིག་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 


སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའེ་ལེའུ་ཚན་ནོ། དར །། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀརྨ་རཏྣ་པདྨ་ཡེ། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཀ་རའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འཐོན་སྐུ་ལྔའི་ཚོན་རིས་རབ་བཀྲ་རྣམ་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའེ་ཆར། །འབེབས་ 


༤༨ ༨༤ ར་ ༨༤ བརཔ 


མཁས་ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་རྩེ་མོར་ལེགས་མཛེས་པ། །ཐོད་འཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྤྱི་བོར་ལེགས་མཆོད་གྲུབ་གཉེས་སྩོལ། ཞེས་མཆོད་པར་བརོད་པའི་ཚིག་གིས་བསུས་ 
ཏེ འདིར་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞིའི་དབང་གི་རིམ་པ་ནེ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོམ་བུའེ་གདན་ལ། ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་ལྷ་ཙག གསུང་སྔགས་བྱང་གཏོར་མ་ཐོག་མདའེ་ 
དབྱིབས་ཅན་ལ་དྲག་པོའི་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བཤམས་པད་འདབ་བཞེ་པ། རྣཏ་ཐོད་འཕྲེང་གི་དབང་རྟེན། སྐུ་ཙག་གསུང་སྔགས་བྱང་། གཏོར་མ་རིན་ཆེན་འབར་བ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་འདབ་ 
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༄༅། བཞིས་མཚན་པ། བརྲ་ཐོད་འཕྲེང་གི་དབང་རྟེན་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་འདབ་བཞི་ལྷ་ཙཀ་གིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི་དབང་རྟེན་གཏོར་མ་པདྨ་སྤུངས་པའི་སྟེང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱིས 
མཚན་པར་ལྷ་ཙཀ་བཅས། གསུང་སྔགས་འཕྲེ ང་རྡོར་དྲིལ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་བཀོ ད་མཛེས་སུ་བཤམས་པའི་མཐ ར་ཉེར་མཆོད་སྦྲེང་ཚར་སྨན་རག་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི་ 
མདུན ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་མི་བྲེལ་བར་འདུ་བྱས་ལ། བརྒྱུད གསོལ་ སྔོན དུ་འགྲོ ་བས་བླ་མ མ་གསང ་འདུས་ ལྟར་། གྱི་སྐྱབས་སེམས་དང་། སྔོན འགྲོའ གཏོར་ མ་བསངས་སྐྱངས། བགེགས་བསྐྲོད་ནི། ཧཱུཾ། 

ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱིས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བརྡུལ་དུ་རློགས། །བསྲང་བའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕལཊ༔ འབྱུང་ 
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པོའི་ཚོགས་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊཿ ཙཱཾ་བཞའི་ཝགས་ཀྱ་བརྗེད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧྷུ༔ ཞེས་སུང་འཁར་བསྒམ། བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པའེ རྗས ལལ བྱིན ་ལོབ་ རལ །ཀླུ་གསུང་དུདས ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ས་མ་ཡ་ཨ་ བ་ཤཱ ཡ་ཨ་ | མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཟུ ༥ལས་ རིན ཆེན་སྣོད་ ནང་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་ མཆོད་ 
སྨན་རཀ་གཏོར། །དམ་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྔཾཏ་རཱཾཧཱི་ཊྷ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷ་ལིརྟ་ཧཱུཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་རླབས། ལྷ་བསྙེད་ནི། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་སྐད ་ཅཾག ་དན་རྫོགས་སུ། །རཀཱའེ ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ ཀློང་འཁྲུག་ པའི ་དབུས། །ཐོད་མཁར་པ དྭ་ཉི་ཟླ་ རུ་ཏྲའི་ སྟེང་། །ཧཱཾ་ཡཾ ག་ལྗང་ ཁུའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡོངས་ཀྱུར་ལས། །ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ། །ལྡང་ 
ནག་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཕུར་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་བརྐྱང་བསྐུམ་དོ ར་སྟབས་བཞུགས། །བདག་མདུན་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེ ས་སྤྱན་དྲང་སྟིམ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱ 


རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །རིག་འཛིན་ཌཀི་འབུམ་ཕག་འཁོར་དང་བཅས། །མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་བརྩེར་དགོངས་ལ། །གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བརྡ་ས་མ་ཡ་ 
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༄།་ ཛཿཛཿ ཛཾ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ ཏྲ སྙན། ཨ་ ཏི་ པུ་ཧོ པྲ་ ཏྫོ བྲར་གུ་རུས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨཛྙྷ་ས སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མ་ ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ མོ ་ཏ་།བཱ་ ཧཱཿ མ་ ཧུ ངྷ་ ལྟར མ་ ཧྭ་རཀྟ་།ཁཱ་ཧ ཁཱ་ཧི༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ 


ལས་རྫོགས། །རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ། །ཡིད་བཞེན་དངོསྲ་གབ་ཆར་འབེབས་པའི། །ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇབ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཿཱཾ༔ བརྲ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ 


སྣིརི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཟླ། མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དང་དགེ་བསྔོ་ལྟར་ལྡང་། སླར་ཡང་རིན་ཆེན་ཐོད་འཕྲེང་གི་མངོན་རྟོགས་ནི། སྟོང་པའི་ངང་འ ས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབུས། པདྨ་ཉི ཟླའ་གདན་སྟེང་རང་རིག་གེ །ཡི་གེ་རྩུ་ 
སེར་འཕྲོས་ འདུས ཨ་གྱུར་ པ་ལས། །རིནཿ ཆེན ཐོད་ འཕྲེང་སྲེར་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་ཕུར་པ་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་བརྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་ སྟབས་ བཞུགས། །གནས་ གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ 


ལས་འཕྲོས་ 'འོད་ ཟེར་ ཀྱིས། །རང་ འདྲའི་ཡེ ཤིས་ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ནང་གིས་མཆོད་པ་སོགས་གོང་བཞིན་འཐུས། བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུརྣ་ ཐོད་ འཕྲིང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
སིི ་ལ་ལ་ ཧ་ཨཿ སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་བྱ། བཛྲ་ཐོད་འཕྲེང་གི་མངོན་རྟོགས་ནེ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ པདྨ་ཉཾ ་ཟླའི་ སྟེང་། །རང་སེམས་ ཧཱཾ་ཡིག་ དཀར་ པོ་ཡོངས་ གྱུར་ལས། །བརྲ་བོ་ ཐོད་འཕྲེང་དྲང་ སྲོང་ཁྲོས་པའི་ ཚུལ། ། 
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སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་འཛིན་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་ལས། །འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་སྙིམ། ཕང་སྦུན 
འདྲེན་ནས་ མཆོད་བསྟོད་ ཀྱ་བར་ གོང་བཞིན། ཨོཾ ་ཨཱ ཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བྲ་ཀུ་ རུ་བཛྲ་ཐོད་འཕྲིང་རྩལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྡཇྡི་ཕ་ (ལ།་ དཱུ་ཨ། སྒར་ ཡང་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ ་གོང་བཞིན་ བྱ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི ་མངོན་ རྟོགས་ ནི། །སྟོང་པའི་ ་ངང་འལར་ པདྨ་ ཉི་ ཟླའི 
སྟེང་། །ེ ༈ཡཾ ་གེ ་ཧཱཾ་དམར་ འཕྲོ འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་ལས། །པདྨ ་ཐོད་འཕྲེང་དམར ་ནག ཁྲོ ཁོ འི་ཚུལ། །ལྕགས་ ཀྱུ་པད་° འཛིན་མ ་མི ་ཏོག་ འཕྲེང་བརྒྱན་ཅན། །དོར་ སྟོབས ་ཚུལ་བཞུགས་གནས་གསུམ ཡཾ ་གེ་ལས། འོད་འཕྲོས་ 
ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །སྨྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛྷཾ་ཨ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། གཉིས་པ་ 
དབང་གི་རིམ་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་བོས་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ཁྲུས་དང་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བདེན་བརྡར་བཀའ་བསྒོའེ་རྗེས། ཧུ ང་ནི ་པདྨ་ཧེ ་རུ་ཀ་ སོགས་གོང་བཞིན། ཧཱཾ་བཞིའི་ སས ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་ ཨོ་བཛརྲ་ རྙཀ་ རྙཀ་ ཧུ ཞེས་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་ 


= ག་ཁ 


རྒྱུས་སྤྱི་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ གང་མཚོམས་མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ པའི་རྗེས་བཟློས་བྱ། ཀྱི། དཔལ་ ལྡན ་པ ་རེགས ་ཀ ་བདག །ཀཱན ་མཁྱེན རེ ཤེ ས་ལ ཡི ་གཏེར། །གཙོ་བོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིས། བདག་སོགས་ འཇུག་པར་ 
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༄༅། མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞི་ལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བསྐོར་བ་གསལ་འདེབས་ 
ཤིང་རྗེས་བཟློས། ན་མོ་བླ་མ་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གསུམ་དང་། སྣོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལོག །སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། སོགས་ལན་གསུམ། དམ་བཞག་ནི། རྡོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག་ལ་བདུད་རྩི་ལྕེར་ 
བྲད་དེ། ཧཱུཾ། དེང་ནས་བུ་ཁྱོད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནཾ། །ད་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་པ་བཞེན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་བཏང་ཞཾག །གལ་ཏེ་འདས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམ་ཆུ་འདེ་ཡིས་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་དྭམུལ་བར་ལྟུང་ཏ་རེ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཛཱུཾ༔ སྡོམ་པ་དབབ་པ་ནི། ཧོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་མི་བཏང་ངོ་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་༔ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཡང་དག་སྟིང་ 
པོ་དོན་ལ་འཇུག༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུཿ འཕགས་པའེ་གསུང་རྣམས་དང་དུ་བླང་༔ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དམ་ཚིག་ཏུཿ འཕགས་མཆོག་རྣམས་ན་སྤྱི་བོར་ཁུར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དམ་ཚིག་ཏུ༔ རང་ 
སེམས་གཙང་མ་དཔང་དུ་འཛུགས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་སྤང་མི་བྱ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ པྲདྲ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
༤༩ 





|.:% (ཏི 


ཆོས་རྣམས་བཤད༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་བརྩོན་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ངོ་བོའི་དོན་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ༔ ཀུན་ལ་ཡིན་ཞེས་ 


འབྲེས་པའོ༔ ཞེས་སྡོམ་བཟུང་རྗེས། སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ ང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ཐོད་ཁར་པ དྲུ་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའཾ སྟེང་ཁོད་རང་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན་པ་དུར་ཁྲོད་] ཀྱི་ཆས་ཅན་ 
ཞབས་དོར་ སྟོབས་ སུ་བཞུགས་པ བསྐྱེད། བཱ མ་ཡང་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོས་ སུ་བསྒོམ ་པའེ་གནས་གསུམ འབུ་གསུམ ་གསལ་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ ནས་རང་ འདྲའི་ཡེ  ཤིས་ པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ བསྟེམ། རཱ རྔ་ཡབ་པདྨ འོད་ ཀྱི་གཞལ ་ཡ།ར།སོགས་གོང་བཞིན་མཐར་ཁྲརོ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ རཾ ་བ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཨ་ཨ་ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་སྤོས་རོལ་བྱ། ལྟ་ཙཀ་ སྦྱི་པོར་བཞག་ ལ། ཧཱ གུ་རུ་ཀྨར་ ཐོད་ ཕྲིང་ 


ལྡང་གསལ་སྐུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྣམས༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྐུ་གསུམ་འགྱུར་མེད་ངོ་བོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཀ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཌིནྷཱཨོ། ཞེསསྐའ་དབངངོ་། གསུངརེ་སྔགསབངམགྲིན 


པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ། མ་འགགས་གསུང་དབྱངས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ། །གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཡེ་ནས་རང་གྲོལ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ། །ཤར་བའེ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ཅེག ། 
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༄༅།། ལཀཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཨ། ཞེས་གསུང་གི་དབང་ངོ་། གཏོར་མ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ གཏོར་སྣོད་ བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གུ་རུའི་ཐུགས་མཆོག་བདེ་ཆེན་འདུ་ 
འབྲལ་མེད། །རིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཿ ཞེས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་གོང་གིས་འཐུས། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཧཱུཾ། གུ་རུ་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་སེར་ནག་སྐུ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱུན་རིན་ཆེན་ཕུར་པ་བསྣམས། །དེང་འདཾར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཧུ་ཨོཿ སྔགས་ 
བྱང་མགྲིན་པར་བཏུག་ལ། ཧཱུཾ། འགག་མེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །གཞོམ་མེད་ན་ད་གསུང་གི་རང་བཞེན་ཅན། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །ལཀྐ་ཨ་བྷེ་ཏེའུ་ཨ༔ གཏོར་མ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱཾ། གཏོར་སྣོད་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞོང་པ་རུ། གཏོར་རྫས་སྐུ་གསུམ་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བཅུད། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་ 


༠༤༩ 
པ་ 
༤༩ 





སྟོང་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅྭིཏྟ་ཨ་བྷི ཏཱཾ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །བཛྲ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་དབང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འགྱུར་བས་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་གོང་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་བྱ། བླ་མ་ཡང་ཐ་མལ་མ་ཡིན་པ་བཛྲ་ཐོད་འཕྲེང་ 
སཿ ར་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་ཁུར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐིམ། གཏི་མུག་གི་ལས་ 
3 སྒྲིབ་དག །གཟུགས་ཕུང་གནས་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྐྱེད། མགྲིན་པའེ་ཨཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་འདུ་ 
ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྐྱེད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲོབ་པ་དག །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤིས་མངོན་དུ་བསྐྱེད། ལྟེ་བའི་སྲ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིམང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་ལས་སྒྲིབ་དག །ཚོར་ཕུང་གནས་འགྱུར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྐྱེད། གསང་བའི་ཧ་ལས་ 
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༄། འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་ཐིམ། ཕྲག་དོག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་དག །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་གནང་ཡིན། ྨཐད་འཕྲངརྩལགྱིདབང་ནི། ཁྱོད་རང་རྣམས་བཛྲ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་དེ་ཁྲོ་བོ་དམར་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་རྒྱན་ཅན་ཞིག་གསལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ 


སློབ དཔོན ་ཀྱང་ གུ་རུ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ་ གསང་གོས ས་དམར་པོ་ ཅན་ ཞེག་ གསལ་ཿ བའི་ གནས་ གསུམ ་སོགས་དངས་ བསྟེམ་ གོང་བཞིན། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ རྣམ་དག་ཆོས་དཔྱིངས་ཁྱབ་ བརྡལ་ གཏོར་ གཞོང་དུ། །བདེ ་སྟོང་ 
གཉེས་ མེད་ རང་ ང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི། །རྨད་ བྱུང་གཏོར་ མ་ཟག་མེད་ བདུད་རྩི ་འདི། །དེང་འདིར་ སྐལ་ ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཀ་ཡ ་སརྡྷ་ཨ་ བྷ །ཏི་ཨོཾ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཕྲེང་བ་དམར་པོ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


ུངལནརྡོར་དྲིལ་དང།།གསུང་རྟནསྔགས་ཀྱིའཕྲེངབ་དམར་པོ་འདི། །མཐུ་དཔལ་ནུས་པའི་ཡོནཏན་མ་ལུས་པ། །རྒྱས་ཕྱིརསྐལལྡན་ཁད་ལ་དབངབསྐུར་རོ། ལྐཀྐ་སིདྷི་ཨ་ྷི་ིངྱ་མ། རགམཐན་པྲ་གསགུ་ལགཏ 


གཏད་ལ། ཧཾ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་པའི། །ཕྱག་མཚན་པདྨ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འདི། །སྲིད་ཞིའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད། བྲཛ་གུ་རུའི་ཡིག་བརྱ། མ་འབྱོར་བའི་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་བསྡུ་ནེ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟར་ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞེའེདབང་གི་རིམ་པ་བཀོད་ཟིན་ནོ། །ཡི་དམ་དྲག་པོའི་ཆོས་བསྐོ ར་ལས། །ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞིའེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། །དབང་ཆོག་བཅས་ 


པ་མཇུག་བདེ་རུ། །སྤེལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འོད། །ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞིའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། ཤིང་ལག་ཟླ་༥ཚེས་༢༢ལ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །།། 
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༄༅། །ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་བཞུགས།། 
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༄༅། །ན་མོ་ཝ་ར་ཧི། ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཡུམ་བདུད་འདུལ་སྩལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་དེང་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། 
ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་གནང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནེ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་དམར་པོའི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམས་བཀོད། གཏོར་མ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཕག་མགོས་མཚོན་པ། པོ་ཏི། ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ། སྐུ་ཙཀ་བཅས་བཤམས་མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར། 


སྐྱབས་སེམས་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །རྟག་པར་བདག་ན་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། །བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་ལན་གསུམ། སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་རང་ལུས་ 


ནི། །ཕྲུ་མ་ཕུ་ཡིས་བཏབ་པ་ལྟར། །དམར་གསལ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ནང་། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དབུས། །སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྲོག་ཡིག་ཤྲཱི་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །ཡུམ་ཆེན 
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༄། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཐཾང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཇི་ན། །རྐུང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་དགྲ་བགེགས་གནོན། །ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ནི། ། 

དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདངས་དང་ལྡན། །གཉེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ཡིས་བརྒྱན། །དེ ་ལྟར་གསལ་ བའི ་གནས་གསུམ་ནས། །འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱེ་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའེ ཡེ་ཤེས སྤྱན་དྲངས བསྟེ མ། 
སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཿ རྔ་ཡབ་ གླིང་དབུས་ པདྨ་འོད། །ཟངས་མདོག་དཔལ་ ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར། །གུ་རུ་རང་བྱུང་རིག་ པཾ ཅུ་ལ། །ཡུམ ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ། །བཀའ་ ཡི་ཕོ་ཉའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །གནས་ 
འདེར་ སྤྱན འདྲེན ་གཤེ གས ་སུ་གསོལ། ཨྱ ཨོཾ་བྲརྗ་ཝ་ར་ཧྱི་སེ་ཧྱི་བ རྦོ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ ས་བསྟེམ། ཨོ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཝ་ར་ ཧི་ ས་པཱ་ རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱ དུར་ ཁྲོད་ རྔམ་ འཇིགས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད། 
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བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝ་ར་ཧི་ཀྲ་ཏི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད། མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་བཏབ་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པའེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བདག་སོགས་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར'། །ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་བྱ། སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། བྱིན་ཕབ། རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་རྟེན་པར་བྱེད། མདུན་རྟེན་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ལྔ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ 
རླབས་དང་། །དབང་དང་རྗེས་གནང་བཀའ་ལུང་རྣམས། །གཏད་ཀྱིས་ཡེངས་མེད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་གནས་ལུགས་སྐྱོངས། །ས་མཱ་ཕ་སྟེ་སྲོག་ལྟར་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ 


ཀ ཆོ རྭ་ར་༩། སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ གཏོར་ མ་སྤྱི་བོར་བ ཞག་སྟེ་བ རྒྱུད་པ འི ཚན་ནས་བརྗོད་པ འི ཀའ་བ སྒོ་རྒྱས་པ ར་བྱེད། མཐར་ད མ་ཚིག་བ སྒྲག་བ ཟུང་སོགས་དང་ རྗེས་ཆོས་རྣ མས་སྤྱི་ལྟ ར་བྱའོ། ཡུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ལག་མོ་ལ། བརྟེ ན་པའི་བརྡ་ད བང་ངོ་སྤྲོད་ ཙན། ། ཀུན་བཟང་ ཀློང་ན ས་རང་ཤར་བ། རིག་ 
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།མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


| 


རྡར 


༄༅། །རྩལ་སྣ་ཚོགས 


=: 


ཕག་མོ་ _ གསུམ་བྱོན། རྗེས་གནང་། 





༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། བསུན་བཟློ ག་གི་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེ་བཞུགས། 





|.:% (ཏི 


༄༅། །ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གུས་བཏུད་བརྟན་བཞུགས་རིམ་པ་ཉད། །ཐར་ཆགས་འཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྣོལ། དེ་ལ་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བའི 
རིམ་པ་ནི། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ། ཚེ་རྟེན་འབྲང་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ཅན། ཐོད་པ་མ་ད་ནས་བཀང་བ་གསུམ། མདའ་དར་ལྔ། སྐུ་རྟེན་རྡོརྗེ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་སྐུ། གསུང་རྟེན་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་བྲིས་པ། ཐུགས་རྟེན་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་ལྔ་པ། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་གྲམ། གསེར་འཁོར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། མེ་ལོང་མེ་ཤེལ་རྨ་བྱའི་མདོངས། དམ་ཅན་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་ཅན་ར་མགོས་མཚན་པ། ལོགས་ཤིག་ཏུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ་བཤོས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་ལྡན། དཔལ་གཏོར་དམར་ 
ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནམ་རྒྱང་ཅན་དང་། འབུལ་གཏོར་དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐིང་ག་ལྔ་དང་། དར་ལམ་ཆོད་པ་བཅས་བཤམས། ཡི་དམ་གང་རུང་བའི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲངས་ཚོགས་འབུལ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའཾ་གཏོར་མ་དང་ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ལ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྲ་ས་མ་ཛ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡཾ་སྟཾ་ 
གྱིས་གདན་འབུལ། ཌཀེ་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གནས་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧུཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཏིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་བུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་ 
བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། བྡ། བཛྲ། རཏྣ། པདྨ། ཀརྨ། ས་པ་རཾ་ཝ་ར་ཨཾ་དམ་བ་ལྟངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧེ། པའུ་རཀྟ་ཁཱ་ཧེ། ཧཱཿ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སྣང་ལྟུན་གྲུབ་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །ལྷུན་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་པད་ཚལ་རྒྱས། །ཞེང་འདིར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་ཚུལ་སྟོན་པ། །མི་ཤེགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བརྟན་ཤོག །བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ནས། །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ 
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ཧཱཾ ཁྱད་འཕགས་པའི། །ཟབ་གསང་རྡ་རྗེ་སྙིང་པོའི་དྲེལ་སྒྲགས་པའི། །གླིང་བཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ཁྱོད་ཉིད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེང་འདིར་བསུན་པའེ་དཔུང་ཀུན་ཕྱིར་བཟློག་ནས། །གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་མི་ཤིགས་རྡོ 


- 
༧༢ 


ཏན་མངོན་འཕགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །དང་དུས་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་མི་གཡེལ་བར། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བརྒྱར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དྲི་བྲལ་སྐུ་བཞེའི་ངོས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ 
གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་ཀུན་བཟང་སར་འགོད་པའི། །ཨ་ཏེའི་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཟབ་ཟབ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའི་བ་གམ་རྩེར། །གསལ་གསལ་ཀུན་རྫོབ་ཐེག་ལས 


༧ 


དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་རིགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཆེ་དབང་བསྐུར་ལ་རབ་བརྟན་མཛོད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོཿ རཏ་ཌཀྐི 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གང་ 


རྗེའི་གུར། །མི་འགྱུར་གཡུ་དྲུང་ལྟ་བུར་བརྟན་གྱུར་ནས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་ཤོག །མེ་ལོང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ལྡན་ཞི་བའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དེང་འདེར 
ནི་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་རབ་འབྱམས། །རྡོ་རྗེ་པདྨའེ་གདན་དབུས་པདྨ་འབྱུང་། །འཚེ་མེ ད་རིག་འཛིན་བརྟེས་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །འཇའ་ལུས་ 
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༄༅། །སྒཱའི་བཀོད་པ་རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་འཆར་བས། །གདུལ་བྱའི་མོས་བློ་དང་མཚམས་སོ་སོར་སྟོན། །བསླ་མེད་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །དེང་ 


སང་ལྔ་བདོའི་མུན་པ་གསལ་ཕྱིར་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་གངས་རིའི་ཕྲག་པ་ལས་འཐོན་པའེ། །འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བརྒྱར་འགེངས་མཛད་པའི། །རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཐབས་ཀྱི་གྲ། །ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་དེད་དཔོན་ཆེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་མཚོ་ལས་ཐར་གླིང་དུ། །སྒྲོལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །སྐུ་གསུམ་དྷཱ་ཏི་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ 
ཿ དབུས། འཆེ་མེད་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལྷ་མོ་ཅཙནྟ་ལི་ཡུམ་སྦྱོར། །འཆཾ་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཤོག །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་བརྒྱན་ལྡན་ 
རྒྱས་པའེ་གཏོར་མ་བཞེས། །དེང་འདེར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱུར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གསོལ། །རེན་ཆེན་ཚེ་དབང་བསྐུར་ལ་རབ་ 
བརྟན་ཤོག །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིེཿ པདྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་རིག་སྤོས་བྲལ་ངང་། །ཀ་དག་གཞི་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ 
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པ་། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དཔེ་བྱད་བརྒྱན། །སྡོམ་བསླང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ཀྱི་ལེགས་ཀླབས་པ། །ངུར་སྒྲིག་གར་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཞབས་བརྟན་ཤོག །གངས་ཅན་འཛིན་མ་ལས་འཐོན་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། ཤེས་བྱའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་དཔག་བསམ་དབང་། སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབས་པའི་ཕྱིར། ད 


2༩ 
~¬ རའ. 
དརཇའ།འ 


༡ ༡] 


འགྱུར་མེད་དད་བརྒྱའེ་གདན་ལ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ལྡན་དབང་གི་གཏོར་མ་བཞེས། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས། །ནུབ་ 
: ལྱོགས་ཀླ་དབང་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །པདྨ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ལ་རབ་བརྟན་ཤོག །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེཿ ཀརྨ་ཌ་ཀི་ནི་ཨརྒྷཾཿ གང་སྐུ་ "' 
ར། །བདག་སོགས་མིག་གིས་བདུད་རྩི་གྱུར་པ་ཉིད། །ཞིང་འདེར་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་རྟག་བརྟན་ཤོག །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཚངས་པའི་རྔ། ། 


ལྟ་བས་མི་ངོམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲ་འགྲོ་བློའཾ་ཁམས་དབང་དང་། །ལེགས་འཚམས་རང་རང་སྐད་དུ་ལྟང་ངེ་བ། །འགག་མེད་གསུང་གེ་རྡོ་རྗེ་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཀང་ཐུགས་ཟབ་གསལ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཀློང་མཆོག །ཏེང་འཛིན་མི་ 


¦ ༄༅། །གཡོ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཀུན་ལ་བེ་བའི་བྱམས་པས་རྟག་པར་སྐྱོང་། །གཡོ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ 
ཿ བརྒྱན་ལྡན་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་བཞེས། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་བསུན་མ་བཟློག །ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བྱ་གྲུབ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ 
„ ལ་རབ་བརྟན་ཤོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པའིཿ བུདྡྷ་ཌཀྐི་ཨརྒྷཾཿ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྦྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དྲག་རྩལ་ ¬ 
' དང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དུས་འདེར་ཚར་ཆེན་ཕོབ། །གནས་གསུམ་ཞེང་སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཌཱ་ཀཾ་མ། །རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འཕོ་མེད་རོལ་པ་ལས། །འཆར་བས་འབྱུང་བཞིའི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ནས། ། པ 
འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་བཀའ་སླང་འཁོར་དང་བཅས། །ཉེར་འཚེ་བསུན་མའེ་དཔུང་ཀུན་ཕྱིར་བཟློག་ལ། །རྣམ་དག་རེ་བའི་ 
, འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །གཏེ་མུག་རྣམ་དག་བུནྡྷ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ཕྱི་ནང་སྡེ་བརྒྱད་བསུན་མ་ཕྱིར་ཟློག་ལ། ། 





1; ༦ 


སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཞེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་དར་ལམ་བསྡུས། 


འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་བརྟན་ཕྱིར། །མི་ཤིག་ཚེ་ཡི་དབང་ཕུལ་བས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག སྟན་དཀར་ཕུལ་ལ། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིགས་འདུས་ཚེ་དཔག་མེད། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཕྱིར་དུ། །འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་ཤོག །སྐུ་རྟེན་ལ། མི་འགྱུར་འོད་མཐའ་ཡས་པའེ་ངོ་བོ་ལ། །དབྱེར་མེད་ཚེ་དབང་རིག་ 
འཛིན་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་མདོག་མཚན་དཔེའེ་གཟི་འབར་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བཟུང་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག གསུང་རྟེན་ལ། འགག་མེད་གསུང་ཆོག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་སྒྲའེ་དབྱངས། ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་ 
མི་སོགས་ཆོས་འཁོར་ཆེ། གྲིང་བཞེ་མུན་སེལ་བརྒྱན་དུ་བསྐོར་བའེ་ཕྱིར། གསོལ་བཏབ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་པར་རྟག་བརྟན་ཤོག ཐུགས་རྟེན་ལ། གཡོ་མེད་ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་། །ཇི་སྟེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
པའི་དྲི་བྲལ་མཁའ། །གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་རུ། །བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་ཤོག ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ལ། མཁྱེན་བརྩེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་དཔལ་མངའ་བ། །ཆོས་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཤོ ག འཕྲིན་ལས་རྒྱ་གྲམ་ལ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་འཕྲིན་ལས་བཞེ། །ཐོགས་མེད་དབང་ 
བསྒུར་ཁྱད་པར་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་རྟེན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རྐྱ་གྲམ་འཁོར་ལོ་ཕྱག་ 
མཚན་ལྔ། །སྐུ་ཡི་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་པས། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ཤོག གསེར་འཁོར་ལ། གླིང་བཞི་དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་གྱིས། །དེང་འདིར་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ 
བའི། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག མེ་ལོངལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གསལ་མདངས་ཏེ། །མ་འདྲེས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །དོན་དམ་དབྱེར་མེད་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །དེང་འདེར་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། མདའ་ 
དར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། ཧྲཱིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་ཕྱག་ན་མདའ་དར་བསྣམས། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །རྡོ་རྡེ་ཚེ་ཡཾ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། ཧྲཱིཿ ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །སེར་མོ་ཕྱག་ན་མདའ་དར་བསྣམས། །འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །རིན་ཆེན་ཆེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཧཱཿ ནུབ་ཕྱོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་ཕྱག་ན་མདའ་དར་བསྣམས། །འབྱུང་བ་མེ་ 
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ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །པདྨའེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཧཱཿ བྱང་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྗང་གུ་ཕྱག་ན་མདའ་དར་བསྣམས། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལ། །ལས་གྲུབ་ཚེ་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ༈མདའ་དར་ཕུལ། །ཐོད་རྫས་ལ། །སྣོད་བཅུད་དག་པའི་བདུད་རྩེ་འདི ད །མྱང་བས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། །ཚེ་བསྲེངས་བཅུད་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །བརྩེ་བས་བཞེས་ཏེ་འབྲས་བུ་སྩོལ། འབྲང་རྒྱས་ལ། ཆཚེ་བརྟེན་ 
མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་ཁམས། །ཇི་བཞིན་ཉི་ཟླའི་གཞུར་སྦ། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མགོན་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། རྫས་རྟགས་ 


རྒྱལ་སྲིད་བདུན་སོགས་ཇི་བཞིན་ཕུལ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དང་ལས་བྱང་ ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་ནོ། དགད ང་ར ཁའ་འགོོའི་ཆོས་ བསྐོ ར་ལས ། །བརྙན་ང་ ཞུགས་རིམ་པར་ཁྱེར་བདེ་འདི ། །སྤེལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ ད་ཅུ ལ། །ཀླ་བཅན་སྨུན་གསུམ་ བུབ་པར་ སྲུངས ། ས་མ་ཡ ། ལྒཾ། ལྕགས་བྱ་ལོ་ འི་ 
བསུན་བཟློག་གི་ལེའུཚན་ནོ།། 
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༄༅། །དྭག་བསྒྲབ་འཕྲུལ་ གྱི ་ལྡེང་ཁང་གི ་ལྷན ་ཐབས་རྡོ་ ་རྗེའེ་མཚོན་རྣོ་ རྣོན ་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས།། 
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༄༅། མེ་ཡེ ཡོས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ། ཡུལ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འབབ་ཆུ་དང་ཚེའུདང་ནེའུ་གསིང་གིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་ན་བྲག་ཕ་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 


༣ར༨.༨.~ 


བ་ཞག་ཡེ ད་མཉམ ་པའེ དེ 'ཕྱོགས་ཤིག་ ན་བུག་པ་མགོ་ཤོང་བ་ཞེག་ འདུག་ པ་དེ་ནས་ཕར་ལྟས་པས། ཕོ་ བྲང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ དབུར དང་ཕྱི་ཁྱམས་ སོགས གཞུལ ་།རྲ། ཁང་སྤྱི་ཐུན་ ་ལྟར་ འདུག་ ཅིང་དེའི་ ཕྱི་རོལ་ 
ན་བུད་མེད་མང་པོ་ལ་ལ་མེ་ཏོག་དང་། ལ་ལ་སྐྲ་ཤད་པ། ལ་ལ་གླ་ལེན་པ། ལ་ལ་འཁྱུུད་པ། ལ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་འདུག །དེར་སྔོན་ གྱི་བྲག་དེ་ཕུག་པའི་ སྣང་བ་འགགས་ ལོ་བྲང་དེའི་ནང་དུ་སླེབས་པར་ 
དེའི་དབུས་ན་དར་སྣ ་ལྔ་མང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེ ང་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་སྟམས་པའི་བན་དེ་ཤ་དཀར་བ། གསང་ལོད་དང་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ གྱིས་བཞུགས་པ། གཡས་མེ་ 
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༄༅། ལོང་དར་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞེག་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྔིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དེའི་མདུན་ན་མཁལ་ཁྲུ་གང་པ་རོ་སོལ་གྱིས་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ། དབུས་སུ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། 


དེའི་ཕྱི ར་ཐོད་ རྭ་ འཁོ ར' ཚིབས་ མུ་ ཁུད་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་ཡོད་པའེ་ད ཀྱལ་ འཁོ ར' ཀྱི་སྟེང་། ཀ་པཱ་ ལ་བ དུད་ རྩིས་གང་པ ད དེའི་མ དུན ་ དུ་དྲག་གཏོ་ ར་དམ རཱ་ལོ་ ་ཟུར་གསུམ་པ ་ འཁོ ར་ད ཅུ་ཡོད་པ ་ ཞེག་དང་། དེའི་ 


གཡས་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞེག་ལ་འཁོར་རང་འདྲ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ། སྟེགས་བུ་དེའི་ཟུར་གཅིག་ན་ཐོད་པར་རཀྟས་ལེགས་པར་གང་བ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཞན་ཡང་ཁྲབ་རྨོག་སག་ལྷམ ད 


མདའ་དོང་གཞུ་ཤུགས་འཁོར་ལོ་སྤུ་གྲྭ རལ་གྲི མདུང་། ཞགས་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་བཅས་འདུག དེར་སློབ་དཔོན་དེའེ་ཞལ་ནས་ཛཿཛཿཞེས་གསུངས་སོང་བས། དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཐོད་པ་འཛིན་ 
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པ་ཞག་བྱང་སྟེ། དེས་བདག་ཀ་ཕྱུ་བོ་ནས་ཐོད་པའི་ནང་གི་ཁུག་ཆང་བསྲེས་པ་ཞིག་བླུགས་སོང་བས། ལུས་ཕྱེ་ནང 
ཐིམ་སོང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ཏེ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན། 


འི་ནང་གི་ཁྲག་ཆང་བསྲེས་པ་ཞེག་བླགས་སོང་བས། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དམར་སེང་ངེས་སྟམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས། དེ་མ་ཐག་དཔའ་བོ་དེ་སློབ་དཔོན་དེའི་ཐུགས་ཀར་ 


མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡ་རྗེ་རྩེ 


ལྔ་དང་གཡོན་རལ་ གཱི་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་བགེགས་བ སྐྲད་ཅ ང་། སྐྱབས་སེམས་གསོལ་གདབ་སོགས་རྟ་མ གྲིན་གསང་བསྒྲབ་ལྟར་དང་། དེ་ནས་དམ་ཆུ་བླད་པ་ནི། ཛཿདམ་ཚི ག་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མ་སྤངས 
འདོད་ཡོན ་བསྒྲབས། ། དམ་ཅན་རྒྱུ་མཚོ་བསྒྲབ་འདོད་ན ད སྙིང་ག ་ཤྲ ག་ལེ་འདི་བསྟན་ནོ། །ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན། ཞེས་བདུད་རྩེ སིན། བྱིན་འབེ བས་ནི། སྟོང་པ ར་སྦྱངས་ཏེ་འད སྐད་དོ། །སྟོང་པ འི་ངང་ལས་གནས་ 


ཀྱིས་སྡེ་བརྒྱད་གནོན་པ་ཞེག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས། སློབ་དཔོན་དེས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད། ཇཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་རྟ་མགྲིན་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ 
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༄༅། ལ་བདེ་བ་བཟོད་མེ ད་སྐྱེ་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཀོ། ད་ལ། ཧྱ སྲཾད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་སྟེ། འཁོ ར་འདས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ ད །ལྔ་བརྡོའི་ 
འགྲོ་བ་སྐུབས་ འདོད་ པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་ མཆོག་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཡཀ ཏྲེ་ཏྲི་ཨརྱ་ཛཱཿལ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ་ཨཿ དེ་ནས ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་ '་བཞི་པ་ དང་རལ་གྲི་ 
ལག་ཏུ་གཏད་ དེ་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི་སྦྱིན་པའི་བྱིན་རླབས 'ཀྱིས། མཐའ་དམག་གདུག་ཅན་དམ ་སྲཾ་རྒྱལ འགོང་ལ ་སོགས་ཐལ་བར་རླག་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཁཏྣ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ ས་མདུང་ཞགས་ 
པ་མདའ་ དོང་གཞུ་ཤུགས ་ཅན་སག་ལྷམ་བཅས་ཀྱང་གཏད་ལ། ལས་ ས་ཐོགས ་མེད་ འགྲུབ་པར་ བྱ ་གྱིས་རླབས། དེ་ནས སྡིག་ པ་རྭ་ཅན་དེ གཏད་ལ། ར་ ཛ་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ གསུངས། སླར་ ཡང་སློབ་ ་དཔོན་ ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀ་ཛཿ ཞེས་གསུངས་པས་དམར་གཏོར་བླ་རྡོ་དང་བཅས་པ་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་སྐྲ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་མདུང་དང་བ་དན་བསྣམས་པ་འཁོར་གྲངས་མེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པས། སློབ་དཔོན་དེས་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བཞད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྗེ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ 
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དྲག ཤུལ་ དབང་ པོ་ཁྱོད་ ཀེ སྔོན་གྱི ་གྱིས་དུས་ རིག་ འཛིན ་ར དྲ་ཀྭ་ར་དེའི་དྲུང་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲངས་བ། དཀོན་མཆོག་གི ་དབུ་འཕངས་བསྟོད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ལུས་ 
ཁྱུད་པར་ཧོར་སོགས་མཐའ་དམག་གདུག་ཅན རྣམས་ བཟློག་ པར ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པ་བཞེན་དམ་ཚིག་གི ་གནས་ ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅཾག་ཞེས་དམ་ཚིག་ སྒྲགས། ཤིས་ 


དང་དྲཾ་མ་ བཞིན་དུ་འགྲོགས་པ་ དང་། 
ཀིཧ་རྡོརྗ ཐོགས་མེ མེད་རྩལ། །དུས་ངན་ སེམས་ཅན་ 


པ་བརྗོད། མངའ་གསོལ་གཟེང་སྟོད། དམ་ཚིག་སྒྲག་བཟུང་། མཆྟལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སླར་ཡང་གོང་གི་ཕྲོས་ལས། གུ། 


༨༨ ༢༨ 


༡༣༨ འདུལ་པ་ལ། །རྒྱལ་ བའི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པས། །འདི་ནི་ཁོང་པའི་སྟིང་དང་འདྲ། །འད་ནི་ཐུ་ཡི་སྐལ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་ཕྱི་ནང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱི་ལྟར་དྲེགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །གནོད་ སྦྱིན་ ལྕགས་ཀྱི་བེར་ཀ 
ཤན། ར་བར པའི་བསྲུང་མའོ། །ནང་ལྟར་སྲིན་པོའི་རྒྱུལ་པོ་ནི། །སྟོབས་ ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་ ཞེས། །གསང་པ་ གུ་རུ་པདྨ་ཉད། །འཁོར་འདས་ གཉིས་ལ་དབང་བསྒུར་བར། །སེམས་ཅན་སོ་སོའི་རིགས་ 


མཐུན ྱི། །འགྲོ་ ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྒྲོལ་ བའ ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་ པ་ཡི སྤྲལ་པ་ སོགས། །དབང་གི རྒྱལ་པོ ་རྟ་ མཆོག་ དཔལ། །ཀུན་ཚབ་བཞད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ ཞེས། །ཌ་ ཀེ་ དགའ་ བོའཾ་ ལང་ཚོ་དེ། །སུམ་ ཅུ་ཉཾ ་ཤུར་ ཉེ་ བའ 
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༄༅། ཞབས། །༩འགྲོ་བ་ཐངས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་སྐྱོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱེ་བ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད། །སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ། །གཅིག་ན་བུད་མེད་སྨད་ཚོང་མ། །བདེ་གཏེར་ 


༤༦༨ ༨༩༤ ` 


མ་ཡི་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན། །གཅིག་ནཾ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ཞཾག །སོ་ཐར་སྡོམ་བརྩོན་བྱ་བ་བགྱིད། །གཞན་ཡང་སྤྲུལ་པ་བསམ་ལས་འདས། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་པའེ་རྒྱུལ་པོ་ཞེས། །འདེ་ལ་ཁུ་དང་བཟློག་པ་ 
3 སོགས། །ལན་གནོད་བྱ་བྱེད་རྣམ་པ་མང་། །ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བ། །དུས་ཀྱི་བསྲུངས་མ་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོགས་བགྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །སྙིང་ལྟར་ 
བཟུང་ཞེག་ས་མཱ་ཡ། །འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཁྱོད། །བར་ཆད་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་གྱུར་ན། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེག །ཞབས་འདེགས་བཏཅུ་ཕྲག་ཅིག་བཀྱིས་ 


༨༤ ༤༨ ༦༽ 


¡ འཁོར་གྱིས། །བསྟན་འདེ་བདུད་ཀྱི་བསླུ་མི་ནུས། ས་མཱ་ཡ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཌཱ་ཀི་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་ཉམས་སད་དོ། །འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་གསལ་བའི་ཐབས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་ཞེས། ། 
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|.:% (ཏི 


ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་འདར། །འབྱེད་པའི་ཕྱག་ཆ་འབྱིན་པའོ། །དྲག་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྟན་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །།། 
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རོར 


༄༅།། །དག་སྣང་ཌཀྐིའི་ཆོས་སྐོར་ལས། གཅོད་ཡུལ་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིའི་བུ་བཅུད་བཞུགས།། 





|.:% (ཏི 


ནའ ༨༤ 


༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་བསྒུར་ཌཀྐིའི་གཙོ། །རྐྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། །དབྱེར་མེད་གུས་བཏུད་ཟབ་ལམ་གྱི། །ནང་གསེས་གཅོད་ཡུལ་སྟན་བརྒྱུད་ 


མཆོག སྤྲོ་བ ར། ་ཆེར་ སྲུང་ རྡ ར་ མ་དོག ཅེས་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། མེ་ཡོས་ཟླ་“ཚེས་༡༠ལ་ནུབ་ཅིག་མཁའ་འགྲེ་མས་སྟན་བརྒྱུད་ དུ་དབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ཚེགས་གསོག་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བའི་འཆེ་བསླ་གདོན་སོགས་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ཚེ་བསྲིང་རྟེགས་པའི་ངར་འདོན་འདི་ཉིད་སྔོན་ཆད་སྟན་བརྒྱུད་ལས་ཡི་གེར་འཁོད་པ་མེད་ཀྱང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ཉམས་བཞེས་སུ་གསལ་བྱེད་ 


འབིབས་ཟམ་མཁའའགོས་བཀའ་གནང་སྩོལ། སྟབས་སམས་སྩིམཐུན་བྱ། གསོལ་འདེབས་ནི། ཀུནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གདོད་མའེ་མགོན། །ཡེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 


ཞེན་འཛིན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །རྗེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བཿ བདག་ཞེན་འཛིན་ཆོད་པར་ཁྱིན་གྱིས 
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,53.༤@ྷ 


༦ 


ཏི 


༄༅། །རློབས། །གནས་རྒྱགརརྡོརྗེ་གདན་དབུས་སུ། །མགོན་མཉམ་མེད་ཤཱཀུའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསཿ བདག་ཞེན་འཇིནཿ གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཞིང་མཆོག་ན། ། 
ཌཀི་ཡི་གཙོ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཡུམ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་ཕོསཿ བདག་ཞེན་འཛིན་ཆོད་པརཿ གནས་ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུའི་གཙུག་ལག་ཏུ། །སྐྱབས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་ཿ 

བདག་ཞེན་; འཛིནཿ གནས་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུའི་གེ་གོང་དུ། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགསཿ བདག་ཞེན་འཇིནཿ གནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དམ་པ་རུ། །རྐྱལ ཡུམ་ 
ས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགསཿ བདག་ཞེནཿ གནས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་ཞེས་དེར། །མགོན་སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །ཡིད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 


ཀར »- 
མཆོག་ཡེ་ཤེ 


¡༦ 


༤༨ ༤༨ ༨ 


ཞེན་འཛིན་ཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལི། །དཔའ་བོ་ཡི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སྲེ་ཁྲིག །ལས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྲླང་ཤ་ར་ར། །གནས་འདེ་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་། །བྱེད་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་འདུ་དབང་མེད། །ངེད་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཁང་ཡིན། །དུས་ད་རེས་འཛིན་ཞེན་སྤྲོས་པ་ཆོད། ཕཊཿ ལཊཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ཧྲིཿ སྐྱབས་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །དོན་ཁ་ཞེ་མེད་པར་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་བྱུང་གནས་བཞིར་ཐིམ། །ལུས་སྒྲེབ་བཞི་དག་ནས་དབང་བཞེ་ཐོབ། །སྐུ་བཞི་ཡི་ས་བོན་མངོན་དུ་གྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཟས་ 
རྐྱན་བྱུགས་པ་གསུམ། རང་ཤཐོཿ ག་ཏུ་རོ་སྟོ་ མས་སྐྱོད་པ་སྐྱོང་། ཕཊཿ ཅེས་གསོལ་འདེབས་དབང་བཞི་བླངས། ཐོག་མར་དཀར་འགྱེད་ནི། རང་ལུས་ཤ་ཁྲག་ཕུང་པོ་ཚོགས་སུའབུལ་ཞིང་མཆོག་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་མ་ཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས། ངག་འདེན་ནི། རང་ཉེད་ རྣལ་འབྱོ ར་ཧེ་ རུ་ཀ་ 
དཔལ་སྐུ། །མཐཾང་གསལ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཤ་ཁྲག་གཏུབས་ཏེ་སྦྱངས་སྤེལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཟད་མི་ཤེས་པར་གྱུར༔ ཕཊཿ ཀྱེ། །ཞེང་མཆོག་དམ་པ་འོག་མིན་གནས། །བརྒྱུད་ 
གསུམ་ཅུ་བརྒྱུད་ཀླམ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །ལྷུན་འབྱམས་སྐུ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡེ་དམ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འདོད་ 
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༄༅་ 


༄༅། །ཡོན་འབུལ། །ལས་བཞེ་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་འབུལ། །གནས་ཡུལ་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ནས། །མ་ཚོགས་ཆོས་སླང་སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །བར་ཆད་བསལ་ཞེང་བདུད་ 
དཔུང་བཟློག །ལཊ་ཿ །ནང་ལུད་ན་མིགསཔ་སྦི་བཞི། ལཿ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ག་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེལ། །མཉམ་ཉིད་གདོད་གཞི་མ་གཡོས་ངང་ནས་སྦྱིན། །ཆེ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་ 
སྤྲོས་པ་སྒུང་ལ་ཤོག །འོད་གསལ་བུམ་སྐུར་ཐིམ་མོ་ས་མཱ་དྷཱཾ༔ །ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་བསྟན་སྲིད་ཟིན་རེ་རན། །དགྲ་གཉེན་སྟོམས་ཤིང་མི་འདོད་ཐོག་རྫིས་མཐོང་། །ལས་བྱེད་བདེ་བ་སྤོར་བའི་གྲོགས་མཐུན་བཅས། ། < 
ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེའི་འཕྲིན་གླ་བློ་རེ་བདེཿ ཕཊཿ ཕཊཿ ལཊཿ བཉནནི། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པར་ཤར། །དན་རིག་རང་གྲོལ་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ། " 
འབྱོངས །བར་དོར་འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་མངོན་གྱུར་ཤོག།བཀྲ་ཤིས་ནི། །བློ་བྲལ་ཆོས་སྐུ་མི་འགྱུར་ལྟ་བའི་ཀློང་། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས། །རིག་སྟོང་སྦྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །བླ་ 
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མད མཆག་རྩལ་བྲགཤས པད ལགས་ཤག། ད། དན་བཅུད་བསྡུས་པ། སྤྱད་པའ་བགས་འདན་སྟན་བརྒྱུད་མཆག །སྤལ་བྱད་གུན་མཐུན སྦྲན༔ བཅུད ག་རྩལ། སྣ་ཆག རྡརྡའ་འཛྲུལ། བསྐུ་ ད་འདྷལ་བུ། བྗ རྡོ་རྗེ་ཡཾ། བཞེད་བསྐེ སྲུངམས་སྐྱངས། བུག དད 
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༄༅་ 


༄༅། །བླ་མ་པདྨ་དྲག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལ་འདེར་གཟིགས་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་མན་ངག་གསེར་འཕྲེང་ལས་གཏོར་གླད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་སེལ་བའི་ལས་མཐའ་ནག་འགྲོས་མར་བཀོད་པ་ལ་རྩ་གཞུང་ལས། གཏོར་གླད་ལ་བརྟེན་ནས་གྲིབ་ 


༣ ༨༨ 


སེལ་བ། རེ་བ་ནག་པོ འི་གདན་གཞིའི་སྟེང་། །སྐུ་གླད་དམར་གཏོར་བརྒྱན་ལྡན་ལྔ། །དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། སྲོད་ཀྱི་དུས་སུནད་པའི་ཟན་ལྟག་དྲི་མ་བསྲེས་པར་གླད་ལྔ་བཅོས་པའི་གླད་རེ་རེའེ་རྒྱབ་ཏུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱི་ 
མཛེས་པ་ལྔ་ཆངས་བུ་ཐྲེ བས་ཀྱུ་དང་གླད་སོ་སོའི་མདུན་ཏིང་ལོ་རེ་བཅས་པ་ལྕགས་དང་འཁར་བ་མ་ཡིན་པའི་སྟོད་ལྔར་བླགས་པ་སྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་སེན་གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་དུམ་བུས་བརྒྱན་ཏེ། ནད་པའི་མདུན་དུ་རེ་བའམ་གདན་གཞི་ནག་པོ ་གང་རུང་གི ་ཕྱོགས་དང་དབུས་ལྔར་བཀོད་པ་ནེ ་གཤོམ་ 


དང་། ངག་འདོན་དངོས་ལ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བཏབ། །བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིར་བསྒུར། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་རྣམས་སེལ་བར་ 
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༄༅། །བསམ་། །རྔ་གླིང་ ཤུག་པ་སྤོས་བསུར་བཅས། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདེ་སྐད་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བར་འཁོད་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་པདྨ་དྲག་པོའམ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་ 


བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྲོ ང་ནས་ལྟའེ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་གནས་ བཞིན་ པས་ཡས་རྣམས་ལ་ཆབ ་གཙང་གཏོར་ཞིང་། ཧཱ སྟོང་ག སུམ་ཀུན ་ཏུ་དེ་མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི ། ཞེས་སོ གས་ཀྱིས་སྒོ་ནས་བ སངས་ཞིང་། སྔགས་དྲུག་དང་རྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། དེ་ན ར་ར གྲོན་རྣམས་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནི་སྤོས་དང་བ སུར་ དུད་སྦྱོར་ ཞིང་རྔ་རོལ་ རྐང་གླིང་ ཤུག་པ་དང་བཅ ས་འདི་སྐ ད་དོ། ད ཧཱ རཾ། དྲྭ་འོད་ ཀྱི་ཞེ ང་ཁ ནཾ ས་ན ས། །གན ས་ག སུམ་མ ཁཾ འ་ འགྲོ་ག ཤིགས་ སུ་གསོ ལ། ད འདོད་ ཡོན་ ལོ ངར་ 
སྤྱོད་ད པག་མེད་ འབུལ ད ད ཉམས་ ཆག སྒེ བ་པའི་ཚོགས་རྣ མར་བ ཤག ས། ད མཆོག་ ཐུན ་དངོས་གྲུབ་ མ། ལུས་སྩོལ། ད ཞེས་མཁ འ་འགྲོ་སྡེ ་ལྔ་དང་ འཁོར་གྲིབ་བདག་མ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅ ར་པ་མ དུན་གྱིས་ན མ་མཁར་ སྤྱན་ དངས་ ཞིང་ འདོད་དོན་ 
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གསོལ་ལ། དེ་ནས་གྲིབ་གླད་དངོས་ནི་རྔ་རོལ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས། བྩོ། རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་གྲིབ་ལེན་མ། ད ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲིབ་བདག་མོ། །སྐུ་མདོག་མུན་པ་ནག་པོ་ལ། །དར་ནག་གོས་ཟུ་ ཤ་ལ་ལ། །ཆིབས་སུ་ 
གིབ་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །ཕྱག་ན་གྲིབ་མདུང་ནག་པོ་བསྣམས། །རོལ་དུ་གྲིབ་ཁྱི་ནག་པོ་ཁྲིད། །ཀླད་ལ་གྲིབ་བྱ་ནག་པོ་ལྡིང་། །དབུ་ལ་གྲིབ་ཐོད་ནག་པོ་བཅཾངས། །དོ་ནུབ་གྲིབ་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་ནད་ 
འདི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་རིམས་འདི་ལེན་པར་མཛོད། །དོ་ནུབ་སེམས་འདེ་ལེན་པར་མཛོད། །གྲེབ་བདག་ཆེན་མོ་གྲེབ་ལོང་ཞིག །ནད་བདག་ཆེན་མོ་ནད་ལོངས་ཤིག །རིམས་བདག་ཆེན་མོ་རིམས་ལོངས་ 
( ཤིག །ཡམས་བདག་ཆེན་མོ་ཡམས་ལོངས་ཤིག །ཉམས་དང་གྲིཾབ་མ་ཤར་ནས་བརྡོས། ཞེས་པ་ཡན་ཚར་གསུམ་བལྡབ་ཅིང་རྡེས་མའི་སྐབས། །ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤ་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་སི་ལི་ལཾ། །རང་གི་གནས་དང་རྟེན་ལ་ 


༨ ༨༩༤ རེ 


གཤིགས | ༈ཞེས་གླུད་ཤར་དུ་སྐྱེལ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ། ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེས་དང་། ཉམས་དང་གྲིབ་མ་ལྷོ་ནས་བརྡོས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁ་བསྒུར་ཕྲན་བུ་ལས་ཚིག་གཞན་རྣམས་གོང་བཞིན་ཚར་གསུམ་རེ་སོང་བའི་གསུམ་ཚན་རེའི་གཤམ་དུ། ད་ནི་གཤེགས་སོ་མན་གོང་བཞིན་ 
འགྲེ་བའེ་གླད་རྣམས་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་དབུས་སོགས་རིམ་བཞེན་སྐྱེལ་མཐར་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། བརྲ་མུཿསརྦ་ལོ་ཀ་གྦཿཞེས་བརྗོད། མགྲོན་གཤེགས་རྗེས་བསྡུ་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་མདོས་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཆོད་ སྦྱིན 
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༄༅་ 





༄༅། །རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་མཐུས་ཞེས་དང་། རང་བཞིན་དག་པའི་དགེ་བ་ཡྲིས། ཞེས་སོགས་ 
༅། །རྒྱ་ཚར་ཅུར་པ་འད་ཡས་མཇུ་ ཞན་དག་པའ་དག་བ་ཡས། 


ཞལ་ཤེས་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་གསལ་བར་བྲིས་པའོ། ། །། 


༨ སབ 


གེ་བ་བསྔོ་ཞིང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྐྱི་ལྟར་རོ། །གཟིགས་སྣང་པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་མཐའ་གྲིབ་སེལ་གྱི་མན་ངག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་པདྨའེ་ 
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༄༅། །ཡི་དམ་དྲག་པོ' འི་ཆོས་སྐོར་ལས། ལྷ་ཆེན་དབང་ཆོག་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཅུད་བཞུགས།། 





|.:% (ཏི 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་གཙོ་འཁོར་ལ། །གུས་བཏུད་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་བུམ་བཟང་དུ། །འགེང་ཕྱེར་འདེ་ན་ཅུང་ཟད་སྤྲོ། དེ་ལ་འདིར་མེ་སྟག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱུང་བའི་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། 
ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ཞི ག་ན། རང་ཉིད་ཉལ་བའི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་ཡེར་གྱིས་བྱུང་། དེ་ལ་ངེད་རང་དགའ་བ་དང་འཇིགས་སྣང་ཡང་ཤར། དེའི་ངང་ནས་ཉམས་བན་བུན་ཞིག་འཚར་བའི་མོད་ལ་བྱ་ཁུང་གི་མཆུས་ཁོ་རང་གི་ལྟོ་བ་ཕྱེ་བའི་དབུས་སྐྱེད་ 


མོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་དབུས་ན། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ངེད་རང་ཡང་སྔོན་ནས་འགྲོ་མྱོང་སྟྣམ་པ་ཞིག་མཆཾས། གཞལ་ཡས་ཁང་དེ་ནི་ཕྱི་ནས་ནང་གསལ་བ། ནང་ནས་ཕྱི་གསལ་བ། པདྨ་ར་ག་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་སྟམ། སྒོ་ཡང་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་དེ་ཕྱེ་ནས་ 


ཕྱིན་པས། ར་བ་ཌ་བཞི་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་འདོན་པར་བྱེད། དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་མང་པོས་ལས་ལ་འཕྱོ་བའི་ཚུལ་ཀྱང་བྱེད། དེའི་ནང་ན་བུད་མེད་མང་པོས་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་སྟོན། དེའི་དབུས་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྟེང་རིན 


༨ ༢ 


༨༤ ༤༨༦༠༽ ༨ 
ལོ་ཆེའེ་ཁྲ་ལོ་ཀ་བཞ་གན་ 
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༄༅། །རྐྱལ་དུ་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་གུ་རུ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གསང་ཕོད་དམར་པོ: འི་འཇོལ་བེར་གསོལ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཐོར་ཚུགས་བཅཾངས་པ་ཕྱག་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོ: ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་ཞེག་འདུག་གོ །དེའི་མདུན་ དུ་བུད་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་བུམ་པ་ཞིག་ 
གིས་ངེད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆུས། །སྒོ་ལྔའི་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་གསལ་སྟོང་ངང་བཀྲས་པས། །གསལ་སྒྲིབ་ཀུན་བྲལ་འོད་སྐུར་གྱུར། དེའི་གཡས་ན་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་ཞིག་གི་དབུས་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ཤར་སྔོ་ལྟོ་སེར་ ནུབ་ 


ལྡང་བྱང་དཀར་བ་ཞིག་གེ་དབུས་སུ་ཧྲེཿ ཤར་དུ་ཨཱཿ ལྟོར་ཛཿ ནུབ་ཏུ་ཀཿ བྱང་དུ་ར་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མ་བཀོད་དེའེ་དབུས་སུ་སྲིད་མེས་དམར་སྔོ་སེར་ལྡང་དཀར་བ་རྣམས་བཀོད་ཅིང་རང་མདོག་གི་དར་གྱིས་བཀབ་ཅིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་རེ་བཀོད། 


ཀ་པཱ་ལཾ ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་གཅད་པ་ཞིག་དང་། གཏོར་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལས་བཞེས་བསྐོ་ ར་བ་དང་། གཏོར་མ་དམར་པོ་ཐོག་མདེའི་གཟུགས་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཅས་བཤམས་ནས་འདུག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཞལ་ནུབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་ཏྲེ་ 
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༢༣༤ ༨༦ 


ཤུལ་གཡབ ཁབ་ཅང་ུབཧཾཿགསུབས མ་ཐག །ནུབ 'ཕྱོགས་ ནས་ ལྷ་ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་ མེད་ བཅས་སྒྲབ་རྫས་ལ་སིབ་སེབ་ཀྱིས་ཐིམ་ མོ། སློབ་དཔོན་དེའེ་ཞལ ནས། ཀི་ ངེ ། སྐལ་ རྡན་ རིགས་ ཀི་ བུ་ཁྱོད་ ཉོན། །ཅིར་ སྣང་ སེམས་ ཀྱེཿ ཆོ་ འཛུལ་ ཡིན་ མོད་ 
| རཀ ་རྫོབ་ འཛིན ་པའི་ སྡུག་པ བསྔལ་བྲལ་ བའ ཕྱིར། །མ་ ཧྭ་དེ ་ཝ་ དབྱིངས་ ནས་ འདེར་ བཀུག་ལ། །དངོས ་གྲུབ་ སྐལ་བ ་ཁར གཏད་ ཀིས་ ས་ཡེངད ་ཤིག །ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་ ཨོབ རྲ་ཨ ཀར །ང་ཡ་ ཛཿཛཿ བགེགས་གཏོར་ 
གསུལ ྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བར ་གཅོད་ དྲ ་བགེ གས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཕཊཿ ཅེས་བསྐྲད། ཁྲྲ་ རྟ རཀྟ་ ཧཱ། དེ ནས་སྐལ་ལྡན་ རིགས ་ཀུ་ བུ་ཁྱོད་ ལ། །དབང་ ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ ཡིས། བྱིན རླབས ་དངོས གྲུབ་ འདོད་ པ་ན། ། 


ཟླ 
༡ 
- “ཀེ 


གསུང་། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ལེགས་ཉེས་སྤེལ་བའི་ཆུ། །ས་མ་ཕ་སྟེ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ནུས་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཉམས་ན་མི་འདོད་ན་རག་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ས་མནྦྷ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀ 


ན་། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་སྦྱངས་ནས། འཕྲིན་ལས་ནང་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ངོ་སྤྲད་དེ་བྱིན་དབབ། ཏིཏྟཱ་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཀོད། དེ་ལཝ་ར་རཿཧྲཱིཿཧཱུ་ཞེས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཅིག་མཛད་སོང་བས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ། དེ་ནས་ལྟ་ 


+ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསླང་ནུས་སམ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནུས་སམ། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་སམ། ཞེས་གསུངས་པས། བདག་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ནས་དམ་བཅའ་བླངས། དེ་ནས་འདི་སྐད་ 
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/ ༄༅། །ཆེགས་རམས་ཀྱི་ཏེན་གཏོར་གནས་ལྔར་གཏད་དེ། ཧཱཿ དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་པོ། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །མཚར་སྡུག་ལྡན་ཞིང་གཟི་འོད་འབར། །འཇམ་མཉེན་ངད་ 
ལྡང་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག །མཐོང་ཐོས་མོད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་དེ་ཝ་དེ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཨ་རྷཾ་ཌིཉེ་ཧཾཿཧྲཱིཿ དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་པོ། །གསུང་གི་ 


བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞགས། །སྒྲ་འཛིན་འཕྲོག་བྱེད་སྙན་པའི་དབྱངས། །གསལ་དག་བདེ་གཤིགས་མཆོད་ལ་བརྩོན། །གང་དང་སྨྲ་བ་དབང་དུ་གྱུར། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །མ་དེ་ཝ་དེ་ལི་ལྷཀ་ཨ་ 
' བྷི་ཌེུ་ཨཱཿ ཧྲཱིཿ དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། །ཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་དོན་ཀྱང་རྟོགས། །མ་སློབས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས། །གང་བསམ་ 
སྐད་ཅིག་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་དེ་ཝ་དེ་ལི་ཅྭཏཨ་ཌྷི་ཌིཉུཇཿ ཧཿ དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་པོ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་ལྟེ་བར་ཞུགས། ། 
༈ སྣང་སྲིད་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་ནོར། །ལྕགས་ལེན་རྡོ་ཡིས་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དེ་ཝ་དེ་ཝཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའུཀཿ ཧྲཱིཿ དོན་གྱི་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ 
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ཀཀ བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་གསང་བར་ཞགས། །དཔའ་བརྟུལ་འཇོམས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཡེ ས། །ཕ་རོལ་དྲག་བོ་ སྐད་ཅིག་ཏུ། །བཟློག་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། །འཕྲིན་ལས་ 

དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་དེ་ཝ་དེ་ལི་ཀླར་ཨ་བྷི་ཏིཉུརཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧྲིཿ ཉམས་རྟོགས་བདེ་བ་སྟོང་པར་སྤོར། །ཛ་གད་བདུད་རྩི་ཨ་མྲིཾ་ཏ། །གང་གིས་མྱང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 

དབང་སྒུར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་མ་དཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནྷཱ་ཧཱུཾཿ འབར་བ་ཐོགས་ལ། རྭཏྣ་ཡིད་བཞིན་འབར་བ་འདི། །བཏུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཆོག །འདི་ཟོས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྐྱོད་རྣམས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་ མྱ 
ཌཱ སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །སརྦ་སིརྡྷཾ་ཕ ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱཿ དམར་གཏོར་ལ་སྲུང་མ་བཀུག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བཀའ་བསྐོས་ཤིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སློབ་མར་དམ་བསྒྲག་ཡོན་ལེན་སོགས་བྱ། ཕྱི་ལྟར་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། །ནང་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསང་བ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ། ། 


༢༤༨༨ _འའ༨ ༨ ¬ ༨ 


ལོགས་ན་མེད་དོ་རིགས་ཀྱི་བུ། །པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་བཅུད་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཁོང་པའི་སྟིང་། །གཅེས་པར་གཟུང་ཞིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་གུན་འོད་སྐུར་ཆམས་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས། བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་མོ། །ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་དབང་གི་ལེའུའེ་ཚན་ནོ།། །། 


༡ 
ཏའ 
༡ 2] 
-3 
༧༢ 


༄༅། །དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་པ དྲྭ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་ཁྲིག་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





1; ༦ 


༄༅་ 


༄༅། །ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པའི་ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངེས་པ་ཞེཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །བུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཞེང་འདིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཛིན་སྤྲལ་པའེ་སྐུ། །རིག་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྒོ་གསུམ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ 
ཕྱག་བགྱིའོ། །བགྲངས་ཡས་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །ཆགས་བྲལ་དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཅས། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཕྱག་གི་ཡུལ། །སྟོན་པ་མཆོག་དེས་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་ཐེག 
སྟོན་ཕྱིར་ཉིད་ལས་མི་གཞན་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས། །སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེར་འདུད། །སྒར་ཡང་སྟིགས་འགྲོ ར་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འགགས་མེད་དུ། །སྟོན་ལས་ཀུན་ འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 


ཆེ་། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེར་སྟེང་ནས་འདུད། །རྣམ་དག་སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོར་རྒྱུན། །བདག་ལུས་དབང་པོའི་བུམ་བཟང་འགེངས་མཛད་ཅིང་། །འགྲོ་མིང་ཟུག་ངུའི་བད་བརྒྱ་འབྱིན་མཛད་པའི། །རྐྱ་བོད་རིག་འཛིན་བླ་མར་ཅ ས་མི་བསྔགས། །རྐྱལ་ ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ 


དས ----༨-༧༧༠༠༠༢༣ཇིཿ་ 
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༨ ༨ ༦༽ 


༄༅། །འཕྲེང་རྩལ། །མ་རུང་འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོར་ཁྲོ་བོའི་ལྟར། །ཡོངས་བཞེངས་གཏུམ་དྲག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཀའ་སྡོད་སྒོ་མར་བཅས་པས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་མ། །པདྨ་གར་དབང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས། གནས་གསུམ་ཞེང་ 
སྔགས་ལྟན་སྐྱེས་ཌཀྐེ་མས། །བོད་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མནོས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྟམ་དྲལ་དང་། །ཆོས་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་ལས་ཕྱེད་སོགས། །ལྷ་བྲག་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་བསྔགས་པར་འོས། ། 


ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བདུད་སྲིན་མ་རུངས་པ། །གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཏུམ་ཟི 


ལ་གནོན་སྐུར། །རབ་བཞེངས་དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མ་ཆེན་སྲིད་པའེ་རྒྱལ། །རྫུ་འཕྲུལ་བདག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ཉེ་ 
གཞོན་མ། །རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་བཀའ་སྐྱོངས་ཕོ་ཉ་ཡི། །བརྩོམ་ལ་བགེགས་མེད་ཀུན་དུ་དགེ་བར་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི །སྟིང་པོ་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་རྒྱ་མཚོའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེད་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་བསོད་ 


£" ° 


ནམས་དཔྱིད། །ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཆེ། །ཉེ་བརྒྱུད་དག་སྣང་མར་གྲགས་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །ཞལ་གྱི་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། ཆོས་ཚུལ་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡི་དམ་ཆོས་བསྐོར་གྱི། །བླ་སྒྲབ་གཏུམ་དྲག་པདྨ་དྲག་པོ་ཡིས། །ལས་བྱང་དབང་ 
མཆོག་མནན་བསྲེགས་འཕངས་གསུམ་གྱིས། །སྒྲབ་འཕྲིན་གསལ་བྱེད་རིམ་པ་འཕྲེ་བ་སྤྲོ། །བོ་བོ་ཆོས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ད་རི་ཌ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས། །ཚེ་འདེར་དལ་འབྱོར་བརྟེན་བཟང་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །སྡོམ་གསུམ་ལམ་གྱི་རིག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ། །ལེགས་ 
འཛེགས་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དུ། །རབ་ཁུགས་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་བསྐལ་བཟང་ཐོབ། །ཁྱད་པར་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་པདྨའི་མཚན། །རིག་འཛིན་དམ་པ་མཆོག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །དག་སྣང་ 
པད་དྲག་ཆོས་སྐོར་མ་ལུས་པའི། །ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་ལེགས་པར་སྡེབས་དང་ཞིག།༡༦ བགྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །སླར་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་མེ་གླིང་ལོར། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྗེས་ཤུལ་གཏོང་མཛད་པའི། ༡༧ 
དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡིས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་རྭ་གའི་གཙུག་ནོར་མཆོག །རྒྱལ་དབང་ཨོ་རྒྱན་གཉིས་པ་གང་དེའེ་ཡཾས། །ཐུགས་གསང་དཔལ་གྱི་བེལུའེ་མཛོད་བུམ་གྱིས། ༡༨ ཐུགས་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་ཁ་ལས། །ལེགས་འོང་པདྨ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱིས། །བག་དཀྲགས་འཐོར་ 
བ་སྡེབ་སྟེ་ལག་ལེན་ཀུན། །གསལ་བར་བཀོད་དེ་ཁྲིགས་ཆགས་བགྱིས་ཞེས་གསུངས། ༡༩ གང་གསུང་བདུད་རྩི་ཟེགས་མས་བདག་བློ་ཡེས། །ཟེའུཁ་བྱེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །སྣང་བ་དབྱར་རྔ་ཐོས་ལྟར་དགའ་སྤྲོ་ཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཁོ་བོ འི་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛིན་ཡིས།༢༠གལ་ཏེ་གནས་ལྔར་ཤེས་བྱར་ 
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༨༩༩༤ 


ཞིང་། †༈འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་དྲི་མས་རྒྱང་དབེན་ཀྱང་། །རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་གྱིས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་སྐྱི་བོར་བཅིངས་ནས་བཀོད། ༢༡ ཚུལ་འདི་རྩོམ་ལ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྒྱུད་ལྡན་ཆོས་སྲུང་རྣམས། །ཕྲག་མ་དོག་ཅིང་བཀའ་ཡི་གནང་བའི་སྒོ། ། 
ཡངས་པོར་རྱེ་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛོད། ༢༢ ཨེ་མ་པད་དྲག་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །གསལ་གསལ་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་ལྟར། །ལྷུག་ལྷུག་མས་ལི་ཀའི་འཕྲེང་བས། །མཛེས་མཛེས་ཚིག་གི་སྲད་བུར་རྒྱུས། ༢༣ རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །སྣམ་མང་ཡོངས་འཛིན་ལེགས་བརྟེན་ནས། །རྣམ་ 
གྲོལ་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་ཀུན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ལ་བྲེལ། ༢༤ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་གདམས་པ་རྣམས། །རྣམ་ཀུན་རྒྱ་ཡི་ལེགས་པར་བཏབ། །བཏབ་ཀྱང་སྣོད་ལྡན་རིན་ཆེན་མཆོག །མཆོག་གི་ལམ་ལ་དཀྲི་ཕྱིར་བྲིས། ༢༥ ཞེས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་སྡུན་བསུས་ཏེ། །དེ་ལ་འདིར་ པ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་མོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མེ་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་མཚན་སྟན་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་སྲིད་ཞེའི་ཁྱོན་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


༨ ༨༤ ༨ 


ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ལྐོག་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བབ་པ་ལས། འདི་ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ལྔ་ནས་བཟུང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་མའི་ནང་ཚན་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཏད་རྒྱར་བཞུགས་སྐབས་ 





|.:% (ཏི 


གཟིགས་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་བླ་བསྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ ར་གྱུར་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རིག་འཛིན་པ དྲའི་ཐུགས་བཅུད་ཡི་དམ་པ དྲ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ གྱི་ལས་ བྱང་གུ་རུ་པདྨ་ཉཾ ད་སླར་ཡང་བདུད་ སྲིན་ མ་ རུང་ དྲེགས་པའི་གཉེན་པོར་ 
གཏུམ་དྲག་འབར་བ ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞེངས་པར་པ དྲྭ་དྲག་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྐོ་ ར་ལས་བྱང་དབང་ཆོག་མནན་སྲེ ག་འཕང་བ ་པོཿ གས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིག་གཅིག་ཏུ་བཀོ ད་པ་བདུད་སྡེ་འཇོམས་བྱེད་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའེ་མཚོན་རྣོན་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པར་བྱ་བ ་ལ་དོཿ ན་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་བྱང་གི་རིམ་པ་ཆུ་བབས་སུ་ 


༢༣ ༠༨ ༨ ༨༤ ༨༩༤ ༤ ༦༽ 


བཀོད་པ་ལ འང་སྔོ ན་འགྲོ་ དངོས་ པཞརྡ ས་ གྱ་རམ་པ་དང་གསུམ་ལས ། དང་པ་སྔན་འགྲ ཞ། པ རྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོ ལ་འདེབས་ སྐྱབས་སེམས་དང་། །ཚོགས་བསགས་བགེགས་དཔུང་བསྐྲོད་ཅིང་མ ཚམས་གཅོད་པ། །བཤགས་ པ་བྱིན་འབེ པས་ མཆོད་ཀུན་སྦྱངས་དང་སྤེལ། །ཕྱི་མཆོད་སྒ ན་ གཏོར་རཀྟ ' 


བྱིན་རླབས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོའི་ལས་ཁྲིགས་ས་བཅད་བཅུ་གཅིག་གོ །དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་འདེབས་ནི། །ཆོས་དྱབིངས་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིང་། །རང་བཞེན་གདོད་ནས་དག་པ་སྒུ་མའི་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨེན་གྲོལ་མཛོད། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞང་། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའེ་གར། །བསྒུར་མཛད་ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིནཿ ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཞིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྒིནཿ རྩ་དང་ཐིག་ལེ་ 


3906 


༄༅། །བདེ་ཆེན་འོད་སྐུའི་ཞིང་། །རྒྱལ་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ལ་གསེའི་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཅྟཏཾ་སྟིང་དབུས་དྲན་པ་བཀོད་པའི་ཞེིང་། །གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
བསྟན་པའི་ཉི་འོད་ཆེ། །གསལ་མཛད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིནཿ རང་ལུས་འབྱུང་འདུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཞང་། །ཡེ་དམ་རྒྱལ་བའི་གཙོ་མཆོག་གར་གྱི་དབང་། ད 
པདྲ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ རང་སྣང་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་ཞིང་། །བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་བྱེད་དང་། །དེགས་པའི་ཡང་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ལ། | 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་མཛོད། །བདག་ཅག་དུས་འདི་ནས་བཟུང་ཚེ་རབས་ཀུན། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །པདྨ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་བླངས་མཐུས། །བྲག་འཐུང་དྲག་ “” 
པོའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག །དབང་བཞེ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་བརྒྱུད་སྨིན་ཞེང་། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པའི་མཐུས། །གནས་སྐབས་མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ནས། །མཐར་ཐུག་ཀུན་བཟང་གོ་ 
འཕང་མངོན་ཀྱུར་ཤོག །ཅེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མར་གསོལ་འདེ བས་བྱའོ། སྐབས་འདིར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྐྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་ཡན་མཛད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་པའེ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི། མ་རུང་བདུད་ 





£" ° 


དང་ལས་ངན་འབྱུང་པོའི་དཔུང་། །སྐྱབས་ཕྱིར་པདྨ་དྲག་པོ་སྒྲབ་སླད་དུ། །རང་རྒྱུད་བྱང་སེམས་སྟིང་བརྩེའི་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །འཁོར་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་བསགས་རྣམ་དག་བདུན། །རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་པ། །མཁའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བར་གྱུར། །ལུས་ 
ངག་ཡེད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡཾག་ལྟང་མ་ལུས་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །མགོན་རྣམས་ 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བསྐལ་པར་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ་བདུད་ཚོགས་ 
བགེགས་དབུང་ཕྱིར་བསྐྲོད་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐར་ཀྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། མེ་མཚོན་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཧྲི དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 


༤༤ 
༤༽ 
༤༩) 





༄༅། །རྡུལ་དུ་རློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ཐུ། །དབང་དྲག མཚོན ་ཆ བྲག ལྟར་༔ གཏམས། །གང་ལ་བབ་ན་གཅོད་ཅང་སྒྲོལ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་རྔམས། ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་འབྲེགས། །དབང་ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ནི་སྭ་བྷ་ཧཱཾ། བྷ་བྷ་བྷ་བྷ་ཧུ།གྷཾ་ཌྷ་པ་ཡ་ཙྷྷཾཏྷ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧོ། ཧྷ་ག་ཝན། 
བྱིར་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཞི་བ་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་གཅོད་པ་ནི། ཧཱཿ སྟེང་འོག་ ཕྱོགས ་མཚམས་མ་ལུས་ཁྲོ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ་ བསྐལ་ བའི་མེ་འབར་བས། །བར་ ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་ནེ། །བསྲང་ 


བའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་ འདའ་ ཞེག ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་ཀོ་ཏ་ ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཅ ཌཱ་སརྦ ་དྲུ ན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅཙ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་རཾ་ཀྲོ་ དྷ་རཀྟ ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཏྟཀྟ་ཌི་བཾ ཤཱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། ཝྔ་བ་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 


བཤགས་པ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། འོད་འཕྲོས་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྐོར་བ་མདུན་དུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ །བདག་ག་དང་པོ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །གྲུབ་པའེ་རིག་འཛིན་དབང་ཁྱུག་གོ་ འཛང་དུ། །ཡེ་དམ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འདའ་པར་མི་བྱ་བསླང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ བདག་འདྲ་པ། །འདོད་ 


399 


ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར། །སྐུ་ཡེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་དམ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་གསལ་ཏེ། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཆག །བསྟེན་བསྒྲབ་བསྐང་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ཆག །ཉ་བཞེ་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ལོ་ཟླ་འདས། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན་དུ་མ་དགྱེས་ཏེ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ད 
རི ལྟ་སྐྱོད་མན་ངག་གསང་བ་གཉེར་ལྟར་པ། །སྤྱོད་པ་གཡེལ་བའི་མན་ངག་གཉེར་མ་ཐུབ། །ཉམས་ཤེང་ཚོགས་ཆགས་ཉམས་པའི་ཚོགས་དང་འདྲེས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་ཟུང་གི་འབྲེལ་བའེ་ཡུམ་རྣམས་ལ། །སྟེང་ནས་དམོད་ཅིང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །བཀའ་ཆད་གནས་སུ་ཀྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་འབྲེལ་བའི་ ཐོ 
མཆེད་ལྕམ་ལ། །སྐུ་བརྡུང་འགྲན་སེམས་ཞེ་སྡང་སྡེག་ལ་སོགས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། ལྟུང་བའི་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱུན་ཐག་ཆོད། དབྱིངས་ཉེད་ནམ་མཁའ་དཔྱིངས་སུ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


¡ 


༧༣༥༨ 





༄། །ཡ་ཌྟ། སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཏཾ་ཤ་ཡམ་ཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ། །བྷ་ག་ཝན་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་མ་མེ་མུཉྭ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཧཱཾ། དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧུཾཨ་ལ་ལ་ཧོ། བྷ་ག་ཝན་ས་མ་ 


ཡ་ ཧོ། ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ ཧཱ། འཕགས་ མཆོག་ བུགས ་རྡཾ དུས ལ་ བབས། །བུད་ པར་ སྟོན་ང ་པའི་ དུས་ (ལ་ བབས། །མཇུཧུལ་ དབྱུང་བའི་ དུས་ ལ་ བབས། །དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ་ བའིཿ ཀྲ བགེགས་ སྒྲོལ་ བའི་ སས །ཉམས་ ཚུ 
བསྐོང་བའིཿ །མཐུ་ཆེན་ མཐུ་སྩོལ་ བཅོམ་ རྡ འདས། །དབང་ ཆེན་ དབཔང་ བསྒུར བཅོམ་ ལྡན་ འདུད། །བྱིན་ ཆེན་ ཕོབ་ ཅིག་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་ སྩོལ་ བཅོམ་ རྡན འདས། །བཅོམ་ རྡ འདས་ ཀི་ 


བདག རྣམས་ ལ། །ལས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར མཛོད། ཨོཾ་བྲ་ གུརུཔ དཀྲོདྷ་ཧཱུཾས་མ་ཡ་༔ ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨཱ བདུན་པ་མཆོད་པ་སྦྱངས་སྤེལ་རིམ་པ་ནཾ། རང་ ཉིད་ ཌྷར་ གསལ་ ཧྲགས ཀའི་ ས་བོ ཞ་ རལག །སྤྲོས་ པའི་རམ་ལས་ 


ཡེ་ཤིས་ མི་ དཔུང་འབར། །ཕྱི་ ནང་ བགསང་ བའི་ མཆོད་ ཚོགས་ མ་ ལུས་ པའི། །མ་ དག་ ཉེས་ སྐྱོན་ བསྲེགས ་ཤིང་བྱང་ པར་ ཕུར། །རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལས་ སྤྲོས་ པའི། །ཨ་ ཡིག་ འོད་ ཟེར་འབར་ བའི་ ནུས་ མྲབ་ 


ཡིས། །ཆུང་དང་ཞང་ངུའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱང་། །མང་པོར་འཕེལ་ཞེང་རྒྱ་ཆེར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བརྒྱད་པ་ཕྱི་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་རླང་ཆུ་གསུམ་བྱང་། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་དྲེ་མ་བསྲེགས་ 
། །ཆུང་དང་ཡུང་པུའམཆད་པའ་ཚགསྨན ། ། ཞང་རྒྱ་ཆར་རྒྱས་གུར་ག ། །ད་ཡ་ཁ་ལས་མླ་རཱུང་ཆུགསུམ་བུང། །ཙུཡ་མཆད་ངའྲདམ་ངྲསཔག 
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གཏོར་ བྲགས། ཨ་དྲྭ་པུ་ཨ་གྲ་ནེ་ཤ་ས་མ་ཡ་སཱཾཿ 


།ུ་དང་ ཉེར་ སློད་ རོལ་ མོ་ ལེགས་ཐོགས་པ། 


. 






རྲི 


ཐ་ སྐུམས པ་ གསས པ་ ༠ „ 0 པྱ „=. „ _, “ˆ`. -.. ༨ ༤` 
སྐྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ས་བན་ལས་གྲབ་མཆད་པའ་ལྡ་མ་ན། 






རླམ 
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༄། །འཕྲོས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱས། །སྲེད་ཞེའི་འདོད་པའ་ཡོ ན་ཏན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་སྒྲོས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཧཱུ 
ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ལོ ་ཀེ་ ཧཱ ཨོཾ་ གནྡྷེ་ཧུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཧཱུཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཧཱུཾ། དགུ་བ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་བརླབ་པ་ནི། །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཇིན་སྦྱངས། །ཨ ཿལས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལ། ད 
རྩིའི་ངོ་བོ་ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད། བཅུ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་ 


ནང་བཅུད་ཤ་ ལྔ ་བདུད་རྩེ ་ལྔའི་སྟེང་དུ། །ཧཱཾ་དཀར་ འོད་ འཕྲོས་ འབྱུང་བའི་ དངས་ བཅུད་ བསྡུས། །ཡེ་ཤེས་ སྭ ལྡན་ བདུད་རྩིའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱ ཿཱཾ་མ་ཧྭ་སརྦ ་པཅུཿཨ ་མི་ཏ་ ཧྲི ་ཌཿ 


༦༤༨ ༢༤ ༨༤ 


གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཅགས ཀའ ་རཾ་ཡཾ །འཾ ་འཕྲོས་ བསྲིག་ གཏོར་ བྲགྲས། །ཨ་ ལས་ ཧཾ དྷའི་ནང་དུ་མྱོང་བཅུད་] ཀྱི། རོ བཅུད རྡན ་པ་ འདྲུ་གསུམ་ ཞུབ ལས། །བུང་པའ འདད་ ཡན ཐུ གི ཌྷ་ མོར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་ ལིང་ཏ་ ཏེ་ 
ཛྭ་བ་ ལྟིང་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧེ་ས་མ་ཡ་ས ཧྭ། ཞེས་ལན ་བདུན་ བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་ རཀ ་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། ཐུགས ཀའི ཧཱཾ་གིས་ རྟཀཱའ དངོས་འ འཛིན སྦྱངས། །སྣོད་ ཆེན་ ཧཾ ་འབར་ བའ ་ནང་དུ་ནི། །པད འདབ་ བརྒྱད་ དམར་ ལོའི་ལྡེ རྟ ་ཁ་ 


ལ། །པའྭ་ཡི ག་ གིས་ མཚན་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །རྩིེ་བཅུད་དམར་མདངས་ ཀུན་འདུས་རཀ ་ཡི། །རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྦ་ ཀློང་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །ཨོ་ ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་མངྷ་ལ་ཧཱཾ། ཞེས་བདུན་བརྗོད། དེས་སྔོན་འགྲོའི་ 
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ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཚང་ངོ་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་པ། །དབང་བསྐུར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་བྲོ་བསྟོད། །འཛབ་བཟླས་དངོས་གྲུབ་བླང་སོགས་དངོས་གཞེ 
ཡི། ༈ལས་ འཁྲིགས་ ས་བཅད་བཅུ་དགུར་ སྡེ བས་ པའོ། ད དང་པོ་ཏིང་ འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱེ མེད་ཆོས་ དབྱིངས་སྟོང་ག རྔལ་རང་ བུང་ འའ ས། ད འགག ར།་ མེད་ སྣང་ ཆ་རྩ་ལ་ རྫོགས་དཔ ལ། དུ་ ཤ ར། །དེ་ཡི་ངང་ ལར་རང་ རིག་ རྒྱུའེ་ཏིང་ 


༨ ༨ °. ༨ ོ རྷཱ་ན་ས་མ་ཏེ་ཧཱུ། དྷརྨ་དྷནྟུ་ས་མ་ཏ་ཧཱུ། རྷཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཏེ་ཧཱཾ། གཉིས་པ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་ 


འཕྲུལ་དག་པ་གསུམ། །མེ་ཆུ་རླུང་གི་བསྐལ་པ་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལས། །དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་མདུན་དུ་ཤར། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འབྱུང་དབྱིངས། །ཡཾ་ 
ལས་སྟོབས་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ། །ར་ལས་རྒྱ་མཚོ་གཏཾང་མཐའ་མེད། །སུ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་གཞེ། ཀེ་ལས་རི་རབ་ལྟུན་ཆེན་བརྗེད། །རཾ་ལས་མེ་དཔུང་སྲིད་རྩེར་འབར། །ཧཱཾ་ཨེ་ཡཾ ་ར་སུཾ་ཀེམ་རམ་བྷྲཱ། (ཨེ་ 


སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ།། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། སྤུག་ནག་བྫཱཾ་ལས་བསྐྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ནི། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་གསལ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་དཀྱིལ་ 
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༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


` ༄༅། །འབོར་ལ། །ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཐོད་པའི་རྭ་བ་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྡན། །མགོ་བོ་སྐམ་པོའི་ཕྲེང་བས་ཟླམ་པོར་བསྐོར། །དེ་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་ཁྱམས་སྒོ་རྟ་བབས་རྫོགས། །བྷན་དྷའི་ 
_ བརྩིགས་པ་གནམ་ལྕགས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། །ལྟ་བརྒྱད་ཀ་བ་གཟའ་བརྒྱད་གདུང་དུ་བྲེས། །སྐར་ཕྲན་ཞིང་ཐོག་ཉི་ཟླ་འོད་སྐོར་མཛེས། །ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་སྤྲལ་ནག་སྐྱེས་བུར་བཙུགས། །ཞིང་དང་ཐོད་པ་ཙིྟའི་ 


ཕོ་ལོང་མཛེས། །འོར་ཡུག་སྣམ་བུ་འདོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །ཉམས་ཡང་ཕྱོགས་བྲལ་ཕོ་བྲང་འོད་དུ་འབར། །རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དབང་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་གསལ། 


ཧྲི་རྷཾ་ཤཱ་བྷི་ཤུནྟེ། ཨྱེ་ཏྟཱ་ན་ཙཀྲ་མ་དྷ་ལ་ཧཱུཾ། རུ་ཏཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཏེ་ར་བམ། མ་སུདྱ་མནྫ་ལ། ཨ་ཅན་ཧྷ་མཆཱལ་བྷཾ། གསུམ་པ་དབང་ཆེན་གཙོ་འཁོར་བསྐེད་པ་ནི། དེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་མ་དང་། །རྭ་ཏྲ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའ་ 


¿ གདན་སྟེང་དུ། །རིག་རྩལ་ཧཱུཾ་དམར་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །པདྨ་དྲག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡིགས་མཛུབ་སྟག་ལྤགས་སྟེང་། །སྟངས་སྟབས་ཞི་ཌྲོའི་ཚུལ་ཅན་འོད་ཀློང་བཞུགས། །དེ་ 
ཉིད་གནས་འགྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །རྡོ་རྗེ་དི་བཅས་འོད་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་བསྐྲད། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་བཛྲ་རྩལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་ཁུང་གཤོག་ཅན། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་ 
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དབུས་དམར་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་མཆེ་གཙིགས་དབུ་སྒྲ་སེར། །གྱེན་བརྫེས་པད་འབྱུང་རགས་ཀྱི་བདག་པོས་མཚན། །གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །གཡོན་གསུམ་བྷནྡྷ་ཞགས་པ་ 


མདུང་ཐུང་བསྣམས། །དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བདུད་སྲིན་ཕོ་མོ་གནོན། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་གར་དབང་གཡོན་ནས་འཁྲིལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཙཏྟ་ཐོད་འཛིན 


སཿ ལ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས། །གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་འཁོར་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ། །པད་ཉི་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཤར་དུ་ཨ་ལས 
£ ཚོངས་པ་དཀར་སེར་མདོག །ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་དར་དཀར་འཛིན། །ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་སྔོ་ནག་གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཕུར་བ་མི་སྟིང་ཐོད་རཱོན་འཇིན། །ནུབ་ཏུ་མ་ལས་སྲིད་རྒྱལ་དམར་སྤུག་ 
མདོག །ཕྱག་གཉེས་ཁ་ཊཾ་བྷན་དྷ་སྤྲིན་དཀར་གསོལ། །བྱང་དུ་དུཿལས་བདུད་ནག་སྤན་པོའི་གཟུགས། །རལ་གྲི་མེ་ཧོམ་འཛིན་ཅང་བདུད་དམག་འགྱེད། །ཤར་ལྟོ་རུ་ལས་ཁྱབ་མཇུག་དུ་བའཾ་མདོག །སྤྱན་སྟོང་གཾས་ 


མཛེས་ཆུ་སྲིན་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །ལྷོ་ནུབ་ཙ་ལས་དཔེ་ཧར་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། །སྤུ་གྲི་ཞགས་ཐོགས་དར་དཀར་ཕག་ཐེབ་གསོལ། །ནུབ་བྱང་ ཤཿལས་བཙན་དམར་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན། །མདུང་དམར་ཞགས་འཛིན་རྟ 
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༄༅། །དམག་མཆེད་བདུན་འགྱེད། །བྱང་ཤར་ཕུཿལས་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོའེ་གཟུགས། །སྦྲལ་ནག་སྟོང་བརྒྱན་དགྲ་སྟ་ནད་རྐྱལ་ཐོག །སྒོ་བཞི་པད་ཉི་ཞིང་རྐྱང་གདན་སྟེང་དུ། །ཇཿཧཾ་བ ཧོ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་གྱུར་ལས། ། 
སྒོ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་ཁྲོ་མོའི་ཉམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ་བུ་གཡས། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེགས་མཛུབ་ཕྱོགས་བཅུར་སྡེགས། །རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ སྤྲས་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི། །སྟོད་ 
གཡོགས་གཟིག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞེངས། །དེ་སོགས་སྤྲལ་བ་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གར། །སྲེད་གསུམ་ = 
གྱུར་། ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱི་ཨཱཿ ཨ་བྷི་ཏིཤྟཱཧཱུཾ། ལྔ་པ་ཡ་ཤེས་ལྟ་ཚོགས་སྨྱན་འདེན་ནི། ཧཱུཾ། ཡུལ་ནི་རྔ་ཡབ་སྲིན་པོའི་གླིང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་སླད་ 
དུ། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་གཤེགས། གུ་རུ་པདྲ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ དྲུག་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུགསོལ་བནི། ཧཱཾ པད་ཉི་ཟླ་སྟེང་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེང་། །རིག་ རྩལ་ལྷ་ཚོགས་གཏུམ་ཆེན་འབར་བའི་སྐུ། 


£" ° 


འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དབུས་ན་གཉིས་མེད་དུ། །བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་ལས་བཞིའི་འཕྲི ན་ལས་བསྒྲབ། ཏེ་བཛྲ་ཛཾ༔ བདུན་པ་ལྟ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཧཱཾ། དོན་ལ་གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཀུན་རྗོབ་ 
རྒྱུལ ཅམ་ $བརྟན་ པའི་ལྷ པའ །རིག་ སྟོང་འགྱུར་ མེད་ མ་ འདྲེས་ ཉེ ལྷ་ཚོགས་ཤར། སྐུ གསུམ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ ཕྱུག ་འཚལ་ (ལོ། ན་མོ་པུུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ། བརྒྱད་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བདུག་ སྤོས་ སྣང་གསལ་ཞུན་ རོག་ 
སྒྲ། †ཞལ་ཟར ་དེ་ཆབ་ འདི རྣམས ་ཀུང་ ། །གུ་ རུ་དྲག་ ལོའི་ལ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ། །མཆོད་ པར་འབུལ་ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོཾ སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་ རུ་པདྨ་ས་པ་ རི་ལ་ར་ཨ རཾ ་པྲ་ཏི ཏིྷཾ་ཙ་མེ་གྷ་སུ་མུད་ སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧུ = 
ཨཱཿ ཿཧཱཾ། དེ་བཞིན་དུ། བརྡ་དྷུ་པ ཐུྡྤེ་ཨ་° ལོ ཀཾ གྷརྟེ་ནེ ཁདུ་ཤྟ་ ཨཱ་ ཧཱ། དགུ་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ གུ་རུ་དྲག་ ལོའཾ་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ། །ནང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི །མི་ །རྟ་ གྲང་ ཆེན་ ཁྱི་མཁའ་ ལྡིང་། ཤཱ ཆེན་ལྔ་ ཡི་ ཤ 
མཆོད་ པ་འབུལ། །བྱང་སེམས་ རྟཀ དེ ཆེན་དང་། །དེ་ ཆུ་ཀླད་པ་ལ་ སོགས ་པ། །བདུད་རྩཾ ་ལྔ་ཡཾ ་མཆོད་ ང འབུལ། །དུག་ལྔ་རྣམ་ དག་ ཡེ ཤིས་ ལྔ། །བདེ་ གསལ་ མི རྟོག་ རོང་ཚོར་ གཏོང་། །གནས་ ལུགས རྟོགས་ པའི་ 
མཆོད་ ཌར། འབུལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ། ར།་ ཧྭ་པའུ་པཱཱ་ཅ་ཧོ། བྱ་པ་ གསང་བའི ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ཡབ་ཡུམ ་ཐབས་ཤེས་ སྦྱོར་བ་ ལས། །བདེ་ ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་ རྤེམས་ ཀི་ ཅུ། །སྨྲ་ མེད་ བདེ་ བའི་ བགསང་ མཆོད་ ཀྱི། །དཔང་ ཆེན་ ཌྷ 





༄༅། །ཚོགས་མཉེས་ཀྱུར་ཅཾག །ཨོ་བོཌྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་པཉྕ་བུ་ཙ་ས་མ་ཡེ་ཐུ་ཙ་ཧོ། བྱ་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ན། ་ ཐམས་ཅད་མཉམ་ རྫོགས ་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས། །སྣང་ སྟོང་ དྲན་ སྟོང་ཡེ ཤེས་ ལྟ། །ཐམས་ ཅད་ཀུན་ 
སྣང་ཁྱབ་བདལ་ལ། །དམེགས་མེད་ངང་ནས་ མཆོད་པར་ བཞེས། ས་མ་ཡ་ཏཾ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་པུ་ཙ་ཧོ། བཅུ་གཉིས་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ རང་བྱུང་ གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་ལ་ སྦྱར་ བའི་ སྨན། ། 


རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་རྫས། །རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྲོལ་བའེ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩེ་འདི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོ་སྦར་པྭའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁྭ་ཧེ། བརྒྱུད 


མཆོད་ནི། ཆོས་ ཀྱ་སྐུ་མཆོག་། འོད་ མཐའ་ཡས་པ དང། །ལོངས་ སྐུ་ཁྲོ རྒྱལ ་པྨད གར་ ཀྱི་དབང་། །པྦྲཾལ་ པའ ་འགྲོ འདྲེན པླྨ ས་ ༨ལ། །རྣམ་ དག་ དམ་ རྗས ལུ རྩིའི་ (་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ། །བུགས་ རྡེ དགོངས་ ཏེ་ དཔང་ 


དང་ དངོར གྲུབ་ སྩོལ། ཨོ་ སླ ་པུ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། །བངབ་ གཏེར་ བཀའནསས་ བསྡུ་ མཛད་ མ།བར་ ཆེན་ བཟའ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ མཚོའི་ ཁྱབ་ པདག་ རིགས་ ཀྱི་བདག །རིག་ འཛིན་ བྐམལ་ བྲཟང་ པྨད་ དཔང་ ཅུག་ 


411 


ལ། །རྣམ་ དག དམ་ རྗས བདུད་རྩི བུགས ་རེཾ ་དགོངས་ ཏེ་དབང་དང་ཿ ཨོཾ ་སརྦཿ པུདྨའི་གདུང་འཚོབ་ཐེ བས མཆོག་ པ་འ ་འཛིན དང །བྲམས་ གདུམ་ཟ ་ཟིལ་ གྱིས་ ས་གནོན ་པའེཾ ་རིག་ དྲགས འཆད། །གྲུཔ་ པའི་ གྱུ 
ཞན མཁུའུ་ཀློང་ཡངས་ ལ། །རྣམ་ དག དམ་ རྔས བདུད་རྩིའི་མཉེསཿ པཿ ་རྗེས་ དགོངས་ ཏེ་དབང་དུཿ ཨོཾ་སྒྒ ་པའུ་མྲཾ ཏ་ །ཁ་རམ་།ཁ་ ཧིཿ ཤི ་བཟང་གདུལ་ བྱའེ པད་ ཆཚལ་ བཞད་ པའི་ གཉེན། རྒྱུལ་ གུན་ མཁྱེན་ བཌེེ་ 
ཅུ པའི་ཉི་ཆ ་མ པ་ནི། །ས་ གསུམ་ དཱི ན་མཛེས་ པའི ་དབང་པོ་ དང། །བཀའ་དྲིན འ༠ལ་ མེད་རྩ་ བའི་བླ ་མ ལ། །རྣམ་ དག་ དམ་ རྗས བདུད་ རྩིའི་ མཉེསཿ པི རྗེ་དགོངས་ ཏེ་ དབང་ དང་ དངོས་ འབྲུ རྩོལ། ཨོཾ རྔར་ པའ ¬ 
(ན།་ རྨི ་'ཏཿ ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་མགོན་བླ་མ་ནུས་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མས་སྨྲས་པ་དགེའོ། སྨན་མཆོད་སྐབས་གཏོར་ཆེན་ རྗེས པདྨའེ་ རྒྱལ་ ཆབ་ དཔང་ གི་ རྒྱལ་ པོ ་རྗེ། །སྨིན་ གྲེལ་ གཏེར་ མཛོད་ 
བུབ་ བ་བསྟན་ རིག་ འཛིན་ ཞབས། །གུ་རུས་ རྗེས་ བཟུང་ཐེག་ན མཆོག་ བསྟན་ འཛིན་ མཚན། །བཀའ་དྲིནཿ ཀུན་ བཟང་རྣམ་རོལ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་ འཛིན་པས་སོ། (ཨོ་ ་རརྦ་ པཿ དམར་ནག །གྲུ་གསུམ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། 
བཅོམ ཌྡན་ དཔང་གྲགས པདྨ་བརྲ་རྩལ། །གསང་ཡུམ་ཁྲོ་ ་རོ་ གར་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ མ། །རྣམ་ དག་ དམ་ རྗས བདུད་ རི་འ ཐུགས་ རྲེ དགོངས་ ཏེ་ དཔང་ དང་ཿ ཨོ ་སྤྲར་ པཿ འཁོར་ ལོ་ ་ཌྷེ་བས་ བརྒྱད་ ༢བཔར་ བའི་ བགདན་ སྟེང་ 
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༄༅། །ཞས། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །སྒོ་བཞེ བསྲུང་མཛད་ཁྲོ་མོ་བཞི་རྣམས་ལ། །རྣམ་ དག་ དམ་ རྫས་བདུད་རྩིའིཿ ཐུགས་རྗེ་དགོངས་ཏེཿ ཨོ་སྦར་པྩའཱཨ་མོཿ བཀའ་ཡི ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ 
ལས་མཛད་ པའེ། །ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པ་ མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ དང་། །དབང་མཆོག་ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ ཡུམ་སྲས་ ཀློན་ལ། །རྣམ་ དག་ དམ་ རྗསཿ ངུ རྗེས་དགོངས་ཏེཿ ཨོ་སརྦ་པཉྩཿ མཆོད་དོ་ ཨོ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ས་མ་ཡ། མ་ 


ནུ་པ་ལ་ཡཿ ཞེས་སོགས་ཧེ་རུཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ཉམས་ཆག་བཤགས། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧྭ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ ་དབང་ ཆེན་དཔལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས ས་གུབ་ མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ པ་ཐིམ། །གཉིས་ མེད་ཀྱུར་ 
ཞྭ ཏུན པ་ཆེ། ཀ་ཡ་སཾིནྡྷི་ དྷི་ཨོ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟཏ་སྣི༔ ཧུ བྱཅུ་གསུམ་བ་ལིང་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། པདྨ་དབང་དྲག་ལྟ་ ཚོགས་ ལ། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་གཏོར་ སྣོད་ དུ། །འབར་ 
བའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ བཙུགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །བ་ལིང་རྒྱན་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། བཅུ་བཞི་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གི་ གི་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ། །རཀྟ་ 


དམར་ཆེན མཆོད་པ་འདི ད །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི། བཅོ་ལྔ་སྦྱོར་དང་ སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ། བདེ་སྟོང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའེ། །རྡོ་རྗེ 
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པདྨའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཐལ་བར་བླ་རགས། །སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། སྦར་པྙཉཱ་གྷ་ན་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཧཱ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ཉམས་པའི་རུ་ཏུ་འགུགས་ཅཾང་ 
བསྒྲལ། །བྲོ་ཚོགས་འབར་བའེ་ཞལ་དུ་བཏབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རམ་ཁྲ་ཧི། མ་ཏི་རུ་པཱན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། བྱཅུ་དུག་གླུ་བྲོའེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཾ གྭ་དྲུག་ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་སྦྱོར། །བྲོ་བོའི་གླ་ནཾ་བདུད་ 
བཞི་འདུལ། །ཞེ་བའི་གླ་ནི་དབྱིངས་སུ་གསལ། །ལྟ་བའེ་གླུ་དྲུག་མཐའ་དང་བྲལ། །དབུ་མའེ་གླུ་དྲུག་དགོངས་རྒྱུད་གསལ། །གདུང་བའི་གླ་ནཾ་མ་སྲིང་བསྟེན། །ལས་ཀྱི་གླུ་ནི་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ཨོཾ་ཤཱ་ཛྭ་ཏ་ཛྙཱ་ན་པུ་ཙ་ 
ཧོ། ཧཱ ཁྲོ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་དྲེགས་པ་འཇོམས། །དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་བདུད་བཞེ་འཛོམས། །དབང་གི་བྲོ་བརྡུང་སྲིན་པོ་འདུལ། །ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རྣལ་འབྱོར་བྲོ་བརྡུང་ཐམས་ཅད་བསྐུལ། ཏེ་ཏེ་ཧཱཾ་ 
ཏེ་ན་དཱུཾ། ཛུ འད་ན་དཔལ་ཡྱཾ་ཐུགས་དམ་ཡེན། །འད་ན་ཡུམ་གྱི་གསང་ཚིག་ཡན། །འད་ནེ་མ་སྲང་དངོས་གྲུབ་སྡུད། །འདཾ་ན་དཔལ་གྱི་ཝཾ ་ཉ་ཡན། །འད་ན་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའ་བྲོ། །དགྲ་བགེགས་བདུད་བཞ་ 
འཇོམས་པ འི་བྲོ། དེ་ཕྱིར་གླ་བྲོ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པུ་ཙ་ཧོ། །བྱཅུ་བདུན་པ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་རྣམས་ འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྲལ་བ འི་ག ར་གྱི་རྣམ་ 


༤༤༤༤ 
ཐ་ས 
༤༤༤༤ 





༄༅། །རོལ་བ། །པདྨ་དབང་དྲག་གཙོ་ལ་བསྟོད། །འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་ཆེ། །ཆགས་ཅན་ཆགས་པ་འདུལ་མཛད་མ། །ཡུམ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་མོར་བསྟོད། ད 
དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །ཐར་གནས་བརྒྱད་པོ་རྣམ་དག་པའི། །འཁོར་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བསྟོད། །གཞལ་ཡས་ལོ་བྲང་སྒོ་བཞེ་ནས། །རྟག་ཆད་བདག་ 
མཚན་རྣམ་དག་ཅིང་། །དགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་པའི། །སྐོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་བསྟོད། །གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཆ་ལས། །རབ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ 
པའི། †དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། བཅོ་བརྒྱད་འཇབ་བཟླས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་རྩུ་ཡིག་མཐར། །སྔགས་འཕྲེང་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དྲུག་སྒྲིབ་སྐྱངས་ནས། །ཚུར་ 
འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཐོབ། །སླར་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །ཞྲོ་ཆུང་མེ་མཚོན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག །གསལ་བརྟན་ངང་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷ་ཧུ 
ཞེས་གཙོ་བོར་བླཟས། ཨོ་བྲར་ཙྟ་སརྦ་དཱཏྱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་དྲག་སྔགས་དང་། གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་ཛཿ ར་ཇ་ས་མ་ཡ་ཌརྦད་བུམ། ཞེས་བསད་སྔགས་ཉུང་ཟད་བཟླ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་དུ། ཞེས་ 
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སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཛཿ དཿཧཱཾ་ཾ ་ཧོ༔ ཞེས་ཟླས་པ་བྱ་ཐུན་མཐར། པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ སྣ་ཚོགས གཤེགས། ཕྱིཾཿ ་ནང་ གསང་ བའི་ཚོགས་ མཆོད་ འབུལ། །ཉམས་ ཆག་ འགལ་འཁྲུལ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། སྐ གསུང་༔ ཐུགས་ཡོན་ འཕྲིན་ ལང་ 
བསྟོད་། །མཆོག་ དང་ཐུན མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། མ་ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་ པཾ ཏ་ ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཁཱ་ ཧི། མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཏ ཁཱྭ་ཧི། མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཧཱུཾ། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་ སྟོབས་ ལོ་ ཆེ །མཉམ་ ཉིད་སྐུ་ལྔ་ 
འགགས་ མེད་ ༨ྱའགསང། སྩོལ་ མེད་ཐུགས ་མཆོག་ ཡོན །ཀན་ རན ་ཆེན གཏེར། འཕྲིན ་ལས་ འགྲོ་ ་འདུལ་ དཀྱིལ་° འཁོར་ལ (ཱ།"'(2།་ བསྟོད། ཅེས་མཆོད་ཅཾ ཅང་བསྟོད། བྱུ་དགུ་ལྷ་ལ་ དངོས་གྲུབ་བླ བྲངས་བ ་ནི། ཧཱ བླ་ ཧ།་ ཡེ ་དམ་ མཁའ་ 


འགྲོ་ ཀ༨། དབང་ཆེན ་པྨ དྲག་ པོའི་ལཱ ཧེ །མ་ ལུས་ བཐམས་ད་ དགོངས་སུ སུ་གསོལ། བདག ཤབ སྐལ་ ལྡན ཟྲི རཔ ་པོས། །བསྟེན སྒྲབ་ ལས་ སྦྱོར་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན། །དངོས་ ཅུ སྩོལ་ བའི་ དུས་ ལ་ བཔབཔས། །ལླ གསུང་ 


ˆ ༨. འའ 


ཐུགས ་ཀིེ ་དངོས ་གྲུབ་ རྣམས། །དུས་ འདེར་ རྣལ ་འབྲོར་ བདག '(2ཱ།” སྩོལ། ཨ་བྲ དྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ ་ཀེ ་ཏ་ ཀ་ ༤༨ ་ཝཀྐ ཧཾ ཏ་སིདྡྷ ཧཱ་ཨཱཿ དེའ་དངོས་ གཞིའི་ལས་ཁྲིགས་ བཅུ་དགུ་ཚང་། །གསུམ་པ་སྨད་ལས ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་ པ་ལས། །བཀའ་ སྲུང་མཆོད་ དང་ ཚོགས་ རླབས་ 
སྦྱན་ དངས་ཤིང་། །དང་པོ་ འབུལ་ ཞེང་བར་ དུ་བཤགས་པ་དང་། །ཐ་མར་ སྟོབ པ་ལྷག་མ་ཆཚད་ ཐོ ་དང་། །བསྟན་ སྐྱོང་བྲོ་ ་བརྡུང་མཆོད་ བསྟོད་ ཉམས་ཆག་བཤགས། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ་བསྔེ སོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དེ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིག་ ས་བཅད་བཅོ་ ་ལྔའོ། །དང་ ཁོ་ བཀའ་ སྲུང་མཆོད་ པའི་རིམ་པ་ ནི། སྐབས་ 


416 


༄༅། །འདིར་ བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི། །བསྐང་གསོ་བྱ ་མིན་སྒོས་ཆོས་ ཀྱི། །ཆོས་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་མཆོད་རྗེས་སུ། །གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་བསངས་བྱིན་རླབས་ལས། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ 
ཞྭ དབའྱ་མསྦྣཏ། ཁྱདངརདའང་བྨབ། དག་པ པོའི་ལྟ། །གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ ར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཅུ་དྱའ་ད་ལྕད་བླ་གྱོ པོ་ དངོས། ༥༨༨ ཆེན་དྲག་པོར་ཁྲོས་པ་སྲོག་ གི ཀཔ་ 
ཉ9མ་གཞན་དུ་དྲན་ གཡོག་ མངགས་ བཞུགས བཅས། །གསེར་ སྐྱེམསཿ འཁོར་ འདས་ ཆ༔་ ཁྱབ ལམ ་མགོན ཅྩམ་དྲལ་ རྡོ ་རྡཾ ་ཟུ་ལཾ མཿ ༥འབཔར་པ་ སྤུན བདུན་ གནོད་ སྦྱིན་ ཡང་ལེ་བེརཿངཿ སྔགས་ འཁར་ བདག་ གི ་རིགས་ ཀི་ 
སྲུང་མ ་དངཿཿ །གསཾ ར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ ཕུད་ ཀི །གསོལ་ ལོ་མཆོད་དོ་བཅོ ལ་བའི་ཕྲིན་ལ ས་མཛོད། ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། དེ་ནས་ འདི་ཀ་སྒོས་ཀྱི་བཀ འ་སྲུང་དྲག་ ཤུལ་དབང་པོ་ག ཡུ་སྒྲོན་མ་ཉི་མ་གཞོན་ ནུ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ལས། ཐོག་ ཆར་། 


དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་གསོལ་ཁ་ནི་གཟིགས་སྣང་རྩ་བ་དྲག་སྒྲབ་འཕྲུལ་ལྡིང་ལྟར། ཛཿ སྐང་ཅིག་སྟོང་བའི་ངང་ ང་ཉིད་ ལས༔ མདུན་དུ་མེ་རླང་འཚུབ་མའི དབུསཿ བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ཆེན པོའ་ནང་ཿ གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཁྲག་ 
མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་སྟེང་༔ ཀྱ་ཡིག་སྲོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ དམར་ནག་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས༔ གཡས་པ་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





༡ 
ཏའ 
༡ 2] 
3 
༧༢ 


བསྐོར༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བསྒྲད་པའི་ཚུལ༔ གིང་གསུམ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ སྲོག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དེགས་པ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་གྱུར༔ 
གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི་དར་གཡབ་ཅིང་གསུར་དུད་དབྱངས་རོལ་བཅས་པས། ཛཿ དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་གནས་འདེར་བྱོན༔ གནོད་སྦྱིན་ལྕགས་ཀྱི་བེར་ག་ཅན༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲས་པོ་ནེ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་དམ་ལ་འདུ༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་གི་རབ་པ་ 
ཅན༔ ཡུམ་གཅིག་མ་མོ་ཆེན་མོ་ནི༔ ལུས་ཀྱི་དང་མའི་ཐིག་ལེ་ནི༔ དམར་ནག་བཤན་པ་འདེར་འབོད་དོ༔ པདྨ་ཀ་རའི་དམ་ཚིག་གིཿ རི་མོ་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི༔ ཐ་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་གཡེལ་བའི༔ ནམ་ཡང་འདི་རུ་མུར་ 
¦ ཁར་གཤེགས༔ མ་ཧཱ་ཡ ཀྟ་ཏཱི་ཏྲི་ཨཱཧྱ་ཛྭ་ལ་ཛྙུཾ་ཐོ་ཧཱཾ ཛྭ་ལ་ན་ཛྭ་ལ་ན་ཤཾ་ཤཾ་ཨ་ཀར་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའེ་དམ་རྫས་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གིཿ༔ མཆོད་པ་ཡིད་ལ་ཅཾ་ 
འདོད་ཀུན༔ འབུལ་ལོ་དགྱེས་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ཨགྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་པཉུབ་ལིནྟ་རཀྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཛཿ མི་ཤིག་རི་བོ་བཞིན་ཏུ་བརྟན༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐུཿ འཇེགས་གཟུགས་འཛམ་རྒྱལ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཅིར་ཡང་སྟོན་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ མ་འགགས་ཧྭུཾ་ཕཊ་བྷོ་སྒྲའེ་སྐད༔ རྣམ་འགྱུར་རྔམས་པ་དབྱར་རྔའི་སྒྲ༔ ཚིག་གི་མདུད་པ་གྲོལ་བྱེད་པ༔ གསུངས་མཆོག་ལྷང 
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༧ 


༄༅། །ལྟང་འཚེར་ལ་ བསྟོད༔ བརེ ཏེ་གདུང་བྱམས་པས་ལྷག་པར་ མྱོས༔ སྲོག་འ ལ་ལྡང་ ཞིང་དམར་འ ་ལ་དདཿ སྐུར་ལ་ཞེན་ཅིང་ཟས་ལ་རྔམས༔ འཕྲོག་ཊ བྱེ་ཟབ་མོའི་ ཐུགས་ལ ་བསྟོད༔ མི་ མངོན་ལྕམ་བུའི་ཟོལ་གྱི་གླུ འཕྲུལ་ 


ཀྱི་མི བོ་ཤེལ་མི མིག་ཅན༔ གྱ་ གྱུའི་གཡོ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ ཿ་འགུགསཿ ལྕགས་ ཀྱི་སྒ་ར་ཅན་ལ་ པ་བསྟོདཿ གནས་ གསུམ་ མ།ཁའ་འགྲོ་ ་ཀུན་ ལ་རོལ༔ འཇིན་ རྟེན་ཁམས་ ཀྱིན ཆུང་མཿ ཡོད་དོ་ཅོག་གི་ཕུད་ བསྡུས་ པའིཿ འདོད་ 
ཆགས་ ཆེན ལོ 'ཁྱོད་ ལ། བསྟོད༔ བསྟན ་དངའགྲོ་ ་ལ་འཚེ་བ་ཡིཿ འབའ་ཡི ་དམག ་དཔོག་ དམག་ མི་ལཿ ལྟག་པར་ འཚེ་བའི ་དག་ཤུལ་ གྱིས༔ སྲོག་ འཕྲོག ་ཤན་པ་ ཁྱོད་ (ལ། བསྟོདཿ རི་རབ་རེ་ དང་རྒྱ་ མཚོའི་ གཏིང་༔ ཕྱོགས་ བཞེ་ 


༧ 


མཚམས་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་དང་བསྡོང་ནས་འགྲོ༔ རྱུལ་བྱེད་བླ་སྐུན་ཆེན་པོར་བསྟོད༔ ཆོས་འཁོར་གསུམ་དངསྔོན་གྱི་གནས༔ སྣ་ཚོགས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རུ༔ དཔོན་གཡོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ༈ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་ཁཿ ཨོཾ་དཀར་པོ་ཟངས་དང་ལྟང་ལྟང་བྲག༔ གཞུ་སྟོད་དེ་སྒྲོ་མཚོ་ཡི་རྫོང་༔ བྲག་དཀར་རླུང་སྒྲོམ་འབར་བ་སོགས༔ ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ནས༔ རྩེ་བའི་མ་མོ་དུང་ 
སེམས་ཅནཿ འཛུམ་བག་སྒེགས་ལྡེམ་ལྟ་མོའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་གཞོན་གུར་གུམ་མ༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུལ་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོངས་བའི་ཕྱིར༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་ 
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དྲུང་༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་དེ་དམ་བཅས་པས༔ བ་ཚིག་བཞན་དུ་འདེར་བཞུགས་ནས༔ བདག་གི་སྒྲབ་པའི་སྡོངགྲོགས་མཛོད༔ དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་སུ་རོལ༔ མཐུན་པའི་འདོད་ཡོ ན་དང་དུ་ལོང་༔ མགུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཤད ~་༡¬༽=༠༠ རོ་༡༽༨ར་=༡་༡ཀར།" ཛབ །་ཌ། < ་བྲ། ཚོ་བ © (དྲ།2ལ 2" ཚར་བ འབ་བ། དི ལཔ་བ།ར།"ཀར་ར་ཌ། བར ༡་ཤ་ཀཀ་བ།༠ ཀོ་ར ཁཀཀ ༡༡༡༨ ༨༢༩ 2༠ ལོ་ངོ ཀ།"༡གརོ་ར་རོ་༤ པབ ཀ་ག ར།9 བ་ཟེར འང ༢༡༢རོ་རང 

བདག་གིར་བཟུང་༔ སྤྲོ་བཞེན་དུང་བས ཚིམ་པར མཛོད༔ ཨ་ཧོ་ལྷ་མོ་འདོད་ཡོན་མ༔ མ་སེམས འཛིན པའ་སྦྱང་ཐག་མ༔ འདོད་དགུ་འབྱུང་བའ་རན་པོ་ཆེ༔ ཁྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་དམ ཚག་དགོངསཿ ༔ཞེས་གདུང་དབྱངས་རོལ་མོ་རྐང 

གླིང་ཤུག་སྒྲ་སྦྱར་བའི་སྤོས་དུད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དངོས་བཤམས་ཀྱི་བུ་མོ་ཡོད་ན་དེ་ལ་གཏད་དེ་རྐྱན་བུའི་རཀྟ་བཟེད་ཞལ་དུ་སྦྲེང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་ལྟའི་བསྟེམས་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པ་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་པར་མོས་ཏེ། བརྲཾ་པ་ལ་ཕ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ 


སྲེད་ག སུམ་དྲེ གས་པའི་ཡ ང་ རྗེ་སྟོབས་ ལྡན་དྲག་ཤུ ལ་དབང་པོ་ཁྱོད་ནི་སྔོན་གྱི་དུས་ སུ་ཁྱབ་བདག་ འཁོར་པོའི་མགོན་པོ་པ དྲྭ་བཞད་པ འི་རྡོ རྗེའི་སྐུ་བ ཞེངས་ཏེ་བ སྟན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་བ སྒྲབ་པར་ཐུགས་བ སྐྱེད་ཅི ང་དམ་བཅས་ 


པ་ལགས་ན་ཇི་ལྟར་ཞལ་གྱི་འཆེས་པའི་དོན་བཞིན་དམ་ཚིག་གི་གནས་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་། དགེ་འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ སྐྱོང་། 


འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒུད་པ་གསོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཚང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ཁུྱད་པར་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་འདེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྨོན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འལེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དམ་བསྒྲག་མཆོད་པ་ནི། ཛཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོཿ སོགས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ར་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔབྟ་པྲ་ཏིཛྫ་སྭཱ་ཧཱ མ་ཧྭ་པཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་།ཁ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ 
ཞེས་དང་། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། མ་ཧཱ་ཡཀྐ་ཏི་ཏྲི་ཨརྱ་ཛྭ་ལ་ཧཱཾ་ཐོ་ཧཱུཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨིཾ་དམ་བ་ལྟངྟ་ཁ་ཁ་ 

རོ ཧཱཾ་གི་ནང་མཆོད་འབུལཿ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཡང་ 


ཁྭཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བ དུན་ནམ་ཉེ ར་གཅིག་གི་གཙོ་བོ་དང་། (ན།་ ཀ་རོ་ལ ན་ག སུམ་གྱིས་གཙོ་འཁོར་མ ཐུན་མོང་ དུ་ཕུལ་ རྗེས་སྔར་བཞིན། མ་ཧྭ་ཡ ཀཱཨ རྒྱི་སོགས་ ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ 


རྗེར་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོ་གསང་ཡུམ་བློ་ ན་པོ་མཆེ ད་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་པ་ ཞེས་སོགས་འཕྲིན 


ལས་བཅོལ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། བསྐང་བ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ། གྭངས་མེད་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་སྦར་བ་འདིས། །དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེ་ཡབ 


ཐ་ས 
༤༽ 
ཡ་པ 
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ཡུམ་སྲས། །མཆེད་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྱེས་བསྐང་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་གསོལ། །ཐོགས་མེད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྐང་ཞུ་རྒྱུན་དུ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཐུས་པར་སེམས། ཛཿ མི་ཤིགས་རི་བོ་བཞེན་ 
དུ་བརྟན༔ སོགས། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཞེས་བསྟོད་པ། ཛཿ དེགས་པའི་ཡང་རྗེ་དྲག་རྩལ་དབང་པོ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་སྣང་བ་ 
རྒྱས། ༥༠༩ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་བསྡུས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གསང་སྔགས་ནི། ཨོ་བརྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ། ནྲཾབྷ་ཛཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟལ་རྟཀཿ བཟློག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ 


ཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡ་སརྦ་དཱཾ་ ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུ་ཕཊ་ ཨ་ཡ་མ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གནོད་ བྱེད་ རྒྱལ་བུ་འགང་་དུན་དྲ་ཏ སན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ བཟློག ོཧཱཾཏག་ཁྲཾ་བྷོཿ མ་ནི་མ་ར་ནི་བྷྱོ༔ 


མཱ་ར་དུན་བྷྱཿ རཀྐོ་ ་འཀྲན ་ཏིང་ཡ 'རྭཀ་ བྩོཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་ ཀ་འ ་ལ་ཡཱ་ བྱོ ཉེ ་མ་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཆམས་ བརྒྱད་ ནས་ཕ་ རོལ་གྱི་བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པའི་ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ། རྦད་ འདྲེ རློད་ གཏོང་མནན་ གཏད་ དྲ བགསུམ་ 
བརརྱ་འདྲེ་ སྟོང་འདྲེ བུར་དང་ལྟས་ངན་དགྲ་དང་ཁ་ མཆུ་སོགས ་མེཾ མཐུན ་པའི་ཕྱོགས ངན་པ་ཐམས་ཅད ་ཕྱེར་ བཟློག ་ཅཾག །མཱ་ར་ཡ ་བཟློག་ བཟློག ། ༈ ཟོར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲརྔ་གུ་རུ་པདྨ་ ཀྲོ ་ཏ་ ཧཱ། གནོད་ བྱེད་ རྒྱལ་ འགོང་དམ་ 
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༄༅།། །སྦི་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ བུན་རྨུག་ བྷྱོཿ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྷོཿ སྲོག་ལ་སྦྲེང་ཤག་བྷྱོ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷོ། སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐུམས་རཾ་ལི་ལི་བྷོཿ 
ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ཟོར་སྔགས་བཟླ། | གསང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བ་ཊུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ ་ཏ་ ཧཱ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྟ ་སླ དྷུ་ཏ་ཀ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊ། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ ལོའི་སྲོ ༨་སྤུག་ ལ་བུམས་ རིལ་ཛཿ ར་ཅ་ས་མ་ཡ་ཟྦད་ ཐུམས། ལྟུན་ གྱི་ཁ་ 


ཏོན་། བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་དུས་སྤྱི་འགྲོ་སྐབས་བསྟུན་ཅིང་བཟླས། སྔར་ཡང་དམ་ ཚིག་ གཉན ་ལོ ་གཅིགཿ ད་ཡང་དམ་ ཚིག་ གཉན ་པོ་འབྲེལ༔ ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་ མི ་ཕོད་ པའི༔ ཁས་བླངས་མ་ གཡེལ་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ བྱོ ཁྱོད་ 


2. ༽- ༦; རབ "རག ༥ རང་བ" ས་རེ ༡ཀ༽་ "༩༠ བ་ -  ༡ * 7 ༧ ༡༤ ༡༤" - "3 བབ ‹་ བཀ (* 22 ཀཀ" བ་། ¢ ར་༠༨་ ¬ རེ 2 པོ ༡ - ༡-‹ ༣ ༡-‹ 5༨ 7 ༤༡ཀཀ ༤ ༡ཀ༽༠ ༣༨ " =" “ལམ ་ ་ 
ཞདྱ་ས་སཨཿ་བཞའ། གཟླཀ།།མཆཿ སག་བདག་མ་མ་ཆན་ལ་དང་ ངས་པར་ཁ་ན་རལ་ཅག་མངདཿ དརསཧུ་འཁནམ་དང་ཿ འདྭ་སྭ་རྒྱལ་པ་ཡབ་གཅག་གསཿ བཀའ་སྐྱང་སྲས་ཀྱ་ཚུལ་བཟུང་ 


5 ` ༨ ༧ 


ནས༔ མུར་ བྱེད་ ཚུལ་ འཛིན ་སྲེང་གཅིག་ མཿ མཐུ་དང་ རྡུ་འཕྲུལ་ རྨད་ ལོ་ཆེཿ ཨེ་མ་ ཁྱེད་ ཉེད་ གར བཞུགས་ ་ཀྱང་༔ ལོ་ ཉ་ཡང་ གཡོཐ ག་ དང་ང ་བཅས་པསཿ བདག་ལ་ རྟག་ ཏུ བསླང་པར་ མཛོདཿ ་ོ རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་ཁ་ 


༤ ༤ ༩༤ 


སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་གསུང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞིན། ཧཾཿ རང་ ཉེད་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡ་ཁ་འཕྲོས་པས༔ མ་དག་དངོས་འཛིན ་སྦྱངས་ཤཾང་བསྲེག་ གཏོར་བཀྲས༔ འབྲུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩེར་བྱིན་རླབས་པས༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་ 
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1 ;༦ 


པོ་ཚིམས་ཤིང་དགྱེས་པར་གྱུར༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ ཤེས་སེམས༔ཿ སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ དགྱེས་མཛུམ་ཆགས་ཉམས་གར་གྱི་ 


བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨཛྙྷ་མུཏྲེ་སོགས་ཤྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་པཉུརཀྟ་ཁཱ་ཧཾཿ བརྟན ་སྐྱོང་ཆེན ་མོ་ ཞེ དྲག་ གཙོ་ འཁོར་རྣམས་ ཀི་ལྗགས་རྡོ་ ་རྗེེ ཅས གཏོར་ མའི བྱད དངས "ཏེ གསོལ་ པར་བསམ་ ལ། 


ཨོཾ་བ རྲོ་པྲ་མོ་ ་ཧ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ དཆ་ བ་ལི ལྟརཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི ཞེས་ལྔའམ་ བདུན་གྱི་གཙོ་འཁོ་ འཁར་འབུལ། ཨ་ ཀ རོ། ལན་གསུམ་ གྱི་གཙོ་འཁོ འཁོར་ཕྱིར་ཕུལ་ རྗེས། ཨརྒ་ སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ྤུ་ཞས་ནང་མཆོད་འ འབུལ། བསྟན སྐྱོང་ཆེན་ ་མོ་ རྡོ ་རྡེ་ གྱ 


སྒྲོན མ་ འཁོར་དང་བཅས་ རཔ ནརྣམས་ ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ ་འདེ ་བཞེས་ ལ་དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་ བསྔུངས་ སོགས་ ཀྱི་འཕྲིན་ ལས་ བཅོལ། ཀྱི། སྐྲ མདོག་ དཀར་ ལ་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའེ་ལྷ ལྔ་མོ་ 


མཛད་། །དེ་རིང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བོས། །དམ་བཅའ་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཚུར་འགྲུབ་མཛོད། 


ཅེས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། དཀར་པོ་ཟང་ཐང་ལྷང་ལྷང་བྲག །གཞུ་སྟོད་ཏི་སྒྲོ་མཚོ་ཡིས་རྫོང་། །བྲག་དཀར་རླུང་སྒྲོམ་འབར་བ་སོགས། །ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


424 





£, ༄༅། །ནས། །བརྩེ་བའི་མ་མོ་གདུང་སེམས་ཅན། །འཛུམ་བག་སྒེག་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་ཉིད་གཞོན་གུར་གུམ་མ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགས། །ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསྟན་པ་ 
ཟོ བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་། །སྒོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་དམ་བཅས་པའི། །བ་ཚིག་བཞིན་དུ་འདེར་བཞུགས་ནས། །བདག་གི་བསྒྲབ་པའི་སྡོང་གྲོ གས་མཛོད། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཚོགས་ 
¦ ལ་རོལ། །མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་དང་དུ་ལོང་། །མགུ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བདག་གིར་བཟུང་། །སྦྲོ་བཞེན་གདུང་བས་ཚིམ་པར་མཛོད། །ཨ་ཧོ་ལྟ་མོ་འདོད་ཡོན་མ། །མི་སེམས་འཛིན་པའི་དཔྱང་ཐག་མ། །འདོད་དགུ་ 
ཀཱ འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཏྱོད་ལ་བསྟོད་དོ་དམ་ཚིག་དགོངས། །སྔར་ཡང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོ་གཅག །ད་ཡང་དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་འབྲེལ། །ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེ་ཕོད་ཀྱིས། །ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་འཕྲིན་ལས་ 
¿ མཛོད། །བྷོ། ཁྱོད་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཤ་ཟ་ཌཱཀྐི་ཁ་མོ་ཆེ། །སྲོག་བདུད་མ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ངེས་པར་ཁོ་ན་རོ་ཅིག་པས། །རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ་ཆེན་མོ་དང་། །འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་གཅིག་གིས། །བཀའ་ 

སྐྱོངས་སྲས་ཀྱེ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཤུལ་བྱེད་ཚུལ་འཛིན་སྲེང་གཅིག་མ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཨེ་མ་ཁྱོད་ཉེད་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །ཕོ་ཉ་ཡང་གཡོ ག་དང་བཅས་པས། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་བསླང་བར་ 
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མཛོད །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་གཞོན ནུ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི ལྗགས་རྡོ ྗེའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲ་གུས་ གཏོར་ མའི བཅུད་དྲངས ་ཏེ གསོལ་ བར་གྱུར། ཨོ ལི་རི་ལི་མི་ལཾ་སི ལ་ཧ ་ན དྷ་ཛུ་ཧཾཨ དམ་ བཾ ལེང་ཏ་ ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས 
ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་ཕུལ། ཨ་ 'ཀ ་རོ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་བསྔོས་ནས། ཨརྒྷཾ་ས སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད། མ་ ཧཱ་པཅྦཱཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རྟཀུ་ ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱ་ྨ ་གཅིག་ འཕུལ གྱི་བདག་མོ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་བྲན་ གཡོག་འ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྐ སྦྱིན ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན ་པ་སྲུངས།།ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཐུགས་ཀྱི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ མཆོག །སྲེད་པ གསུམ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ ཆེ། །རྫུ་འཕྲུལ ་ཤུགས་ལྡན་ < 
ཉེ་གཞོན་གུར་གུམ་མ། །ལྟ་མོ་ཡེད་བཞེན་ནོ ར་བུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞེང་། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་། ། ཐཾ 
དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི། །རླབས་ཆེན་བཞེད་དོན་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད །དུང་དུང་སྟི ང་ནས་མི་ཕྱེད་གསོལ་འདེབས་ཤིང་། །ཡང་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ན་བདག ་སོགས་ཀུན། །འཇིགས་འཇིགས་བར་ཆད་དྲག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། །འཛུམ་འཛུམ་དགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 





༄༅། །སྭོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞེང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དེས་ཆོས་བསྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐང་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཧཱཾ མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཀློང་། ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ 
ཕུང་འཁྲིགས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། །འབྲུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ། ལན་གསུམ་བརྗེད། གསུམ་པ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ནས་། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །པདྨ་གར་ 
དབང་གཏུམ་ཆེན་འབར། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞི་བ་ཐོག་མར་མཆོད་དེ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དགྱེས་མཆོད་ 
འདི། †མཛེས་ཤཾང་བཀྲ་བར་བཤམས་ནས་ནེ། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སྐོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གྷ་ན་ཅཀྲ་པུ་ཙ་།ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་ 
ལྟུང་རྣམས། །མེད་བཞིན་སྣང་བ་འཁྲུལ་པའི་གཟུགས། །རང་ངོ་མ་ཤེས་མ་རིག་ཀུན། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱི་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྱྱ་བརྗོད། དྲུག་པ་ཐ་མར་བསྒྲལ་ཏེ་སྟོབས་པ་ 
ནི། ཧཱཾ་ཞེས་རཀྟ་ལྷ་མོ་བདག་ལ་བསྡུས། ཨོ་བྗ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛཛ་ཙཌཱ་སྦརྦ་དཱཏྱཾ་ད་ཀ་ཧཱ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་འབྲུབ་ལིང་བསྐྱེད། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ ཆོས་ཀྱིཿ དགེ་འདུན་གྱིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དྲག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ། ཆོས་སྲུངས་ཕོ་ 
ཉ་ཡང་སྤྲལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྤྱི་ད། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དྲ། སེམས་ 
ཅན་ཡོ། ངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་ བགེགས་ ་ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད། རི་རབ་ཁོང་གསེང་། ནམ་ མཁའི་མཐོང་། རྒྱ་མཚོའི 
གཏིང་གླིང་བཞེ གླིང་ཕྲན་ གང་ན་འདུག་ ཀྱང་རུང་སྟེ། སྐྱོབ་ པར་ བྱེད་ པའི་ལྷ ལྷ་དང་ཕྲོལ་ ལ། ལིང་ག་ དང་ཚོགས ་ཐ་མ་ འདི ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་ཁུག ་ཅཾག ཨོཾ་བ་ཨཾ ཀུ་ཤ ཇ། བྲརྲ་པ་ཤ་ ཧཱ། བྲ་སླྲོ་ཊ་ ཊ་བཾ། བརླ་ གྱྟཾ་ ཧོ། 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཧཱུཾ། མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་འབྲུབ་ཁུང་ནང་། །རནཱཾ་ཏྲི་ཡོངས་གྱུར་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས། །སྦྲལ་བའི་ཕོ་ཉས་བླ་སྲོག་ཡིད་གསུམ་ཁུག །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར། །དཱུཾ། སྐུ་སྟོད་དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་སྐུ། །སྐུ་སྨད་དཔལ་ལྡན་མཚོན་ཆ་འཕྲོས། །དམ་སྲི་ལོག་འདྲེན་སྟིང་ལ་བཏབ། །སེམས་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་སྤོར། །ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱདྷཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
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༄༅། །ཉེས་ཆེ་ཁྲུས་ ཀྱི་དགོངས་ པས་ལུར་བ་བཏབ་ཅིང་མཚོན་ ཆས་བསྒྲལ་ལོ། །དེ་ནས་ཞལ ་དུ་སྟོབ་པ་ ནི། ཧཱུ དཔལ་ ཆེན་ འཁོར་ དང བཅས་ ནྣམས་ ཀྱིས། །གནམ་ ས་ཅམ་ གྱི་ ཞལ་ ནང་ དཱ། ཀཿ སྲི་ ་ལོག་ འདེན་ མ་ལས་ པའི། །ཤ ཕྦག་ རུས་ 
བསུམ ཞལ་ དུ་སྟོབ། ཞུལ དུ་བཏབ་པོ་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མགུལ དུ་སྟིམ ་མོ་ཨ་ར ་ལཾ། །བཞེས་ཤིག་ རྙུག མ་ མེད་ པར་ བཞེས། ཨོ ཨོ་བྲཛྲ་ཀྲ ་སརྦ དུཏྷ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ ཀེང་སྟི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཞལ་ སྟོབ་ བྱའཾ། །བདུན་པ་ལྷག་ 


མའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བཀའ་ སྡོད་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་དབང་། །འདིར་བྱོན་བཀའ་ཡི་ཕཾ་ཕབ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨུ་ཙིཏྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། བརྒྱད་པ་སྔོན་གྱི་ཆད་ཐོ་སྦྲག་པ་ནི། ཧཱཾ་བྩོ། སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའེ་དང་པོ་ལ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀས། །སྣང་སྲད་མ མོ་ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །བ་ཚིག་གསུམ་གྱི་དམ་ལ་བཏགས་བའེ་ཚེ། །བཀའ་སྡོད་སླང་མའེ་ཚོགས་རྣམས་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །གཡར་ 


༡ ¬= རེ = ¬ ལྟ 
དམ ཤན ༣ དངོས་གྲུབ་སྩོལ པ་དང་། །པཀ འ་ཡི ་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མ་ཆད་དམ ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ ལས་མ འདའ པར། ༨ ྲ པ། དམ ར་གྱ བཏར ལམ ༢ད 
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ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཨརྱ་པ་ལོ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི། །དབང་ཆེན་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ཚེ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་སོའཾ་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །གཡར་དམ་ཅཏན་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ་བ་ 
དང་། †བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསཿ དེ་འོག་སྟེགས་ = 
( མའེ་ཡང་མཐའ་ཉེ་ཤུའི་དུས། །དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རེག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་ཀྱེ། །པདྨ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ཆོས་ བ་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །སོ་སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་ནསར གཡར་དམ་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེནཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལསཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམཿ 
ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའེཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པརཿ དགུ་པ་ཕྱི་རོལ་བསྟན་མ་སྦྱོང་བ་ནི། བྷོ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་དག་པའི། །མ་མོ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་པོ། །རང་རང་སྡེ་རིགས་དཔུང་དང་བཅས། ། 


༡ 
ཏའ 
༡ 2] 
3 
༧༢ 


༄༅། །བཀའ་ཡི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ། །བོད་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ལས། །རབ་རྒྱལ་ཕན་བདེའི་དཔལ་ཀུན་སྒྲབ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་བསྟན་མ་བསྐྱང་ངོ་། །བཅུ་པ་གཏོར་གཞོང་འོག་ཏུ་དམ་སྲི་མནན །ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཌྣ་ 
ཛ་ཏེ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཧྲི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། ཁྲོ་བོའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་ 
རུ་རུ། །རོལ་བའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །གསང་བའེ་ཤུག་གླུ་གྱུ་རུ་རུ། །བསྐལ་བའེ་གློ་དམར་ལྗབས་སེ་ལྗཾབ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འབེབས་ལམས་སེ་ལམ། །ཧུ་གི་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། །ཕཊ་ཀྱི་དྲེགས་པའི་ 
བདུད་དཔུང་བསྲེག །དབང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན། །འཕྲིན་ལས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡཾས་བྲོ་བརྡུང་པས། །རྣམ་རྟོག་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ མ། །བཅོམ་ བཿ 
ལྡན་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྣམ་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ། །གཉིས་མེད་རོལ་པའི་བྲོ་བརྡུང་བས། །གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་བྲོ། །ཉོན་མོངས་སྟེང་དུ་ 
ད་རྡུང་ཤིག །རྣམ་རྟོག་ཕྱེ་རུ་འཐག་པའི་བྲོ ད །རྟོག་པའི་མགོ་ལ་ད་རྡུང་ཤཾག །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །འགགས་མེད་ཀློང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲཾག །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སམཱ་ར་ཡ་ནན། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
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ཆང 


སཾ བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་བརྗོད་ལ་བྲོ་བརྡུང་། བཅུ་གཅིག་གཏང་རག་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །ཁད་པ ར་མཆོད་པ་པ ཉུ་ཨ་བྲཾ་ཏ། །མ་ ཧཱ་བ་ ལྟིང་རྟཀ ར་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བླ་ མེད་ 
དངོས་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾབྲྫ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་ཨརྒྷ ནས་ཤཔྟའེ་བར་གྱི་སྤྱི་མཆོད་དང་། མ་ ཧྭ་པའྩ་ཨ ་མ ་ཏ་ པ ཧྭ། མ་ཧྭ་བ་ ལྟ་ཁྭ་ཧེ། རླ།་ ཧཱ་རྟཀ་ཁ །བཱ་ ཧེ། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མས་བསྟོད། བཅུ་གཉེས་ 
ཉམས་ཆག་ ཉེས་ ལྟུང་བཤགས་ པ་ནི། ཡེ ཧམ ལྡ ཚོགས་ དཔང་ ཆེན་ འཁོར་ བཡཅས་ ཀྱི། །བསྟེན་སྒྲུབ་ འཕྲིན་ ལས་ གཞུང་བཞེན་ བགྱིས་ པ་ ལ། །བདབག ༄ག་ མ་ རིག་ ལོག་ རྟོག་ དཔང་ ༨་སོང་བས། །འགལ་ འབྲུལ་ ནོང་པ་ ཧྱ ་མཆེས་ 
བཟོད་ ཏ་པར་གསོལ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲ ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ས་ལ་ཡཿ སོགས། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱའི་མཇུག །ཨོཾ་ས་མ་ཡ། ཨཱཿས་མ་ཡ། ཧཱུཾ་སཿ མ་ཡ། བཛྲ་ས་མ་ཡ། ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ ཐོག་མ ་མེད་པ་ནས་ ་བསགས་ པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟུང་དྲེ་ མའ་ འི་ཚོགས་སྒྱི རྒྱ དང་ ཁུད་ པར་ དུཡང་ གསང་སྔགས་ ཟབ་མོའི་ཆོ་ པག་ ལ་ ཌྷག་ ཆད་ ཉམས་ ཆགས་ འབགལ་ འབྲུལ་ ནོང་པའ་ འི་ཚོགས་ཏ ་མཆེར་ པ་ཐམས་ ཅཤད་ ཌཱ་པ་ ནས་ ཕྱང་ ཞེང་ དག་ ལཔར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ས 
གསོལ ༈ མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ། བཅུ་གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུས་རིམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན། འདི་ན ་གཟུགས་དང་ར སྲུ་པ་ཏྱིངས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ། ཨོ། 
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༄༅། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད་ཀྱི་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དེ་ཡང་འཁོར་ལ་ཐིམ ། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་ བོ་ ཡུམ་ཡང་ཡབ་ལ་ཐིམ། །དབང་ཆེན་སྐུ་ཡང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས ། །ཀ་དག 
གདོད་མའི་ཀློ་ ང་དུ་བ རྲ་མུ། སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བ་ལྟར། རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོར་གསལ་བ་ཡེས། སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བས། འཛིགས་མེད་བསྲུང་བའི་གོ་ཆ་བཙན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བ ངྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བཅུ་བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞེང་ 
སྨོན་ལམ་ནི། རྨད་བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཞེང་ས་ལ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་མྩུ་གུ་སྐྱེ་བསྲེང་ནས། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་དང་། དགེ་ 
བ་འདི་ཡིསཿ པད་དྲག་པོ་འགྲུབཿ སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྔོ། བཅོ་ལྔ་པ་དུས་ཀུན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལུང་འཁྲིགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཁའ་འགྲོ་གཏེར་སྲུང་མཐུ། ཊཾ 
སྟོབས་ནུས་པར་ལྡན། རྩ་གསུམ་བརྒྱན་གྱི་འཁོ ར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོ གཾ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཅཾ་རིགས་བྱའོ། །དེས་ལས་བྱང་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་འཛིན་པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི། །དགོངས་གཏེར་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས། །གར་དབང་པདྨ་དྲག་པོ་ 
དེ་ལྷུག་པར་བཀོད་འདི་མཚར། ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ནཾ ། ཨོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཆོག༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
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བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ འཁོར་བཅས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལཿ བདག་ཊ ་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ འདར་ ཞུགས་ནསཿ །ྱེ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་མགོན་བཅས་ཞིང་༔ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ལེགས་ནཿ མགོན་ ལོའིཐགས་རེ རྔས་བདག་ལ་ དགོངསཿ སྐུག་སུང་ཐུགས ཀྱི་བྱིན བླརབ་དང་ཿ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ བཅོམ རྣན་བུགས ཀྱི་ཐུམ བཟང་ནསཿ དྷར ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩོལཿ ཞེ་རྒྱས་ 


དབང་ དང་དག་ང ཕོ སོགས༔ འཕྲིན ་ལར་ རྣམ་ བཞིའ དངོས་ གྲུབ་ རྣམས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་ བསྒྲལ་ པའི་ཕྱིརཿ བདག ་ལ་སུུལ་བར་ མཛད་དུ་གསོལཿ ཨཾ་ཨཿ ཧཧཱཾ རྔར་ སིདྡྷི ལཕ་ལ་ ལ་ཧ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཆོག་གི། མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
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རར བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ བདེ གཤེགས འདུས་ པའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེརཿ བདག ཤག་ མི་ཤེས་ པག་ མེད་ པའེཿ རྟ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་ འཁྲུལ་ ཞེང་འཁོརཿ མཆོད་ རྗས ལམ་ འབྱོར་ ཡེ་ ལོར་ གཡེངསཿ དེ་ སོགས་ ནོར་ གྱུར་ཅཾ་ མཆེས་ 
རཾ ཀྭལོལ་བ ཤགས་བཟོད་པ ར་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཧཱཾ རང་རིག་ཡེ་ནས་བདེ་ག ཤིགས་ལྷ། །གཤེགས་བྱ་གཤེགས་བྱེད་དངོས་པོས་སྟོང་། །འོན་ཀྱང་ སྣང་ ཚུལ་ (ཡྲེ 


ཤིས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པའི་ལྟ། །རང་བཞིན་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ། །འོད་གསལ་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཞེས་པའི་ཉེར་བསྡུ་ནི། སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཿ 
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༄༅། །དེ་ཉེད་གཙོ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་རིམ་གྱི་བསྡུ། ཐུགས་སྲོ ག་ཧྲཱིཿཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་གསལ། །སྙར་ཡ ང་འཇའ་ཚོན་བཞིན་ཏུ་གསལ་བར་ཀྱུར། དགེ་བསྔོ་ནི། དགེ ་བ་འདི་ཡི་མུར་དུ་བདག །བདེར་གཤེགས་འདུས་ 
པ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། སྐུ་ནི་བཞི་ལ་ཤེས་ལྡན་པའེ། །གོ་འཕར་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེས་གཏེར། །གཅཾག་བསྡུས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོའི་མཛོད། །བདེར་ 


གཤེགས་འདུས་པ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བཞུགས།། 





|. ༦ 


༄༅། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་མ་འདྲེས་མྱཊེན། །རང་རིག་རང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མ་འགག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལ་འདུད། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་གཞེ་དབྱིངས་ 
སུ། །རང་ངོ་རཾག་པའི་རྩལ་འཆར་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཀུན་ཁྱབ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་འདུད། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །སྒྲུབ་རིམ་ཁྲིགས་ཀྱི་རིམ་པ་འདཾ། །དད་ལྡན་སློབ་མའི་ 
བསྐུལ་བྱང་བཞིན། །བྲི་ལ་ཆོས་སྲུང་ཕྲག་མ་དོག །དེ་ལ་འདིར་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ཆར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་བསྟན་ཅཾང་བལ་ཡུལ་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྟྭ་ལྗང་ནེའུ་གསེང་ཆུ་ཀླང་གིས་བརྒྱན་ཅིང་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་སོགས་དང་རྨ་བྱས་མཚོན་བྱ་རེགས་མང་པོ་ཚོགས་པའི་དབུས། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀལ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན། སློབ་དཔོན་ 
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༽ 


༄༅། །ཉིད་རྒྱལ་པོའི་ཆས་སུ་བཞུགས་པས་འདེ་སྐད་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་འབར་རྩལ་ཞེས། །པད་མ་ང་ཡི་ཐུགས་སྲས་དེ། །ཕྱི་ལྟར་ཞེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། །ནང་ལྟར་དྲག་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡང་ 
གསང་བླ་མེད་སྒྲབ་ཚུལ་སྟེ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་བྱ། །ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །དམར་པོ་ཡུམ་བཅས་རྡོར་དྲེལ་འཛིན། །ནང་ལྟར་གཏུམ་དྲག་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཚུལ་དུ་སྒྲབ། ། 
སེམས་ནི། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། ། 


1 ༦. 


བླ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་ནས་ནེ། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅའོ། ཞེས་ལན་གསམ་བྱའོ། ཕྱི་སྦྲབ་ནི། རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་འཛིན་མེ ད་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་གནས་ཡུལ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ 


གཞལ་མེད་ཁང་། །ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བཀོད་སྤིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་རིག་ཧྲིཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནེ ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན། །ཞཔས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླང་དྲང་པོར་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །པང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ཡེད་འཛིན་དཀར་གསལ་མདོག །པདྨ་ཐོད་འཛིན་ཡབ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །མཚན་དཔེའི་གསལ་རྫོགས་ 
( འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །མ་གཡེང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་ཕུར་མཐེབ་པར་བཟླས། རྩ་སྔགས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་གྱི་འཇབ་ 
བཟླས སྒར་ཡང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། གསོལ་འདེབས་བསམ་ལྷུན་སོགས་བྱའོ། གུ་རུ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། ནང་སྒྲབ་ནེ། ཧྲིཿདམར་ནག་འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་དབུས། །ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཱུཾ་གེས་ 


༨ ༨ ༨༧༩༤ ༨༩༤ ༢༨ 


མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །གཏུམ་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་འཕྱར་སྟབས་བསྣམས། ། 
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༄༅། །གཡོན་པ་ཕུར་དྲིལ་གདོན་བགེགས་གཟིར། །མུ་སྟེག་མི་གཟན་བདུད་བགེགས་གནོན། །ཟ་འོག་བེར་དང་སྣམ་སྦྱུར་གསོལ། །ཐོད་རུས་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཉི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །རང་འདྲ་གྲངས་མེད་སྤོས་པ་ཡེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བཅོམ་པར་བསམ། འཇབ་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་གྲོ་བོ་ཛཱ་ལ་རཾ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཞེས་བཟླའོ། །ནང་སྒྲབ་རིམ་པའོ། །གསང་སྦྲབ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་མཐེང་ཞུན་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ། །ཀུན་བཟང་མཐིང་མདོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཡུམ་བཅས་འཁྲེལ་སྦྱོར་འོད་ཀློང་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ཨ་ཡིག་གསལ། །སྣང་སྟོང་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་། །ཟུང་འཇུག་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག །ངག་ཏུ་ཨ་ནི་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། །མཐར་ནི་རང་སེམས་ཀ་དག་ངང་། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་དགེ་བསྔོ་བྱ། གསང་སྒྲབ་རིམ་པའོ། །རང་རིག་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ། །འཆར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས། །བྱེད་པོ་སྐལ་བཟང་མིང་ཅན་ནོ། །བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


མམ 
༤ 
༤ 





༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་ཌཀྐ་ཡ། སྐྱབས་ཀུན་ཐུགས་རྗའ་བདག་ཉད་ཅན། །པདྤའ་ཐུགས་སྦྲལ་གསང་སྔགས་བསྟན། །འགད་པའ་ནར་བུ་གཅག་མཆག་ཆ། །ཀུན་བཟང་རྡ་རྗའ་ང་བར་འདུད། །གང་དའ་ཐུགས 
ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསང་ལམ་མཆོག །འཁྲུལ་མེད་བླ་མས་ལེགས་སྩལ་བ། །དེང་འདིར་དབང་གི་ཆོ་ག་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ཡུམ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ༔ མདུན་དུ་སྟེགས་པུ་ 
ཁེབས་ལྡན་དམར་པོའི་སྟེང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཚྫོ་ གས་སྤྱི་བཞིན་ལ་དབུས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་དམར་པོ་ཐོ ད་རས་བསྐོ་ ར་བ་ལྷ་མཚན་དང་བཅས་པ བྲི ས་པའི་སྟེང་མཁྡེའི་ཁར་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅིག་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཁ་གཅོད་དར་དམར་བརྒྱད་བལྟབ་འཁར་བའི་མེ ལོ 
བཀབ་པའི་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་དགའ་འབྱིལ་བྲིས་པར་དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཅང་ཏེ། གཡས་སུ་ཆེ་ཟན། རྒྱབ་ཏུ་ཤེར་བརྟེན། གཡོན་དུ་མར་མེ། མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་གཙོ་འཁོར་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་གསང་ཡེའི་གཙོ་གཏོར་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བཤམས་ 


་ལོང་ལ་སྨིན་རས་ 
ཅུ 
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༄༅། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྨན་རག །ཐོད་པ་གྲི་གུག་སོགས་ཕྱག་མཚན་གདུགས་དམར་པོ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་སོགས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ། གསེར་སྐྱེམས། གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་སྐྱར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྒྲབ། 
བཀའ་སྲངས་མཆོད། ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་རྗེས་བདག་འཇུག་བླངས། གཞན་དོན་དུ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ཉིད་དཔའ་བོ་དཀར་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྟག་ཤམ་རུས་བརྒྱན་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་རྡཾ་; རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་ 


བར་མོས་བུམ་པས་ཁྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱུཾ། བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་དགང་། །སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ནས། །དག་ཅིང་གསལ་བའི་ངང་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཨེ་ཡཾ་ 
རཾ་།ཁཾ ལཾ ཤུནྡྷཾ་ཤུནྡྷི་ཡཾ ་སྭ་ཧཱཿ དཀར་གཏོར་མཐེབ་སྐུ་བདུན་གྱིས་བསྐོ ར་བ་བཤམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཉིས་པ་དམར་གཏོར་བགེགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་འདེ་སྐད་དོ། ཧཱ གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ དེ 


འདར། ། 


¡༦ 


མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །དཀར་དང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཏོར་མ་ཁྱེར་ལ་རང་གནས་སོང་། །ཅི་ཏེ་མི་འགྲོ་བརྡུལ་དུ་བརློག །ང་ནི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ། །དེགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ 
གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ཨོ་སུུ་བྷ་ནི་སོགས་བརྗོད་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། མཆྫལ་འབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། །སྐྱབས་ 
སེམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ཚོགས་བསགས་སྡོམ་བཟུང་སྦྱི་ལྟར་བྱེད། དམ་བཞག་གསུམ་ལས་དང་པོ རྡོ་རྗེ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཉོན་ཅཾག །གསང་མཆོག་བླ་མེད་དམ་ཚིག་གི །ད་ལྟ་འདི་རུ་བཅས་པ་བཞེན། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་ 
བཏང་ཞིག །གཉིས་པ་རྩེ་གསུམ་སྟིང་གར་གཏུགས་ལ། ཧོཿ རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་གྲངས་མང་ཡང་། །མཆོག་གི་བསྲང་བར་བྱ་བ་ནེ། །ལྷ་དང་བླ་མ་སྤན་མི་སྤང་། །གསང་སྔགས་གཞན་ལ་ 

༨༤ ༨ ༨ པོན་བཀའ་མ་ 


སྤེལ་མི་བྱ། །སྣོད་མེན་གསང་བ་བསྟན་མི་བྱ། །ཁྱད་པར་མཁའ་འགྲོའ་དམ་ཚིག་སྲུངས། །ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་སྲུངས། ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། དམ་ཆུ་བླད། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 


བཅག །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ལུང་མ་དྲལ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །འདེ་ཡང་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག །སྟིང་ལྟར་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་བྱ། །དམ་ལས་འདས་ན་ན་རཀ་ལྷུང་། ས་མ་ཡ་རཏཀྟནྟ། དེ་ལྟར་དམ་ 
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༨༤ ༨ ༽ 


༄༅། །བཞག་ཚར་བའི་རྗེས་སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ། མཆཱལ་ལུས་འབུལ་སྡིག་སྦྱངས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་འདུག་སྟངས་བཅས་ལ་བསྙེད་རིམ་ཕོབ་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་པར་མོས། སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་སོགས་ བྱ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ 
བོར་བཞག་ལ། ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཏེདྡྷ་ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དབང་དངོས་ལ་མཆྟལ་ཕུལ། གསོལ་གདབ་ནི། ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །སྒུ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཉམས་མེད་པ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 


ཚོོ ÷ ཅེར་ལན་གསམ་གྲིས་གསོལ་པ་ ་༩་རེ པང { " ༡༤ ༡༤༤ " ༡༤ ༡ ༼ཀ། {" ༡ 6 ༡༤ " 2༽ "ཀཀ 2 ༡ ༡༡ ༡ ཀ༤་ པང་། "ང་ར སང་། ༡༧། ༨ ་བ་ནར་ལ་མོའི་ས་འཕོས་པ་སྲི་བོར་བྲིམ་པར་མོ རི" ར་ར ར་བ" " པང" ༡༤ ༡༤༥ ༼ཀ་།" སེ ༡༤ ༡" ༨ "༢། 5 
མངད་། ས་ལན་བསུལ་བཕུས་གསལ་ང་བཏང། བུམ་དཔང་ན། བླ་མ་དང་དཀྱལ་འཁར་རྱྱ་གཅ་པ་དཔྱེར་མ་མཆས་པའ་དཔྲལ་བ་ནས་ལྷ་མ སྐུའཕྲས་པ་སྦྱ་པར་ཐམ་པར་མས། ཌ དལ་རཔསརལ་བྱ། ལཟླས་དང་ལྷ་ས་དབུར་མད་པའ 


མགྲིན་པ་ནས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། ཌདྲིལ་སྦོས་རོལ་བྱ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་བྱུང་སྟི ང་གར་ཐིམ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་བྱ། སླར་དེ་ཉིད་བརྟན་བྱེད་ཐོད་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 


མཉམ་སྦྱོར་བའི། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དག་པ་འདིས། །རྟོག་པའི་དྲི་མ་གསལ་བར་བྱ། ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉོ་ཧཱཾ། བདུདརྩིལྩེ་ཐོག་ཏུ་བླུག །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ 


འཁོར་བཅས་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་གླབ། གཙོ་བོར་འདོད་ཁམས་དག་པ། དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
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བསྒྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ ། །ཞེས་རྟོགས་བསྐྱེད་བརྗོད། གསང་དབང་ནི་མེ་ལོང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲི དག་གསལ་དྲེ་མེད་ ཟླམ་ཞེང་འཁྱིལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་རྩོལ་བྱས་རང་གྲོལ་བའི། །གསང་བའི་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ོ་དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾ། སྣིནྨུར་གནས་ལྔར་བྱུག དེས་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲེ་མ་དག །ལམ་ཆཅནྟ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་ལོངས་སྐུ་གྲུབ། གཙོ་ བོར་ གཟུགས་ ཁམས་ དག་ པ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ཞིར་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུགས་ཕྱག་མཚན་བཟུང་གཏད་ལ། ཧིཿ ཐུགས་མཆོག་འགྱུར་མེད་མི་རྟོག་ 
ངང་། །རང་སེམས་ཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་འདི། །རྟོག་པའི་བུ་ཁྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དབང་བསྐུར། ོ་དྷ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧུ། ཡོན་ཏན་ཚེ་ཟན་ལྟེ་བར་གཏུགས་ལ། ཧིཿ འཆི 
མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་ཚེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །འོད་ལྔ་གསལ་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །མི་ཡི་ཚེ་ནི་སྣུམ་ལ་དྲིལ། །ཤུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྐྲ་བར་བྱ། །མི་དམིགས་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་ལ། །སུས་ཀྱང་གནོད་ 
པར་བྱ་བ་མིན། ཨོཾ་ཨཱཿཡུཌེ་ཌི་བྷྲཾ། འཕྲིན་ལས་བརྟེན་རྒྱ་གྲམ་གཏད་ལ། ཧིཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རོལ་གར་གྱི། རྟག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་གྲམ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་གཏད། 
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༄༅། ོ་ྷཱ་མ་གྷ་ཡ རྩ་ཏུར་ཀགརྨ་ཨ་ བཏུ ཤིར་བརྟེན་གཏད་ལ། ཡུར། གསང་པ་ ཡེ་ཤིས་ སུ་གསལ་བ་ །དང་། རང་རྟ་མ མགྲིན་ དུ་གསལ་ བ་ མཉམ་ སྦྱོར དགའ་ བཞིའི ལུགས་ འབྱུང་ ལུགས་ ལྡོག་། གི་ བདེ་༩ ་ཁ་ བཟོད་ མེད་ དུ་ 
སྐྱེས་ ལཔས་ཡབ་ ཀྱི་རྭ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་ དཔའ་བོ དང་། ཡུམ ་ྱི་རྩ་ །ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་ མོའ ་རང་བཞེན ་དུ་གྱུར་པར་ ངོ་སྤྲད། དེས་ ཐུགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ། ཡིད་ ཀྱི་དྲེ་ མ་དག་ 


༧ 


ལམ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུཆོས་སྐུ་ཐོབ། གཙོ་བོར་གཟུགས་མེད་ཁམས་དག་པ་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་བཞི་པ་ནི་མར་མེ་བཏེག་ལ། ཧོཿ 


རྩ་བ་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་ འདི། །གདོད་ ནས་མ་སྐྱེས་དངོས་པོ་མེད། །བསྐོམ་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའང་མེད། །ཐམས་ཅད་ ་གདོད་ ནས་ དག་ ངཾ སྟ ཇི ཤེས་ ཆེན་ ལོའི་རོལ་པར ་ཤར། །དེ་ དེ་ཕྱིར་དངོས་ཕོ་དངོས་མེད་ 


གང་། །ས་ རྒྱས་ ར་ གྱིད ཉིད་དོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་མཐར་རྫོགས་འ རམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ ཉེད་ཀྱི་ངང་ལ་ མཉམ་པར་བཞག །མླེར་ ཡང་འ ཧྷསྤུར་བ བསྐྱེད་ལ། དཔེ ་དེ་བཞིན་ ཉེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དཔང་ བཞེ་པ་ ཐོབ། བག་ ཆགས་ ཀི་དྲེ་ མ་ 


དག ལྤམ་ དེ་ཁོ་ ན་ ཉེད་ཀྱི་རྫོགས ་རིམ ་བསྒོམ་པ་ ལ་ དཔང་། འབྲས་བུ་ང་བ ་ཉེད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ཅཧན་ དུ་དྱས། གཙོ་བོར་ །བྲམས་ གསུམ་ དུ་འཛིན་ པའི་བག་ ཆགས་ དག་ ནས། ཁོ་ ཉ་ གསུམ་ འདུས་ ན།བཔའ་ལ་ སྤྱོད་ 
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པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བསྒྲག་པ་ཡི ན་ནོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོད་ཙམ་བྱའོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་སྒྲག་བཟུང་མཆྫྟལ་སོགས་སྤྱི་དང་འདྲའོ། །རྗེས་བསྡུ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 
ཐབས་མཆོག་ནོར་བུའ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་དབྱིངས་སུ་སྤེལ། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བསྐོར་ལས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 


།རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་གི་བསྐོར། །འཇུག་བདེ་དབང་གི་ཁྲིགས་ཆགས་འདི། ། 
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འ. ག་ ག་ རབ ཁ་ 
འའ བླ སྒྲང དངས 


༄༅༔ ཿབདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་རྟ་མཆོག་སོགས། །བྱིན་བརླབས་དངོས་གྲུབ་ཡོ ན་ཏན་མཛོད། །གཏེར་མཛོད་རྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། དེ་ལ་འདེར་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཞལ་བསྟན་ནས་གནང་བ 
གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་འཆད་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བཤོ མས་ན་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ལྟེ་བ་མཐེ ང་ཁ། དབུས་སུ་མཉྣེའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའེ་བུམ་ 
རྩེ་ལྔ་དང་སྐུ་རྩག་དང་ཅས་པ་བསྐོར། ཤར་དུ་རིན་ཆེན་འབར་བ། ལྷོར་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན། ནུབ་ཏུ་ཤིར་རྟེན་དང་མེ་ལོང་། བྱང་དུ་ 


པ་སུམ་གཉེ ས་ཆུས་བཀང་བ ་མགུལ་ཆེངས་ཅན ་དེ སྟེ ང་ཐོད་པ་བ དུད་རྩིས་གང་བ་མེ ་ལོཿ ང་ཁེབས་ལྡན་སྟེ ང་རྡོ་རྗེ 
དཔ ལ་གཏོར། དབུས་སུ་མ ར་མེ་བཤ རརྲ། ད གཡ ས་གཡོན་དུ་སྨན་ རཀ་དང་མཐ ར་༢། ཆོད་པ་བ ཤམ་པ་ནི་སྦྱོར་ བ་ སྔོན་ འགྲོ་འོ། ད དངོས་ གཞི་ ལས་བྱང་ དག་གི་རི མ་པ་ལ རྒྱུད་ གསོལ་ སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བས། བླ་ ཆཾ། བདེ་ག ཤིགས་ འདུས་ རཔའི་ སྐུ་སོགས་ ཀྱི་སྐྱབས་ སེམས་བྱ། 
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ཨེ 


༤ 


༄༅ ༔མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱུཾ། ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གི་ཁྲོས། །མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་། །བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས། །སུ་ཡང་མདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿགུ་རུ་དེ ་ཝ་ 


༦ 


༠.ˆ 


ཨཱཿཧུཾ་མཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ན 


¡~~༦.(ངེ 


༤ 


༢༨ 
= 


༤ 


ཏད 
༦ཡཿཤཱ༔ 


ཌ་ ཀེ་ན ནི་བཛྲ་ཀྲོ་ ་ཏ་ རྟ རྟཀ་ ཧུ། ཅིན་འབེབ་ན། སྔན་བསྐལ་མ་དང་། བདེ་ཆེན་འབར་བ བཅས་པས་བྱེན་འབེབས། ཕྱི་ནང་གི མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ནི། བླ་མ་གསང་འདུས་ལྟར། ཨོཾ་ ཨོཾ་ས ཱ་ཝ་ཤནོ་སཿ དྷརྨ་སཱ་ བྷཱ་ཝ་ཤནྡྷཾ། རཾ ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ 
ཨཿཧཱུཾ་སརྦ་པའུ་ཨ ་མྲ ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཌ༔ 


^༨.©- 
ཏེ་ཨོཾ་ 


རན. ༨ 


ོ་ཨཿདྷ་ོ་ྷི་ཏྟྷ་ གྱུ་ཧྱེ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྲཱ་ ལ་མ རྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས པྨད་ འདབ་ བཞེའེ་ སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ༔ལས་ པདག་ མདུན་ དབྱེར་ མེད་ པདཚེ་དབང་ 
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£" ° 


རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་ཕྱག་གཡ ས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཛིན་ཞིང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ༔ གསང་གོས་ 
ཆགས་པའེ་ཉ མས་ཅན། ཕྱག ་གཡས་རྡོ་རྗེ་མཚན་པ འི་ག ་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞེང་། གཡོ ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ ་གྲུ་མོ་ ར་ཁ་ཏུམ་ཁ་ཏེ ན་པ ས་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པ འི་རྟིང་ 
པ་བྷ་ག ་ལ་གཏད་ཅཾ ང་གཡོ: ན་བ ་རོའི་སྟི ང་ཁ་ནས་མནན་པ་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའེ་མཁའ འ་འགྲོ་དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་བཞེ་ག ཡས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པ དྲྭ་དང་རྒྱ་ གྲམ་དང་གཡོ: ན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་བརྐྱང་བསྐུམ་ག ར་ 
སྟབས་སུ་བཞུགས་པ འི་གཅོ་འཁོ ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ ར་ཨོཾ། མ གྲིན་པ ར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གི ས་མཚན་པ་ལ ས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་བར་གྱུར། སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧཱཾ ཟངས་མདོག་དཔ ལ་ 
གྱི་རི་བོ་ནས། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ཤྲི་མ་ཧཱ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱུཾ། ཡིད 


པ་ 
1 
པ་ 


༄༅༔ ༔ཕྲོགས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྟེང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ས་མ་ཡ་ཏྲི་ལྷན། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱ། འཕྲིན་ལས་ཀུན་ 


མཁའ་འགྲོ་ལ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ། །སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ད 
གང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ་ཨ་རྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། མ་ཧྭ་པའུ་མ་ཧྭ་བཱ་ལིང་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཙ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་རྗེ། །པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རིགས་ཀྱི་བདག ཡེ སི 


ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གིང་གིས་བསྐོར། །དངོས་གྲུབ་མིད་བཞིན་ཆར་དུ་འབེབས། །དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་ལ་བསྟོད། འཇབ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ 
ཨཱཿཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྣིི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲིཿམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཙཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛ༔ ཞེས་འཛབ་བཟླས་ཞིང་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་ནི། སློབ་བུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད། མཆཱལ་ 





£" ° 


འབུལ། གསོལ་བཏབ་ནི། ཧོ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ སྐྱབས་སེམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་། སཱཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དུ་སྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟིང་གར་གཡུང་དྲུང་རིས་སྐྱིལ་དུ་བཾ་དང་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ 
བསྐོམས། ཡི་ལས་རླུང་གིས་དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ཟུངས་། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གནན། དེའི་ཚེ་རྫས་དུད་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ་བཞེངས་བསྐྲུལ་གྱི་ 


བྱིན་ལབས། རྡོ་རྗེསྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་ཏིྟ་བཛྲ་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས། བདེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད། བུམ་པ་ཐོད་པ་རྩེགས་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧི འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས། །དུས་འདིར་བུ་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ སྣྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ (ཨ་ བྷི་ཏིུ་དཱཾཿ སྒར་ཡང་སོ་ 
སོར་ཁ་ཕྲལ་ཏེ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་བརོད་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་སྟེ་བདེ་སྟོང་ངང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་ཟ་ཧོར་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐེང་ཁ་རྡོ་ 


༦ 
༼) 
༤ 





༄༅༔ ཆརྗེ་དེལ་ འཛིན ཁཔ་ དང་ ཡུམ ཡེ་ཤེས་ ན།བཔའ་ འགྲོ་ སྟོམས་ པར་ ཨུག ་པའཾ ་བྱང་སེམས་ ལྕེ ་ཐོག་ ཉུ་བཞག་ པར་མོས་ ཏེ། ཧཱུཾ་དཀར་ དམར་ བགདངས་ དང་གསལ་ ༢ འཚེར། ཡང ཅམ་ གྱིས་ བདེ ་ཆེན སྐྱེད། །འཆི་ པ་ 
མེད་ པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །གཏུམ ་མོའཾ བདེ་དྲོད་ འབར་ བར་ཤོག ཨ་ཨ ་མཾ ཏ་ རར་ པའུ ཞེས་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ནས་བདུད་རྩི་ བླད། མེ་ལོང་སྟིང་གར་གཏུགས་ ལ། ཧཱཾ་བདེ་ ཆེན་ ཡྲེ 'ཤིས་ སྐྱེད་ པ་ ཡི། །རིགས་ བཟང་མ།བའ་ འགྲོ་ 


མཚན་ ལྡན་ འདེ། །སྐལ་ ལྡན་ བུ་འ གཏད་ རཔ ་ཡེས། །དགའ་ བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ རྒྱས་ པར་ཤོག །ཅེས་ སྣོམས་ རཔ བཞུགས ་པའི་དགའ ་བཞི་ ཧདའྱད་དད་རངས། ལུགས ་ལྡོག་ གི་ དུས་ ཕྱང་ སེམས་ གམར་ ལོ་ ལུས་ གུན་ ཅུབ། 


༨ ༨ ༤༦༽ 


མཐར་སྙིང་གར་སྒྲིལ་བ་གཞུ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་ཚེའི་ངོ་བོ ་བོ་ཏ གསལ ་བཏབ་ལ་ མཉམ་ པར་ བཞག རྡོ་རྗེ་སྡིག་མཛུབ་བརྟན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ ཀུན་ རྫོབ་སྤྲོས་པ་ ཀུན། །ཀ་ནས་དག་པའི་ དབྱིངས་ སུ་སྟོང་། །སྟོང་ པའི་ 
རང་མདངས་རིག་པའི་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལ་ལྟོས། ཞེས་བརྡ་དང་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་དེ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྐུ་ཙག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དཱཾ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་དབང་ཀྱུར་བ། །རེག་ འཛིན་པ དྲྭ་ཐོད་ འཕྲེང་གི །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩལ་དུ་ག སོལ། ད རྩ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་སྒྱི་བོར་ སྟིམ། །ཕག་མོ་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི། །དཔ ལ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྭ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཝ ག་མོ་ཡི། །སྐུ་ག སུང་ 


457 


ཆོ 


ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་རྣམས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ས་ཐོབ་ཤོག །ཱིམ་ཧཱ་རི་ནི་ས་ཨ་བྷི་ཏིཉྱུཧཱུཾ། མགྲིན་པར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་བཞག་ལ། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབར་བའི་མཛོད། ། 
འདོད་ཡོན སྣ་ལྔ་ཆར་ བཞེན ་འབེབས། །རིན ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའ འ་རྟེན་འབྲེལ་ གྱིས། །ཚེ་ལ་དབང་བའི འི་དབང་ཐོབ ཤོག །ཨོཾ ཨོ་རྭ་ཌཱཀི་ནི་ཨ་བྷཾ ཉིཾཧུཾ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་གཏད་ལ། ཧཱ བདེ་ཆེན་ 


༤`༽ ༨ 


འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །རིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མ་འགགས་གསལ་རྫོ་གས་དཔལ་དུ་ཤར། །རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིརྷུ་དཱུཾ། ཤེར་བརྟེན་ལྟེ་བར་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ཚད་ལྡན་ 


ཡིད་འོང་གཟུང་མ ལ། །བརྟེན་ནས་བཅུ་དྲུག་དགའ་བ་བཞི། །འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་དབབ་ཟུང་ཞིང་། །པདྨ་རཾགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུ མར་མེ་མི་ལོང་བསྟན་ལ། ཧཱཿ སྟོང་གསལ་ འགུར་ 


མེད་ གུན ཏུ་བཟང་། ད་ཡ ཤིས་ ལྔ ཡེ ་འོད་ གབརཱན། །གུན །ཁབ་ ཆོས་ སྐུར་ སངས་རྒྱས ་པའི། །འཕྲིན ༥ལས་ དཔང ་མཆོག་ ཐོབ་ བར་ཤོག །ཡ་ ཙཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཱུཾ། ཞེས་གནས་ལུགས་རང་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་ 
བླང་གཏང་རག་མཆཱལ། བྲན་ཁས་བླང་། དགེ་བསྔོ་སོགས་ སྤྱི་བཞེན་ ནོ། །སླར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ མཆོད་སྟོད་ བཟོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ། བསྔོ ་སྨོན་ཤིས་ བརྗོད་རྣམས་ཀྱང་ སྤྱི་ལྟར་ བྱའོ། །རིག་ འཛིན་དླ་ སྒྲབ་ རིམ་པ་ ལས། །དངོས་གྲབ་གཏེར་ མཛོད་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 


༤ཁ 
'༼) 
༄ 





༄༅༔ ༔འཇིགས་མེད་རྩལ། །གང་དེའི་ཐུགས་བཅུད་ཕྲིན་སྒྲབ་འདི། །སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། ཞེས་བླ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །།། མངྒ་ལམ།། 
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མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡེ། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་སྐྱབས་གཅིག་པོ། །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གུས་བཏུད་བསྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས། །ལས་ 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ 
བྱང་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེ བས་འདེ་ན་སྤྲོ། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལྷ་མང་གིས་ལས་བྱང་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སྔོན་འགྲེ་དངོས་གཞིེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ་ ད ཆར། 
སྐུ་སྐྱེ་མེད་བླ་མ་དང་། །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཡི་དམ་ལྷ། །སྤྲལ་སྐུ་རང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བྱ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐེད་པ 
ནི། བདག་གི་འདི་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་མཆོག་འདིར་ཞུགས་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་བསྒྲབ་ནས། །སྒྲ་དབྱངས་མ་ཌཾས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་ 
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༄༅། །བྱའོ་། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཆོས་ཀྱི་རླང་གཏིང་སྟེ། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གནད་སྦྱངས་ནས། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་སྦྱིན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱངས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སེམས་ 


བསྐྱེད དོ། ཞེས ལན་གསུམ་བྱ། གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་མཚཱལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ བྱང་སེམས་ ས་སྙིང་རྗེའི་ མཆྟལ་ གཞི་ མ་ལ། །བསྐྱིད་ རྔོགས ་ཞེ་ ལྷག ཉམས་ རྟོགས་ཚེ ཚོམ ་བུ་བཀྲམ། །སྟོང་གསལ འགགས་ མེད་ སྣང་གསལ་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ འཐིབས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ལོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ཚོགས ་མཆོད། །གསེར་ གྱི་རྲ ་གཞེ ་འབྱུང་ལྔ་བརྙེགས ་པའི་ སྟེང་། །རེ ་རབ་ གྲིང་བཞེ ་གླིང་ཕྲན་ ཉེ་ཟླས་ བརྒྱན། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ སྟོང་གསུམ 'འབྲུ་སྤངས་ 


ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །བུགས་རྗེ་བཞེས་ལ་བདག་གི་ 


བརྩིགས། །འཕྲུལ་དགའ་དག་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འཐིབས། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པས་ཁྱད་འཕགས་འདེ། །ཐུགས 


༨ རད ༨༤ 


རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མ 
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ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ། །ཇི་སྲིད་འགྲོ་དྲུག་བླ་མེད་མ་ཐོབ་པར། །ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེ་འགྱུར་ཞེང་། །ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་སངས་རྒྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་སངས་རྐྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་ནས 
བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱཿ ཡང་དག་དོན་ལ་ལོག་ལྟ་བའི། །སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཐར་པའི་བགེགས། །ལན་ཆགས་བགེགས་གཏོར་འདེ་ཁྱེར་ཅིག །གནས་འདཾར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ད་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་མཐོང་བའི། །སྔེག་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད། །སྲེད་མཐར་མཐོང་བ་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན། །རྟ་མགྲིན་དྲག་པོ་ཐུགས་ཁྲོས་ 
བྱོ ནས། །དག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག །དེ་བས་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་སྣུས་ནི་སྙུས་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་ནི། 
ཧྲིཿ གློ་བུར་མཚན་མའེ་རྟོག་ཚོགས་རྣམས། །རིག་པ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་བོས་བསྒྲལ། །ཕྱི་མཚམས་ཞེན་ལོག་དྲག་པོས་གཅད། །འཇིག་རྟེན་ལོག་སྲེད་མེང་ཡང་མེད། །ནང་མཚམས་སྤྲོས་བྲལ་རིག་ཐོག་གཅད། །གཉིས་ 
འཛིན་བློས་བྱས་མིང་ཡང་མེད། །གསང་མཚམས་དབྱིངས་རིག་ངང་དུ་བཅད། །ལུས་ངག་རྣམ་གཡེང་མེང་ཡང་མེད། །ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འཕྲོས། །སྟོང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འབྱུང་། །བླན་སྒོམས་རང་བཟོ་ 


བར 





༨ ༨༨ ༨༤༨༤ =ˆ 


༄༅། །ཡུལ་ཕྱུང་ཅག །གཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་རང་རིག་སྟོན། །རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོས། །གསལ་སྣང་ཞེང་ཁམས་དུས་གཅིག་རྒྱས། །ཡེད་སྤྱོད་མཚན་མ་ཡུལ་ཕྱུངས་ཤིག །གཞི་སྣང་བརྡལ་བའི་རང་ 


མདངས་སྟོན། །བུགས་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཁྲོས་པས། །སྟོང་པའི་ལྷ་ལ་གསལ་དངས་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་སྣེ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་འཕྲོས། །སྟེང་འོག་ཉི་ཟླ་འབུམ་ཕྲག་གཏམས། །འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐྱེ་གཞི་པའི། །བསྐལ་པ་ 


ཞེག་ཀྱང་མི ་ཐར་བའི། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་དང་། །རྐྱ་གྲམ་ཕུར་པ་མེ་དཔུང་གུར། །རྟ་མགིན་ཁྲོ་བོའི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཕཊ་། །རྡོ་རྗེ་སྔེགས་པས་བར་མཚམས་གང་། །རླང་གིས་ཐར་བའེ་སྐབས་མེད་ཅིང་། །ཆུ་ཡང་ཐིག་ 


༨༨ ༨ རར 


པས་མཚམས་མེད་དེ། །གགས་སྟོང་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རི། །བརྡལ་བ་ཆེན་པོར་མཚམས་བཅད་དོ། །བཛརྲ་ཕཊ་། དི་ཧྲིཿཧུཾ་ཧྲིཿུཾ་ཧཱཾཿཧཾ་ཧཱིཿཧཾ་ཧྲཱཿ ཞེས་བརྗོད། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧིཿ ཐུགས་རྗེའ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་མོས་ངོ་རུ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ། །བྱེད་ལ་གུས་པའི་སྐྱབས་གསོལ་ན། །བདག་སོགས་ཆེ་རབས་ཐོགས་མེད་ནས། །ད་ 


ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །དབང་མེད་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱད། །ཉེས་ལྟུང་དྲ་མ་ཅཾ་མཆཾས་རྣམས། །འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། པྲད་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་ 
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བརྒྱ་བརྗོད། བྱིན་དབབས་པ་ནི་སྤོས་རོལ་བཅས་ཧྲེཿ ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝན༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཧྲཱིཿ དག་པའི་ཞེང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་། །རིགས་བཞི་ཐུབ་དྲུག་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་། །སྒོ་མ་བཞེ་སོགས་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱིན་ཕོབ་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱང་དུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ་ཧཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ ཞེས་བྱིན་ཕོབ་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷེ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྟོཉ་ཧཾ༔ རེན་ཆེན་མཚན་ལྡན་ཀུན་ཤོང་ཡིད་འོང་སྟོད། ། 
རཱ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཁྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒུར་ནས། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞེམ་རོ་བདའ་བ། །དཔག་ཡས་ ཧོ 
མཆོད་སྤྲིན་ཕྱི་ནང་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཨོཾ་སྦར་པྭའཱཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཙ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧ་བྷཱ་སྙཾ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲི པྲའི་དྲཏྲེ་ཨ་ལོ་ཀྷེ་གྷནྡྷེ་ནེ་ལཱི་ཏེ་ཤཔྟ་པུ་ཙ་རཱུཾ། ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ཡན་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ལ་མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་བཅས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །རང་བྱུང་རང་རིག་རང་ཤར་སྐུ། །འབྱུང་ཆེན་བཞེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ 
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༄༅།། །གཞལ་མེད་ཁང་། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་དག་དང་ལྡན། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ངང་དུ་གསལ། །འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་མེད་མཛེས། །ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ 
ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་མཛེས་པའེ་སྟེང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྲེང་། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཁྱ་རྐན་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྒྱན། །སྒོ་བཞི་ཀ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ནི། །རྟ་བབས་བང་རཾམ་བཞེ་དང་ལྡན། །དེ་སྟེང་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་མཛེས། །པདྨ་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བའེ་དབུས། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་གུར་ཁྱིམ་ནང་། །པདྨ་འདབ་ 
བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན། །དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཧཱིཿལས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །སྐུ་མདོག་དཀུར་པོ་ཤེལ་ལྟར་དངས། །དབུ་སྒྲའི་ཐོར་ཚུགས་ནོར་བུས་མཚན། །ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་ཁྲོལ། །རིགས་ 
ལྔའེ་དབུ་རྒྱན་ཅོད་པར་དང་། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །དར་ལྗང་སྟོད་གཡོག་སྲབ་མོའི་སྟེང་། །ཀྲི་༩འི་པགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ། །སྣ་ཚོགས་དར་ཤམ་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ 
འཕྲེང་རྒྱན་མཛཾས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འཛིན། །སྟན་ཐད་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་སྟེང་། །གསུང་མཆོག་ཕི་གེ་དྲུག་གིས་མཚན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའ་ 
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༤ཁ 
༦ 


སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྤྱི་གཙུག་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རེགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ། །དམར་གསལ་སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཅན། །༢༠མ་བཞག ལྟུང་བཟེད་ 
བཅུད་གང་འཛིན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས། །ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱེཿཡིག་མཐཾང་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ། །འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཤར་དུ་སྣང་མཛོད་ནམ་མཁའ་ 

ཧཱཾ རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འཛིན། །ལྷོ་རུ་རིན་འབྱུང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེར། ། 

\ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན། །གཡོན་པ་ཐུགས་དཀར་པདྨ་འཛིན། །ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྐུ་མདོག་དམར། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིཾན་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན། །གཡོན་ * 
པ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འཛིན། །བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ལྡང་། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཤེལ་འཕྲེང་འདྲེན། །གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་དྲུག་རང་ཤར་བས། །ཤར་དུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དཀར། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་ 


ཛཱ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་པད་འདབ་དྲུག །དེ 


གྱིས་མཛེས། །ཞབས་གཉེས་མཉམ་སྟབས་བཞེངས་པར་མཛད། ད 


༄༅། །གཉིས་སྒྲ་སྟན་པི་ཝཾ་སྒྲོགས། །འཕོ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས། །ཤར་ལྷོ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སེར། །སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉེས་གསེག་གཤང་པར་བུ་བསྣམས། །མི་རུ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱབས། །ལྷོ་རུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་དམར་པོ། །སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས། །ཡེ་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས། །ནུབ་ཏུ་སེང་གེ་དམ་བསྟན་སྨུག ད 
སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉེས་གླེགས་བམ་པོ་ཏེ་བསྣམས། །བྱོལ་སོང་གླེ ན་ལྐུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས། །ནུབ་བྱང་ཐག་བཟང་རིས་སྔོན་པོ། །སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་སྲུང་ 
བཟློག་གོ་ཆ་བསྣམས། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཤར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐེ ང་། །སྤྲལ་སྐུའེ་ཆ་བྱད་ཆོས་གོས་གསོལ། །ཕྱག་གཉིས་སྒྲིབ་སྦྱོངས་མེ་ཆུ་བསྣམས། །དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་སྡུག་བསྔལ 





བར 


སྐྱབས། །དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་སྟོང་རྩ་གཉེས། །དམར་པོ་རྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་རྒྱ་ཅི་ཡང་བསྒུར། །གཅུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་ 
གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀླུང་བཞུགས། །སྒོ་བཞེར་ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ལས། །ཤར་སྒོར་ལྷ་མོ་དཀར་མོའི་གཟུགས། །འཁོར་བའི་གནས་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྟོ་སྒོར་ལྷ་ 


༨༤ ༨ ༨༧ 
མ་སར་ཆ། 


འི་གཟུགས། །བུགས་རྗེས་འཆིང་བའི་ 


རླ 
2221 
༧/ ?༽ 
-3 
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ཞགས་པ་བསྣམས། །ནུབ་སྒོར་ལྷ་མོ་དམར་མོའི་གཟུགས། །ངན་སོང་སྒོ་སྡོམས་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །བྱང་སྐོར་ལྷ་མོ་ལྡང་མོའཾ་གཟུགས། །བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤིལ་འཕྲེང་འདྲེན། །རེན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས། །ཕྱི་རིམ་འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མའི་ཚོགས། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས། །སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་ཀྱི་བཞུགས་པར་ 
གསལ་། ཞེས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐྱེད་དོ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་བརྩེ་བའི་བདག །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱོབས། གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེ གས་སུ་ 


¦ གསོལ། །ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡེ་ཤེས་བཞེ་ཡི་སྐུར་བཞེངས་པ། །འཕགས་མཆོག་རཾགས་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 


དོན་མཛད་ཕྱིར། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཐུབ་པ་དྲུག །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་རིགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཉམ་ཐག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབས 
མཛད་པའི། །སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉེས། །བརྩེ་ཆེན་བྱམས་པའེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་བཞི་ཡི་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་མ། །སྒོ་སྲུང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །སྤྱན་འདྲེན་ 


470 


༄༅། །མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛྔ༔ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྲིཿ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་ཕྱིར། །འཇའ་ཚོན་བཀོད་ལེགས་གཞལ་ཡས་འདཾར། །པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས། ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིངཾས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲིཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་དག་པའི་སྐུ། །མཚན་དཔེས་རབ་རྒྱས་གཟི་བྱིན་འབར། །རིན་ 
ཆེན་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིང་། །གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ། །བདུད་རྩིའི་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཛད་པའི། ། ¬ 
བུགས་རྗེ་རིགས་བཞེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་པ། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བུམ་བཟང་དཔག་ * 
བསམ་ཡིད་བཞེན་ནོར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །དཔལ་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་བསམ་ཡས་པ། །སངས་རྐྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་འགྲོ་དྲུག་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
མི་གཡེལ་ཞེང་། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེ་ཌ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧྲེ 





ཿ སྟོང་ཁམས་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །ཤེས་བྱས་བསྡུས་ 


1 ;༦ 


དང་མ་བསྡུས་པའི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲ དྲ། ཞུ ཟས་རོལ་མོ་ཡིད་འོང་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ ལ་འབུལ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གཞན་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཛོད། 
ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གྷནྡེ། ནེ་ཝཾ་ཏི། ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བསུར་ཆེན་སྤོས། །དང་གླིང་རྔ་སྒྲ་ཞུན་ཆེན་མེ། དེ་ཆེན་ཞལ་ཟས་དྲཾ་ཆུའི་ 
སྐྱེམས། །དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར། །དགྭ་ལྔ ལྔ་ཡི་ཤེས་ལྗར་བསྒྱུར་ཏེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ལ་འབུལ། །ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རིགས་དྲུག་རང་སེམས་རྟོགས་པར་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཁིཔདྒེ་ 
དཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཧོ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཿ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་ཐབས་མཆོག་དང་། སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོར། །མཁའ་གསང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་རྒྱུན། ། 
བདེ་བའི་རོ་སྟོམས་ཟག་མེད་བདེ། །གསལ་སྟོང་སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་དང་། །བདི་སྟོང་དྲན་སྟོང་མཆོད་པར་འབུལ། །སྐུ་ཡུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་ཞེན་མེད་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱུད་དྲུག་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་གྱི། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དག་ནས། །ཟག་མེད་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲ༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ སྨན་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། ། 


རོ 


བར 


༄༅། །བདུད་རྩི ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཅུ བ་ རྒྱད ལ་ཡན་ལག་སྟོང་། །རྒྱུ་གཉིས་ཊྭ རྐྱེ བྱིའུ འདུ་བཅུད་ རྦས །རོ་མཆོག་ རྒྱད ལྡན་ལྷ་ཡི་བཅུད། །དུག་གསུམ་འཇོམས་ མཛད་ཊ དྲང་སྲོ རྨ །གསང་རྲགས་ 
ཀླ མེད་ སྒབ པའི་རྫས། །མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བརྟེན ་པའི་ རྫས། །ཚོགས་ང ་དག་ ཉོན ་མོངས་སྟོང་དག ཕྱུར། །བུགས་རྗེས་རྩེར་ དགོངས་ བཞེས་མཛད པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ སྩོལ། ཨོཾ་ཨཿ ཿཧཱཾ་ སྦར་པའུཨ་ 
ལྲི་ཏ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིེར། །རཀའི་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ བྷནྨ་རུ། །ང་བདག་བསྒྲལ་ བའི་ཁྲག་ཆེན་བསྐང་། །འདོད་ཆགས་ 
བསྒྲལ་བའི་རྦ་ ཀློང་ལ། ཞེ སྡང་བསྒྲལ་ བའི་ལྦུ་བ་འྱོ། །གཏེ ་མུག་བསྒྲལ་བའི་ཞག་མཚོར་ ་འབྱིལ། སྐྱེ་ཤི རྩད་གཅོད་རཀྟ ་འདི། །ཆགས་ མེད་ཡུམ་ཊ ་གྱི་མཁའ་ལ་བབས། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ ལྷ་ཚོགས མཆོད། ད 
བྱང་ཆུབ་ ཅུ ་བོབ་པར་ མཛོད། ཨོཾ་ ་ཨཿཧཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི ་མཆོད་པ་འབུལ་ བ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗ ་རྡེ ་ཆེན ་ར། 





(`༩༽ 
པཔ 
ཤཿ 


པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྣང་བ་། སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ། ད 
ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གཏོར་མར་བཤམས། །བྱེད་སྤྲོ་སྣ་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱན་སྤྲས། །རྣམ་ཤེས་འགྱུ་རྟོགས་སྨན་རཀ་བྲན། །སྐྱེ་མེད་གཅིག་ཆོད་གུར་ཆེན་ཕུབ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རོ་མཆོག་བདའ། །བདུད་ 


1; ༦ 


ཡེ ་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ ལྡན་ འདི དེ། རྒྱལ བ་རྒྱ་མཚོས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ལྷུན གྲུབ་ འབྲས་བུའེ་ གདེང་ལོན ན ཤོག ག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་མ་ ཧཱ་ཧཱ ལེང་ཏ་ ཁྭ ཧིཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འདིར། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་མཆོད་པ པ་ནི། །ཁམས་ གསུམ ་འཁོར་བའི སེམས་ཅན་ གྱིས། །གཏཾ མུག་ཆོས་ ཀྱི་དཔྱིངས་ སུ་འབུལ། །རིག་ སྟོང་ཆེན པོའི་དོན་ཏྟོ ན་རྟོགས་ཤོག །ཞེ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས ༢ འབུལ། །གསལ་ སྟོང་ 
མེ་ལོང་དོན་རྟོ རྟོགས་ཤོག གྱུལ ་རིན ཆེན ་རིགས ལ་འབུལ། པྲང སྟོང་མཉམ་ ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག །འདོད་ ཆཚགས་ པདྨའི་རིགས ་ལ་འབུལ། །བདེ་ སྟོང་སོར་རྟེགས དོན རྟོགས་ཤོག །ཕྲག་དོག་ལས ཀྱི་རིགས ལ <÷ 
འབུལ། ། །གྲག་ སྟང་བྱ་ཊ ་གྲུབ་དོན རྟོགས་ཤོག །དུག་ ལཱ རང་བྱུང་མཆོད་ རཾ འདི། །རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ རྩ་ཚོགས ་མཆོད། །དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་གནས་ཤོག །མ་ ཧྭ་པའུ་པུ་ཧོ༔ཛྟ་ཌ་སརྦ ་པུ་ཙཾ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ། བསྟོད་ ཤོ 


པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ རང་བཞིན རྣམ་ དག་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཉིད་ ངང་། །སྤྲོས་བྲལ་ སྟོང་ཉད་སྙིང་རྗ དབྱེར་ ང་མེད་ཅིང་། །ནམ་ ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཐུགས རྲི་ཆེན ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ ལོ། །འཛམ་ཿ བུ་ཆུ་ 
བོའི་གསེར་ལྟར་ལྟང་ངེ་བ། །གཟི་བརྗེད་ཉི་མ་ སྟོང་གི་ ལྷག ་པའི་ལྷ ལྷ །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆོད་ སྡོང་ལྟ ་བུ་ཡཾ། །འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འོད་ཟེར་ཀུན་ལས་འཕགས ་པའི་དཔལ་བརྩེགས་ 


༄༅། །ཞེས། །འདས་པའི་དུས་ན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གི་ས་བཅུའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྒྲས་འཇིག་རྟེན་བལྟ་ངན་ 
འཇོམས་། །མ་རྟོག་ལོག་རྟོགས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མཛད་ཏིང་། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་མཛད་པའི། །ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བློ་གྲོས་རབ་མཆོག་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་པའེ། ། 
རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། །ཤེས་བྱ་མངོན་གསུམ་མ་ལུས་གཟིགས་མཛད་པའི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། །དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོའི་འབྲུ་མཆོག་རབ་མཛེས་པ། །གང་གི་མཐོར་ཐོས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པའི། །མཚན་མཆོག་ལེགས་པའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ བི 
བྱིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའེ་ཐབས་ཀྱིས་མུར་དུ་འདྲེན་མཛད་པའི། །ཐོགས་མེད་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅཾང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
བཞུགས་ཤང་སྐྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་གནས་པ། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲས་མཆོག་རིགས་བཀི་སྤྲལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 





ˆ 


གཉིས ༈ ༈སྒོ་བཞི་སྲང་མ དད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ ད །དཀྱིལ་འཁོ ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། འཇབ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་ག སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བབས་ཤེས་ཉེ་ཟླ་པདྨའི་ 
སྟེང་། ]རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ! །གསུང་ནེ ཡང་སྙིང་འབྲུ་བདུན་ སྒྲོགས། །འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ བདེ ་གཤིཿ གས མཆོད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཚུར་འདུས་ལྷ་ཚོགས ཐུགས རྒྱུད་ 


བསྐུལ། །སྒུ་ལས་ གསུང་བྱོན སྔགས་ འབྲུག་ ལྡིར། །མ་གསལ་བར དུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྣོམ། །མ །འགྲུབ་ བར་ དུམ ་བཏོང་ངོ་། ཨོཾ་མ་ཌི ངི་པད ཧཱཿ ཞེས་ཡིག་བདུན་གཙོ་བོར་བཟླ། ཕྱོགས་བཞིའི་རིགས་བཞིའི་འཇབ་ནི། ཧཱུ བི་རོ་ཙ་ན་ = 
ཨོང མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཿ ཏཾ རྣང་སྭཾ་བྷཝ་མ་ཌི་པྲྡེ ཧཱཿ ཧྲིཿཔདྨ་དྷ་ར་མ་ཌི་པདྡེ་ ཧཱི ཨཿཨ མོ་གྷ ་སིྡྷཾ་མ་ ཏི པདྨ ཧཱཾ ཞེས་བཟླ། ཐུབ་དྲུག་ལ་ ཨོ་མུ་ནེ ་ཡེ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ རཾ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་མུནེ་སྲཾ་སྭ་ཧ ོ་མུནེཏཾ་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་ 
མུ་ནེ ་ཀི ་སྭ་ ཧཱཿ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྟཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལྟར་བསྐྱེད་སྔགས་བཟླས་སོ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟེང་ལ། ཤ་བ རྭ ཏ་ ཨཾ་ཨཿ ཿཧུཾ་སྭ་ཧཱཿ སྒོ་མ་བཞེ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཨང་ཀུ་ཤ་ ཁཾ རྣང་པ་ཤ ཧཱཾ པདྨ་ཕོ་ ཊ་ བ། ཀརྨ་ གྟ་ཧཾ༔ ཞེས་ཅི་ 
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རེགས་བླཟླས། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནེ་དངོས་གཞེ་རིམ་པའོ། །རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། རཾ ཨཾ་ཨ ཿཧཱཾཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་ཞེང་སྐྱན་དྲང་བ་ནེ། ཧྲིཿ ཆས་ དབྱིངས་ རྣམ་དག ་ལོ་བྲང ནས། །ཐུགས ་རྡེ ་ཆེན ་ལོ་ 





༄༅། །འཁོར་བཅས་རྣམས། །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །བུགས་དམ་ཚུལ་བཞེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བཟང་དམ་པ་འདིར། །དེས་བྱུགས་ 


པད་ཟླའེ་གདན་བཤམས་ཏེ། །གླུ་གར་རོལ་མོ་ཙན་དན་འཕྲེང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་རྫས་ཀྱིས། །སྤྲིན་ཕུང་དངོས་དང་ཡིད་སྤྲལ་ནས། །ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་ 


མེ་ལོང་མ། །སྒྲ་སྙན་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། །དྲ་ཞིམ་ལྷ་མོ་སྤོས་ཕོར་མ། །རོ་མཆོག་ལྟ་མོ་གཞོང་ཐོགས་མ། །རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་གཉེན་འཇམས་འཁྲིལ། །ཀུན་ཀྱང་མཛེས་པའི་སྤྱན་ཟུར་བལྟ། །རྐང་པ་སྟབ་བྱེད་ལག་གར་ 
བསྒྱུར་། །མཛེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །བུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧ་ཧཿ ཨོ་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་དང་པོ་འབུལ་ལོ། བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདེར། །བདག་ཅག་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་རྣམས། །རྒྱུད་དྲག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས། །ཚེ་རབས་ཐོགས་མཐའ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆོད་དུ། །ལུས་ཀྱི་མཾ ་དགེ་གསུམ་སྤྱན་ཅཾང་། །ངག་གི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །སེམས་ཀྱི་མེ་དགེ་གསུམ་ལ་སོགས། །ངན་སོང་རྒྱུ་བསགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉན་ཐོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཉམས་དང་། །ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 
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སྟེ་ ༈སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཉམས་པ་དང་། །སྣོད་མེད་མི་ལ་དམ་ཆོས་བསྟན། །དམ་མེད་མི་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་གཅད། །འབྲས་བུ་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་། །རེགས་དྲུག་ཕ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ། །ཉེ་རིང་དྲགྲ་གཉེན་གཟུང་བ་དང་། །ཆོས་མཛད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སྤང་བླངས་བྱེད་པ་དང་། །བླ་མས་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་གྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཚེ་འདེས་གཡེངས། །ཉམས་ལེན་སྱོང་ 
རྟོགས་ཤོར་བ་ཀུན། །བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཤགས། །ཡེ་དམ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ཏུ་བཤགས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཤགས། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཐའ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི། དགྲ་བགེགས་ 
གཟུགས་བཅོས་ལ་རྟ་མགྲིན་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར། །རྩི་ཤཾ ང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་། །བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཁྲག་དང་ཞག །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། །སྒྲ་སྐད་ཐམ་ཅད་གསོད་དང་གཅོད། །དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པོ། །རི་རབ་ཕུར་པས་དགྲ་བགེགས་གཟིར། །འགྱིང་པའ་སྟོབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདི། ། 
སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔར་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ལོག་ལྟ་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་རླག་པར་བྱེད། ཧཱིཿབཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་བ་ཧཱཾ་ཕཊ་བཛྲ་མ་ར་ཡ་སོད་སོད། ཅེས་བསྒྲལ་ཞལ་སྟབས་ནི། ཧཿ ཤ་ནི་གཏི་མུག་ 


བར 


༄། །ཆེན་པོ་སྟེ། །མཆོད་བཞེས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྲག་ནི་འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་ཏེ། །མཆོད་བཞེས་གསུང་གེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རུས་པ་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་ཏེ། །མཆོད་བཞེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་། །དུག་ གསུམ་བསྒྲལ་མཆོད་འདེ་འབུལ་གྱིས། །དབྱིངས་ ས་དང་ཡེ་ཤེས རྟོགས ་པར་ ་མཛོད། མ་ པ་ཧཱ་མཾ་ཟ ་ས་རཀ ཀེམ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ་ལོ། ལྟག་མ་བསྔོ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ' འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི། །བཀའ་ 
ཉན་དཔལ་གྱི་ལྷ ཧཾ འྲུ་ ནྣམས། །དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་དང སྟེང་འོག་ གཞུལ །དཀྱིལ་ འཁོར་ཊ མཐའ སྐྱོང་འདིར་ འདུས་ཤིག །དང་པོ་ ཕུད་ཀྱི་མི ་མཆོད་ ཧཱ །ཀླུ་གསུམ་ཌ ཅྷ ཚོགས་ ཡུད་ལ་ དགྱེས། པར དུ་ལྷག་མས་མི་ རྲེ 
མཆོད་དུ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་ལ་དགྱེས། །ལྷག་མ་གཏིང་ལ་མི་སྦྱིན་དུ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཁྱེད་ལ་འཆོལ། །མཐའ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ། །འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་གཏིག །ལྷག ་སྣོད་ ཐ* 
གསང་ཡེའེ་ ཧཱཿ ་ག ་ལ། དལ ལྷག་རྫས་ བདུད་ རྩི་ལྔ་རུ་གསལ། །ཡི་གེ གསུམ ་གྱི འཕྲོ་འདུ་ལས། །མཁའ་ ལར རྒྱ ཆེ་གཏིང་ལ་ཐུག །ཡར་གྱི་གནས་བདུན་དབྱིངས་ སུ་ཆོད། །མར་ གྱི་གནས་ བདུན་ ལྷག ༢ བཞེས། །མ ་མོ་ 


༨ ༨༩༤ ༨ 


བདུན ་དང་སྲིང་མོ་ ་བཞི། །དཔང་ ཆེན བཀའ་ ཉན་ ཌྷག་ བསྡུས་ མ། །རེགར ་བཞེའེ ་མཁའ་འགྲོ་ གུགས ་འགྲོ་ དང། །དཔང་ཅཇུག་ ཆན པ་ཉར་ བརྐྱད་ དང་། །མ།བའ་ འགྲོ་ ་སམ་ྱརཱ་ གཉེས་ དང་ ། །སྐྱེས་ མཆོག་ གིང་ཆེན་ 
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བཅོ་བརྒྱད་དང་། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲི་མོང་བཞི། །འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། །ལང་ཀ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆ་སྤངས་སེ་སྤངས། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དྲོད་ཞུལ་ཞེང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་མཛད་མ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅཾང་། །དམ་ཉམས་རུ་ཏུའི་གཉེན་པོ་ཆེ། །ལྷག་མའེ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་དེ་བྱི་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་མ་གཏང་། ཆད་ཐོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་ནི། དྭ 

སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་འཁོར་འདས་གོང་རོལ་ན། །འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་རྟ་མ གྲིན་གྱི། །རིགས་སྣང་ཞི་ཁྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ལོངས་སྐུ་འགྱུ་སྣང་བཀའ་ 
བསྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་གཟུགས་སྤྲོས་མེད་ཤར་གྲོལ་འཚང་བསྟན་ནས། །སྟོང་གསལ་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམ། །སྣང་སྲི ད་དོན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །ཐོད་རྒལ་རྩལ་སྦྱོངས་མ་བུ་ཐིམས་པར 
མཛོད །དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །མཆེམས་ཕུ་གཡའ་ལུང་མཁར་ཆུ་ཕུག་རིང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས། །བུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ཀི་རི་སིང་ཧ་ཕྲ་མེ 


བཅོལ་བ 


ན་ལས་མཁན་གྱིས། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟཾང་པོ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་མ་ཆད་དམ། །ག་ཁྲག་བརྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
འི་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །དེ་འོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། །གར་བཞུགས་བདེ་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འདུས་བྱས་ཕྱིར་བསྒྱུར་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་གྱིས། །འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ཆོད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །ལྟར་སྣང་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་འདུས་ཀྱིས། །དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་ནི། །གཞན་དོན་རྩོལ་མེད་བྱེད་པར་མ་ཆད་ 

དམ། །དེ་དོན་ཁས་བླངས་འཁྲུལ་སྣང་མི་སྒྲབ་པར། །འཁོར་བ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། །རྩོལ་མེད་དངོས་མེད་བདེན་མེད་གྲབ་པར་མཛོད། ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། བྱོཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ 
མ་དང་སྲིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་སྐྱོང་བྱའོ། བྲོ་བརྡུང་ནི་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་ལ། ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །གསང་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བྲོ་ཞིག་བརྡུངས། །པདྨ་མདངས་ལྡན་རོལ་ 


པའི་བྲོ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཚུལ་གྱི་བརྡུངས། །དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ། །བྷ་གའི་དབྱིངས་སུ་དགྲ་བགེགས་བརྡུངས། །དེ་ནས་སྤོར་བ་གནས་ཀྱི་བྲོ། །རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྡུངས། །བདེན་པས་ 


481 


བདུད་བཞེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུངས། །ལྟ་བ་འགྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གླུ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བླངས། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ཚིག་གི་སྟིང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླས། ད 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྲོ་ར་བཙུགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། ཨོ་བ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷྲི་བ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དཱུཾ་སྟསྟྷ་ཡ་ནན་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བཅས་པ་ཡི། །བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྤར་སྨིརྡཾ་ཕ་ལ་ཧོཿ བཟོད་གསོལ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་བློ་རློངས་པའི་མཐུས། །མ་རིག་བག་མེད་སྐུ་མ་ 
( གསལ། །གསུང་གི་འབྲུ་ཚིག་སྒྲ་ཚིག་ཉམས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་མ་ཁྲོལ། །ཆོ་ག་གོང་འོག་ནོར་བ་དང་། །ཚོགས་གཏོར་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་དང་། །བྱིང་སྒུགས་གཡེངས་བས་ཁྱེར་བ་རྣམས། །དཀྱིལ་ 2 
འཁོར་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བ ཤགས། པདྨ་སྲ་ཏཱ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་དབྱངས་གསལ་བརྗོད། བསྡུ་ཆོག་ནི། ཧྲིཿ སྣ་ཚོགས་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ། །ཀུན་གཞེ་སྐྱེ་མེད་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ 


༨༠༤༨ ༨༤ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སླར་བསྡུས་ཨ་ལ་ལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་ཚུཾ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིཾས་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་རིགས་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་དྲུག་རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ། །ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་དཔལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་དཔལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཐུགས་གཏེར་སྟིང་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། བདག་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ་པའི་ ཧྱ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ནུས་མཐུ་ཆེ་བའི་དཔལ། བསྟན་སྲུང་བར་ཆད་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལས་བྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཕགས་མཆོག་ ཐོ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །ཐུགས་བཅུད་པདྐའི་སྙིང་པོ་ ཆེ། །མས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ ཁྲིགས། །ལས་བྱང་དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབས་ འདི། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཚོགས། །པདྨའི་བཅུད་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཡཾ ། །ཚོམས་ནས་བདེ་ཆེན་ཞིང་དམ་པར། །འགོད་མཛད་ལས་རབ་རྩལ་དེའོ། །ཞེས་པ་ཡང་ 


འཕགས་པ་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ན མ་མཁའ་རྒྱ ལ་པོ་ལྷ་མང་དུ་གྲག ས་པའི་ལས་བྱང་ཆུ་བབས་ སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡ ང་རང་གཞན་མ ང་པོར་ཕན་པ འི་ཕྱི ར་སྔག ས་དཀར་མ་ཌི་བ་བྷན ལ་བཟང་པདྨའི་མིང་ ཅྱ ན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ གྱུར་ཅིག །། །། 
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༄༅། །ལས་བྱང་དབང་ཆོག་མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གྱི་ཆོག་སྒྲིག་དཀྱུས་བཀོད་ཆུ་འབབ་མ་བཞུགས་སོ།། 





|.:% (ཏི 


༄༅། རྩ་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་དབང་ཆེན་པདྨ་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་རིགས་ཀྱི་ཏྲོད་གཏོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་གདོན་བྱད་ཀྱིས། ཟ་ཁ་ཟུག་པ། ཆག་ཆེ་བ། ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གཡོས་པ། རྨི་ 
ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གནོད་འཚེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གནམ་ལྕགས་དྲག་ པོ་ཟོར་གྱི སྒོ ནས་བཟློག་ པའི་ལས་རིམ་བྱ་བ་ལ ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ སྦྱོར་ བ་ཡོ་བྱད་ ཀྱི་ གཤོ མས་ ནི། མ་ཏཱཾ་མགོ་ 
མདུན་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་ཁྲག་རིས་ཅན། དེའི་ཕྱི ་ཕྱེར་མུ་ཁུད་ གཞེ ་ནག་ལ་ཐོད་རས་ དཀར ་ལོ་ཕྱི་རོལ་ ལྕགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ རྩིབས་བརྒྱད་ པ་ རྩིབས་མཆན་ དམར་པོ་ཁྲག་ རིས་ཅན་ ཡང་ དེའི་ ཕྱིར་བ ཐད་རས་ བསྐོར་བ་རྡོ་ར་མེ་རི་ 


སོགས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་རུང་གི་བཟློ ག་དཀྱིལ་བྲིས་པའི་སྟེང། མཁྡྲེའི་ཁར་ལྕགས་སླང་བུག་རྡོ་ ལ་མེད་པར། ནས་ནག་གཙོ་བོ་ རཾ གྱུར་པའི་འབྲུ་སྣའེ་ངར་བཏགས་ལ་ཁྲག་གི་སྦྲས་པའི་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ བསྣོལ་ མའི་སྟེང་གི ་ཟུར་རྣམས་ཐོད་སྐམ་གྱི་བརྒྱན་པའི ཁར་ གཏོར་ མ་ 
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༄༅། ཟུར་གསུམ་ཐོགས་མདའི་དབྱིབས་ཅན་དམར་པོ་ ། དེའི་ཕྱིར་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ་བརྒྱད་དང་མཐར་གཏོར་ཆུང་གྲངས་མེད་ཁྲག་ཀོང་ལོ་ཀོ ང་གིས་བསྐོ ར་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྩང་དམར་ཉེར་གཅིག་ལ་ རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི་བྲིས་པ། ཤ་རྫར་དང་ཚེ་ཡུངས་བཅུགས་པ་མི ་ར་སོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ 
པ་རྔམ་ཞེང་བརྗིད་ཆགས་པ ར་བྱས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རུ་མཚོན་དང་། སྐྱེར་མདའ་ཞུག་སྒྲོ་མ་དང་དར་དམར་བཏགས་པ་བཅཙུགས། གཏོར་གདུགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྐུ་ཙཀ་དང་བསླང་འཁོར་བཟློག་གཉེས་སྨད་ཆར་བསད་འཁོར་ཧོམ་ལ་འདེབས་རྒྱུའེ་ལིང་འཁོར། འོག་ཏུ་གདན་ལིང་སོགས་ 
དེས་བྲིས་སྔགས་བྱང་ཞལ་ཤེས་སོགས་གོ་བསྟུན་ནས་བྲིས་པ་ལྟེབས་ཆིངས་དང་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཅུག དེའི་མཐར་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཟོར་ནི། ཟོར་ཀོང་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཚངས་པའི་ཟོར། ཡུངས་དཀར་རྒྱང་ཤག ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ལ་སྐྱེར་པའི་ཁྲམ་ཤིང་། 


༤༨ ༨༤ 


ཞུབ་ཏུམ ་མོ་ལ སྒོ ང་ལྐོག་ནང་དུ་ཁྲག་བླགས་པ། ཏྱང་དུ་བ དུད་མོ་ལ ་འོ་ རས་ཀྱི་དཔལ་འབ ར། ཤར་ལྷོ ར་ཁྱབཔ ་འཇུག་ལ་སྐྱེར་ཕུར། ལྷོ ནུབ་ཏུ་སེ་ཧར་ལ་ཚེ། ནུབ་བྱང་དུ་བཙན་ལ ་སྐྱེར་མདའ། ཕྱང་ཤར་དུ་ཀླལ ་མི ་བསད་ཀྱི་རྡོ་སོཿ པཐས་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་མ ཐར་སྦྱིན་བདག ག་ལ ་ 
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གྲངས་དང་མཐུན་པའ་ཟོར་ཀོང་རྫས་ལྡན་ཞེས་ གསུངས་པས་ཆཚེ་བདག་ལྟར། ཀོང་ཟོར་ལོ་ གྲངས་ཀྱི་དབུས་ སུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་བྱུགས་པས། ཐཡས་སུམདའ་ཁྲ། གཡོ ན་དུའབང་། རྒྱབ་ཏྱརྩང། མདུན་དུ་དཔལ་འབར། ནང་དུ་ཟོར་རྫས ། རྒྱ་སྤོས། པུ གུལ། རབས་ ཆད་ཁང་པའི་ 


དུད་རལ། ཕབས་རྩི། ཆང་ཉེས་སྦངས་མ། རམ་གྱི་ཕྱེ་མ། ཡུག་སའི་འཕང་། ར་དམར་ཚེལ་བུ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཡུངས་ཀར་གོང་བུ། དུག་སྣ་ཚོགས་དཀོར་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བླགས་ཟོར་ཀོང་གི་ལོག་གསུམ་དུ་བྷྱོ་བཟློཿ ག་རྦད་གསུམ་བརྩག་གི་བྲི ས་ཤིང་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་སྐེད་བཅཾངས་བྱས་པས་ 


༢^འ.¬ 


དང་སྐྲ་འཇག་ཤན། མདུན་དུ་མཉྡེའི་སྟེང་ནུབ་རེ་བཞིན་འབུལ་རྒྱུའི་ཟོར་གཏོར་དམར་པོ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྐོ་ ར་བ་ཚེ་ཡུངས་རྩང་གི་བརྒྱན་པ། གསེར་སྐྱེམས། མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་སྨན་རཀ། གཞན་ཡང་ནང་གཏོར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེད་ བྲག ། 
རྒྱལ་ཆེན་བགེགས་གཏོར་རྩ་གསུམ། ཚོགས་འབོར་། ལིངྒ་གདབ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ལ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། ལྟགས་སྒྲོག དྲིལ་བུ། རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། མདུང་དམར་པོ་ཞགས་དམར། དགྲ་སྟ། ཐོ་བ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ཚེ་ཡུངས་དཀར་ནག ལྕགས་ཟང་ཀྱི་ཕྱི་དང་རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ 


དུག་ཁྲག་གི་སྣོལ་བའི་ཐུན། སློབ་དཔོན་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། ཕུར་པ། སྒྲོལ་གྲི། ནང་མཆོད་ཀ་ལི། འཐོར་ནས། ཞ་ཕོད། བྷནྨ་རྔ་རོལ་སོགས་མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་མེ་རི་འདབ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལས་གཞུང་ཅིག་གི་བསྲངས་ནས་ 
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༄༅། གྱེར། ཐུན་བཞིར་དབྱེ་ན་ཐོར་ཐུན་ལ་གཙོ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་པའི་ཤམ་དུ་བསྲུངས་སྔགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ། གཙོ་བོར་བཟླས་ལ་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ཞིག་གཏང་བའི་མཇུག་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་གྲོལ། སྔ་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་གྱེར་བསྟེན་སྔགས་གྱི་མཇུག་ཏུ་དྲག་ 


སྐབས་གསརསྙེམས་ནི། ཧཱུཾ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དེང་འདིར་དགོངས་ཤིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཇིག་ཅིང་། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་བགྱིད་ན། །གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་ 
པོ་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་འཇིག་ཅིང་དགེ་འདུན་གསོད། །ལུས་ཅན་ཀུན་འཚེ་མཚམས་མེད་ལྡར་སྤྱོད་ཅིང། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་དགོས་དགྲ་སྒྲོལ་བྱེད་ན། །གསེར་སྙེམས་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་པོ་ 
མཛོད་། །! །དགེ ་བཅུའ ཡགས དམད་ འེ ་དགེའི་སྲོལ་ ངན ་བསྟོད། །ནེ ཚོགས ཐབཔས་ ཀྱི་ངན་ གཡོའི་སེམས་ འཆང་བའིེ། །མི བསུན གདུག་ པའི དགྲ་ བགེགས སྤྲོལ་ བཀྱིས་ ན། །གསེར་ སྐྱེམས་ འདི ་བཞེས་ གཟུ་དང་ཿ རྔ འསྐུལ་ 
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བ་ནི། ཧཱུཾ། མི་མངོན་དབྱིངས་བཞུགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་དབང་དྲག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་བདག །དེང་འདིར་དགོངས་ཤིག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གནོད་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་འཆང་། ། 
ཞེང་བཅུར་གྱུར་པའེ་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རླངས། །གཡོ་བྱེད་མི་བསྲན་ཚ་ངན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་སྣུབ། །ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཕངས་སྲིད་སྡེར་བཅས་པ་ལ། །རང་ནུས་མ་ 
ཐོན་གཡོ་སྒུས་གཞན་དག་རྦད། །དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའེ་དགྲ་དཔུང་རྣམས། །གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། །དམིགས་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་འདི་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་དང་ 


( ནུས་པ་ཀུན། །ཐལ་བའེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། གྲོ་ལོད་བཞིན་གྱི་ཚིགས་ཕྲད་བསྙུར་ལ། ཧཱུཾ། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བགེགས་དཔུང་འདུལ 
མཛད་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཚུབས་ལངས་དང་། །ཁྱད་པར་བོད་ཕུང་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིན་དམ་སྲི་དཀོར་བདག་འགོང་པོ་ 


ཡིས། །ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཚར་གཅད་ནས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས། །གསང་ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །གཏུམ་དྲག་འབར 
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༄༅། བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ ལ། །ལྷ་སྲིན ན་སྡེ་བརྒྱད ་གདུག་པའི་འཚུབས་ལངས་དང་། །ཁུད་ པར་ནད་ བདག་ མ་མོའི་ཚོགས རྣམས་ དང་། །སྲིན་ མོ་དམ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་ཏ དཔུང་ ཚོགས་ཀྱི། །ལུས་ སྲོག་ མཐུ་སོབས་ 

ནུས་ པ་ཚར་གཅད་ནས། བར ་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་ བསྒྱུར། །ཤར་ ཕྱོགས ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས། །མཐུ་སྟོབས་ གཅིག་ ༈་བསྡུས་ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། གཏུམ དྭག་ འབར་བ་ཆེན་པོའི སྐུཿ 

ལྤ ལྷ་སྲིན སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའིཿ ཁུད་པར་ གཟའ་ དང་ རྒྱ་སྐར་བྱ ་བྱད་སྟེམ སོགས། །སྟེང་ཕྱོགས ་གནོད་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས ཀྲ །ལུས་ སྲོག་ཊ མཐུ་ སྟོབས་ ནུས་པ་ཚརཿ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལཿ འཁོར་ 

' ལོ་འབར་བའི་ལྷོ་ཡི་རྩིབས་སྟེ སྟེང་ནས། །དུས་ ཀྱི་དགྲ་ བོར་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའེ གཤེད། གཏུམ ་དག་འབར་བ ཆེན་ ་ལོའཾ སྐུར་ བཞེངས་ ལ། དལ ་སྲིན སྡེ ་བརྒྱད གདུག་ པའི་ཚུབས་ལངས་དང་། །ཁྱད་པར་བན སྔགས་ བོན་ ཤ་ 
དང་མུ་སྟེགས ཀྱི །གཏོང་བའེ བསྲུངས་ མ་ལྟ་སྲིན ཐྦད་ འདྲེ ད་རྣམས། །ལུས སྲོག་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པཿ བར ར་ཆད་ མི་མཐུན ན་ཕྱོགསཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ སྲིན ་པོའི་ རྒྱལ་ མོ་ཆེ། ། 
གཏུམ་དག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་འཚུབསཿ ཁུྱད་པར་ སྣང་སྲིད་མ་ མོའི་གདོན་ཚོགས་ཀྱེ། །བྱད་དང་སྤྲལ་པ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །ལུས་སྲོག་མཐུན ་སྟོབས་ནུསཿ 
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བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་ན། །དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུརཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་འཚུབསཿ ཁུད་པར་ 
རྒྱལ་བཙན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་སོགས། །བར་གདོན་མེ་བསྲན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཚར༔ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནར འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་ཤར་ལྟོའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཟླ་བྲལ་གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་སྐུརཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་འཚུབསཿ ཁྱད་པར་དགྲ་འདྲེ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སོགས། །མཐའ་དམག་གདུག་པའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ ¬ 
ཀྱི། །ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཚརཿ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགསཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྷོ་ནུབ་རྩིབས་སྟེང་ན། །དགྲ་ལྟའི་གཙོ་བོ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བཟ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའིཿ ཁྱད་པར་ བེ 
གནོད་བྱེད་གདུག་སེམས་འཆང་བ་ཡིས། །འདྲེ་སྲིན་མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབསཿ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའེ་ནུབ་བྱང་རྩིབས་སྟེང་ན། །པདྨའི་ 
བཀའ་ཉན་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུརཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་འཚུབསཿ ཁྱད་པར་བཙན་གཟེར་ཐེའུ་རང་གནོད་བྱེད་སོགས། །བར་གཅོད་རྐྱེན་ངན་གདུག་རྩུབ་གཏོང་བ་ཡིས། ། 


༄༅། ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུསཿ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་བྱང་ཤར་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཀླུ་ཡི་སྔགས་བདག་ན་ག་རྭ་ཛ་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
ཀཱ བརྒྱད་གདུག་པའི་འཚུབས་ལངས་དང་། །ཀྱད་པར་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ལ་སོགས་པ། །འོག་གདོན་མི་མཐུན་བར་ཆད་མ་ཡུས་ཀྱི། །ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པཿ བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུནཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་ 

པོའི་སྐོ་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཚད་མེད་བཞེ་གདངས་སྒོ་མ་བཞེར་ཤར་བ། །གཏུམ་དྲག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་འཚུབས་ལངས་དང་། །ྱད་པར་འབྱུང་པོ་འགུགས་འཆཾང་ 
` སྡོམ་མྱོས་ནས། །བཅོན་ཁང་ཐར་མེད་འབྲུབ་ཁུང་ནང་བཅུག་ཏེ། །ལུས་སྲོག་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཚར་གཅད་ནས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དགྲ་ལ་བསྒུར། དེ་རྗེས་ཨར་གཏད་གྱི་མནན་པའི་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཾ བཅོམ་ 
ལྡན་དབང་དྲག་པདྨ་རིགས་ཀྱི་བདག།འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་གཉན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །མ་འོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་འདིར། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་ 
ལ། །བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །དེ་དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་བསྒུར་ཏེ། །ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པ་མི་སྐྱོབས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གང་ལ་མཛད། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་ 


༤༩ 
༤༽ 
པ་ 





བསྔལ་སྐྱོབས་པར་མི་མཛད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས། །བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབས་ན། །པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེད །དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་ 
བསྲུང་ན། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་དམ་ཚིག་ཅཾ་ལ་མཛད། ཧཱུཾ། བཞེངས་ཤིག་ཞིང་ཁམས་སོ་སོའི་གནས་ནས་བཞེངས། །དགོངས་ཤིག་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། །གཤེགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ 
ཧཱཾ ལ་གཤེགས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཞི་བདག་རྣམས། །མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་ ÷ 
སོཿ སྒྲབས་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་ཞུལ། །བོད་ཡུལ་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་གདུང་བ རྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས། ། ཟེ 
དབེན་གནས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཇག་ཆོམ་བྱེད། །དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལ་འབེབས། །བདུད་དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བར་གཅོད་བྱེད། །དམ་ཚིག་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ། །དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ། །ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་འབངས་མགོ་རྒོད། །བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་དམག་འཁྲུག་དར། ཧཱ བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་ 





༄༅། དགོངས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས། །བྲོ་བོ་འཇཾགས་པའེ་གང་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །བྱིན་བརླབ་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །བདུད་དང་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཤ་ 
ཟ་དང་། །ཡུང་བྱེད་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་བར་རློག །དུག་ལྔ་བྱོལ་ཉོག་རང་རྒྱུད་འཁྲུག་པའེ་མི། བདུད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཕྲན་ཆམ་ལ་ཕོབ། །ལས་ངན་རྔམས་སེམས་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡཾས། །དམག་དཔོན་ 


དམག་མི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་གདོན་བགེགས་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེབས་པའེ་དགྲ་བོ་དང་། །བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ 


སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཡེད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་སྨྱོ་རུ་ཆུག །ངག་གི་སྒྲ་བ་ལྐགས་ཤིང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག །བརྡོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བདག་ཅག་བར་གཅོད་འདི་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བཅོལ་ 


བའི་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྐུལ། འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད། བདེན་བརྡར་འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་ལིངྒ་ལ་བརྡེག་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཧཱཾ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ནས་ཕོ་ཉ་འཕྲོས། །ལྕགས་ ཀུ་ 
དཀར་མོས་སྟིང་ནས་ཟུང་། །ཞགས་པས་ཡན་ལག་སྡོམ་པར་བྱེད། །ལྕགས་སྒྲོག་ནག་པོས་རྣམ་ཤེས་ཆིངས་། །དེལ་ བུས་རྡུལ་དུ་རླག་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བས་སྤྱི་བོ་ཁོས། །རལ་གྲིས་ཚལ་པར་གཏུབས་ལ་ 
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ཤོག །མདུང་ཐུང་དམར་པོ་སྙིང་ལ་གཟིར། །ཞགས་པ་དམར་པོས་དགྲ་དཔུང་ཆིངས། །དགྲ་སྟས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་ཤོག །ཐོ་བས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རྡེག། ཧཱུཾ། མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ལྕགས་ལ་སོགས་ 
དྲག་པོའི་རྫས། །དུག་དང་ཁྲག་ཏུ་སྡོལ་ཏེ་ངར་བཏགས་པའཾ། །རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐུན་རྫས་འདེ། །བཏབ་པའི་ཚེ་སྲོག་བཀྲག་མདངས་ཉམས་པར་གྱུར། ཞེས་ཐུན་བརྡེགཧཱུཾ། སྐུ་སྟོད་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་ 


༣ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 


བའི་སྲས་སུ་བསྒྲན། ཞེས་བསྟེན་སྔགས་དྲག་སྔགས་བསད་སྔགས་སོགས་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་ཏེ་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་བྱ་ཞིང་ལས་ཕུར་སྟིང་གར་བཞག །ཧཱུཾ། མི་བཟད་སྣོ་ངར་ལྡན་པའི་ཐོག །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །ཐོབ་ཅིག་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
ཚོགས། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དུམ་བུར་གཏུབས། ཞེས་གོང་གི་སྔགས་དང་བཅས་རྐང་པ་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་གཏུབ་ཅིང་བྷན་དུ་བླག་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་བཏེག་ནས། ཧཱ ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གདངས་ ཤིག །ཚེམས་གཅིགས་ལྗགས་རྐྱོངས་ 


༢༤ ༨ ༨༨ 


བར་གཅོད་གཏོང་བ་ཡི། །འབྱུང་པོ་སྡེ་བཅས་ཤ་ཁྲག་གཟུགས་ཕུང་རྣམས། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཞལ་དུ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་བྲརྔ་གུ་རུ་པྲད་ཀྲོ་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀེ་ནཾ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལིང་རོལ་ཕུལ་ལ་ཞལ་སྟོབ་བྱ། 
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༄༅། གྲོལ་ཉེན་རྒྱས་པར་ན་ཧོམ་བསྲེགས་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་བསད་ལེིང་རྣམས་ཚོགས་ཐ་མའེ་སྐབས་ཧོམ་བསྲེགས་ཅིང་བཞེས་སྒྲ་དྲག་པོ་ལན་གསུམ་བྱེད། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་གཏོང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནེ། ཧཱ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་ 


པོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དུག་གསུམ་རྒྱུད་དྲུག་སྒྲོལ། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །ཞབས་བཞེ་བགྲད་པས་ལོག་འདྲེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །གཡོན་ན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ 
ཧུག་མ། །གཡས་པ་ཅཏྟ་འཛིན་པས་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་བཀང་ཞལ་དུ་སྟོབ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་སྲི་ 


གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །ལྷ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་ཚངས་པ་དཀར། །ཕྱག་གཡས་ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྲག་པར་གཏོད། །གཡོན་པ་རུདར་དཀར་པོ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེངས། །སྦྲལ་ཕ་ཡང་སྦྲུལ་ཕོ་ཉའེ་ 
ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་རྒོད་གནོད་པ་བཟློག་བསྒྱུར་རོ། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྡོ་ནག །གཡས་པ་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུས་དགྲ་སྟིང་ 
གཟིར་། །གཡོན་པ་ཐོད་རློན་མི་སྟིང་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ལོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེསཿ བན་བོན་སྔགས་པའི་རྔོད་གཏོང་བཟློག་བསྒུར་རོ། །སྣང་སྲིད་མཁའ་ 
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འགྲོའི་རྗེ་མོ་སྲིད་རྐྱལ་དམར། །ཕྱག་གཡས་ཁ་ཌཱཾ་རྩེ་གསུམ་དཀུར་བརྟེན་ཅིང་། །གཡོན་པ་བྷནྡྲ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི 
བཞེས་ལ། །སྲིན་མོ་དམ་སྲིའེ་གནོད་པ་བཟློག་བསྒུར་རོ། །གཏུམ་རྔམ་རབ་བརྗིད་བདུད་རྒྱལ་སྲིན་གཟུགས་ནག །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་ཀླད་ལ་འཕྱར། །གཡོན་པ་བགེགས་དཔུང་བསྲེག་བྱེད་མེ་ཧོམ་ 
འཛིན །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོ གས་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲ ག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ། །དམ་སྲི རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་བཟློག་བསྒྱུར་རོ། ད དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དུ་བའེ་མདོག །ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ 


འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡོན་པ་སྦྲལ་ཞགས་དགྲ་བོའི་སྐེ་ནས་འཚིང་། སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ལོ་ཉའི་ཚོགས་བཅསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས མཐའ་དམག་གདུག་པའི་དམག་ཚོགས་བཟློག་བསྒྱུར 


པ་འདི་བཞེསཿ འདྲེ་སྲིན་གདུག་པའི་གནོད་པ་བཟློག་བསྒུར་རོ། །ཤུ་ལ་ར་ཛ་བཙན་རྒོད་དབང་གི་མདོག །ཕྱག་གཡས་རུ་མཚོན་དམར་པོས་དགྲ་སྟིང་གཟིར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དམར་པོས་གྲུ་གུར་སྡོམ། །སྤྲལ 
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༄༅། པ་ཡང་སྤྲལ་ལོ་ཉའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེསཿ བཙན་གཟེར་ཐེའུ་རང་གནོད་པ་བཟློག་བསྒྱུར་རོ། །ན་ག་རཱྭ་ཛ་ཀླ་བདུད་མུན་པའི་མདོག །ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྟས་དགྲ་ 
བགེགས་མགོ་ལུས་གཤོག །གཡོན་པ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པས་དགྲ་ཡུལ་ཁེངས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་བཅསཿ ཤྭ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེསཿ འོག་གདོན་ས་བདག་གནོད་པ་བཟློག་བསྒུར་རོ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་སྒོ་སྐྱོང་སྲེན་མོ་ཁྲོས་པའེ་གཟུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་བགེགས་ལ་རྣམ་པར་བསྡེགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅསཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་ 
འདེ་བཞེས་ལ། །ཕྱོགས་བཞེ་གདོན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་དང་། །ལྟས་ངན་བར་གཅོད་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅཾག །ཅེས་ལིང་རོའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྨན་རཀ་གི་སྦྲས་པ་སྟོབས་པའི་ཚུལ་བྱེད། དེ་ནས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། ཧཱ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ 
དྭག་པོ་ཁྲོས་པའཾ་གཟུགས། །གཡོན་ན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དམ་སྲཾ ་གདུག་པའི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅཾང་བསྒུར། ད 
ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གདོན། །བརྗིད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན། །འཇིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཟ་ 
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བྱེད་རྔམས་པ་ལ་སོགས་སྲིན་པོའི་གདོན། །རྔམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཙོ་མོ་ཁ་འབར་ལ་སོགས་ཡི་དྭགས་གདོན། །བཞད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའེཿ བྱི་ན་ཡ་ག་ལ་སོགས་ 
བགེགས་ཀྱི་གདོན། །འགྱིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའིཿ བྱིའི་པ་ཏཱ་ལ་སོགས་གཟའ་ཡི་གདོན། །གཏུམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློགཿ ཁྲམ་ཐོགས་གྲི་ཐོགས་ལ་སོགས་བདུད་ཀྱི་གདོན། །སྤྲལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 

ཀཾ པའེཿ སྲོག་བདག་དཀར་པོ་ལ་སོགས་གིང་གི་གདོན། །ཡང་སྦྲལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལསཿ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ལ་སོགས་བཙན་གྱི་གདོན། །དྲེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློགཿ ཏེལ་པ་ཕྱ་གསང་ལ་སོགས་ 
£ གཤིན་རྗེའི་གདོན། །སྐུ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའིཿ རལ་གཅིག་ནག་མོ་ལ་སོགས་མ་མོའི་གདོན། །གསུང་གི་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་པའིཿ རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ལ་སོགས་དམུ་ཡི་གདོན། །མགོ་བརྙན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ 
པའི མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་མུ་སྟེགས་གདོན། །བདེན་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལསཿ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་ཀླ་ཡེ་གདོན། །གདུག་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་པའི བེ་ཧར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ 
མོ་རེ་ཏི་ལ་སོགས་བདུད་མོའི་གདོན། །ང་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་བཟློག་པའིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོའི་གདོན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་བོས་བཟློག་ཏུ་ 


གདོན། །ཁྲོ་གཏུམ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའིཿ ནག་ 


500 


¦ ༄༅། གསོལ། །བྷྱོ་མོན་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །མཚེ་ཕོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནེ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཡིས། །དེ་ཡང་སྟེང་འཕྲད་སྟེང་དུ་བཟློག །དེ་ 
1 ཡང་འོག་འཕྲད་འོག་ཏུ་བཟློག །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགས་སུ་བཟློག །དེ་ཡང་མཚམས་འཕྲད་མཚམས་སུ་བཟློག །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག །ནག་མོ་དྲེད་ཞོན་ཁྲམ་བམ་ཅན། །ཐུད་མེད་ནག་མོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །ནད་གཏོང་མ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཡིཾས། །དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་དུ་བཟློག །དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོག་ཏུཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསར དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དགྲ་དང་ 
_ བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ མི་ནག་རྟ་ནག་དར་ནག་ཅན། །བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་འཕུར་ཞིང་ཉེར། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་དུཿ དེ་ཡང་འོད་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ 
¦ ཕྱོགསཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིཿ མི་དཀར་སྦྱང་དང་སེང་གེ་ཞོན། །བྱ་དཀར་ཁྱི་དཀར་སྐུ་ཤར་འགྱེད། །སྲོག་བདག་གིང་གི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ 
དུཿ དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོག་ཏུཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲདཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ བུད་མེད་ནག་མོ་མཛོ་ཞོན་དང་། བྱ་ནག་སྦྲ་གུར་ནག་པོ་ནི། མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ 
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གཏོར་མཿ དེ་ཡ ང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ཿ དེ་ཡ ང་འོག་ཕྲད་འོག་ཏུ་ དེ་ཡ ང་ཕྱོགས་ཕྲདཿ དེ་ཡ ང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློ། ག མི་དཀར་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཅན། མི་རྟ་དཀར་པོས་ ས་བསྐོར་བ་ 
ནི། སྣང་སྲིད་ལྟ ༈འདྲེའི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག གཏོར་ མཿ ཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་ སྟེང་ དེ་ཡང་འོག་ ཕྲད་ འོག་ཏུཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས ་ཕྲད་ ཕྱོགས་ སུཿ དེ་ཡང་ མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དྲག་ཊ དང་ བགེགས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ ཟློག །ཤན་ 
པ་གྲི་ཐོགས་དྲེད་ཀྱི་གཟུགས། །གཅན་ གང མང་པོས་བསྐོར་བ་ ནི། གང སྲིན་པོའི་ཆོ འཇུལ ཡིན། །དམ་ར ཆེན་ཤ་ བྲག གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་ སྟེང་དུར དེ་ཡང་འོག་ པད འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ ཕྲད ཕྱོགསཿ དེ་ 
ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ བུད་མེད་མི་སྡུག་གཅན་གཟན་ཞོན། །ནག་མོ་ཁྲོས་མས་བསྐོར་བ་ནི། །ཟྲག་འཐུང་སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་ " 
སྟེང་ཿ དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགས་སུཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམསར དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ཿ མི་དམར་རྟ་དམར་ཞོན་པ་དང་། །སྐྱེས་ཕྲན་བཙན་འདྲས་བསྐོར་བ་ནི། དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཆོཿ 
དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཡིས། དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲདཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ཿ བཙུན་པ་བཅད་པོ་འབག་སེང་དང་། །རོལ་པོ་ 





¦ ༄༅། ལྷ་ཁང་སྐུ་གཟུགས་ནེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཡེས། དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོག་ཏུཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསར དེ་ཡང་མཚོམས་ཕྲདཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱིཿ 
1 འདབ་ཆགས་ཕུག་རོན་འཕུར་ཞེང་ལྡེང་། །མུན་པ་ནག་མོ་འཐཾབས་པ་ནི། ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོག་ཏུར དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསཿ དེ་ཡང་ 
མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ སྤྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ཉེར་ཞིང་རྒྱུག །བནྡེ་ནག་པོ་སྨུགས་ཞྭ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ༔ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ 


ཕྲད་འོག་ཏུཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས:ཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ མི་ལུས་གཅན་གཟན་ལཱགས་པ་གྱོན། །ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་ 


གཏོར་མ་ཡཾས། །དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགར དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲདཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲདཿ དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ བན་ནག་བོན་ནག་བེར་ནག་ཅན། །ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། 


ཤ ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མར དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགས་སུཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམསཿ དགྲ་དང་བཀེག་ཀྱི་སྟེང་དུཿ སྤྲང་པོ་ཧྲུལ་པོ་ 
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གླང་མཁར་ཅན། སྨྲ་སྤྲེལ་བྱི་ལས་བསྐོར་བ་ནི། །ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་ཆོཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲདཿ དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས། དགྲ་ 
དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ སྦྲང་པོ་ཁྱི་སྐྱང་རྒོལ་བ་དང་། །བཙུན་པ་དམ་ཉམས་ལ་སོགས་པ། །དམ་སྲི་ཕོ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལར དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་སྟེང་ར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
× ལྲད་ཕྱོགསཿ དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲདཿ དྲག་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུཿ བ་གླང་སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡེག་དང་། མཚོ་ནག་ནེའུ་སེང་ཆུ་མིག་ནེ། །ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཆོ་འཕྲུལར དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མཿ དེ་ཡང་སྟེང་ཕྲད་ 
བྱོ སྟེང་དུར དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོགཿ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགསར དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུཿ དྲགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ཿ ཐོག་བབས་སྐྱོགས་དང་མདའ་རྡོ་འཕེན། སེར་བ་འབབས་ཅང་རླུང་ནག་འཚུབས། །རྦོད་ 


༧༣༨ 


བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོ། ཧཱ། ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ། ཟློག་བསྒུར་བྱེད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཟོར་ཁ་བསྒུར་བའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །བདུད་ཁ་བསྒུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་སྲིད 


གཏོང་སྤྱི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིནཿ དམར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཡཾས། །དེ་ཡང་སྟེང་འཕྲད་སྟེང་དུ་ཟློག །དེ་ཡང་འོག་ཕྲད་འོག་ཏུ་ཟློག །དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཕྲད་ཕྱོགས་སུ་ཟློག །དེ་ཡང་མཚམས་ཕྲད་མཚམས་སུ་ཟློག །དགྲ་དང་ 
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༄༅།། པའེ་ཁྲལ་ཁ་བསྒུར། །དོ་ནུབ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་བསྒུར། །ཁས་ཀྱི་རྔོད་གཏོང་བྱེད་པ་ཟློག །ཡུངས་ཟོར་མཚེ་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་འཕེན་པ་ཟློག།ཕུར་ 
པའ་དབལ་ཟོར་འཕེན་པཿ མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པཿ རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྒྱུག་བྱེད་པ བཅན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་འཕེན་པ་ཟློག །གཟའ་ཡི་ཀཾང་ཀང་འཕེན་པར སྲིན་པོའི་ཟ་རེས་བྱེད་པཿ གནོད་སྦྱིན་ 
ཕོ་མོའི་གདུག་རྩུབ་ཟློག །ཀླ་ཡཾ་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ ལྷ་ཆད་གནམ་ནས་རྡོ་འབེབས་དང་། །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྲམ་ཟེ་ཚེ་ལ་རྐུ་བ་ཟློག །དུས་ ཐའ 
མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱདཿ བན་དེས་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པརཿ བོན་པོའི་བཅོ་དམར་འཕེན་པཿ སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོརཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པཿ བན་བོན་སྒྲེང་ཟོར་འཕེན་པཿ དགྲ་ “ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པ འཆར་ཀའི་སྤར་བུ་བསྐོརཿ སྲེད་པའེ་དལ་ག་གཡོས་པཿ མོ་ངན་ཆག་སྒོ་ཆེ་བ་ཟློག །རྨིས་ལྟས་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཞག་དུས་ཟ་སྐག་ཐམས་ཅད་ཟློག ། 
བརྒྱ་འདྲེ་སྟོང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕོ་ཉའི་རྦོད་གཏོང་བྱེད་པཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་བབས་པ་ཟློག །མས་ཀྱི་སྲི་རུ་ལངས་པཿ ལྟག་པའི་བདུད་དུ་བབས་པཿ དཔྲལ་བའེ་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་ཟློག །ཕ་མེས་དུར་སྲི་ལངས་པཿ 
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གཡས་ནས་ཕོ་བརྒྱས་མཚོན་བརྡརཿ གཡོན་ནས་མོ་བརྒྱས་དུག་གཡོས་ཟློག །མདུན་ནས་རྩང་བཞེན་བཙུགས་པཿ རྒྱབ་ནས་ཁྱི་བཞེན་འབྲེང་བཿ ངོས་ལ་གདོང་ཐུག་བྱེད་པར ལྐོག་ནས་འབུ་བཞིན་གཡེང་བཿ མི་ལ་ནད་དུ་ 
བབས་པ་ཟློག །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཀ་བྱེད་པར གནམ་གྱི་དལ་ག་བབས་པརཿ ས་ཡི་ནད་ཀ་བྱུང་བ་ཟློག །མི་མཐུན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ཐུན་གཏོར་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ལྟག་མ་བཅོན་དུ་གཟུང་། ཆད་ཐོ། །བསྟན་སྐྱོང་། མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ། དདག་སྐྱེད་དེ། ཉེར་བསྡུ། བསྔོ་སྨོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཞག་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་བྱེད་བའི་རིགས་ཐུན་བཞིར་དབྱེ་ཚུལ་དང་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ 
བྱ་ཞེང་སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་ནུབ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནེ་བཟློ ག་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་ཆས་ཀོང་ཟོར་རྡོ་མདའ་རྣམས་ནས་སྣ་རེ་ཕྱོགས་གཏོར་སོགས་ཉེར་བརྡོགས་བྱས་ལ། ཡར་ཐོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རྔ་རོལ་དང་བཏས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐོན་པས་ཆེ་བ་བསྐྱེད། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་ 


བཏོ ལ་བའི་འཕྲི ན་ལ ར་ཞེས་ པའི་མཇུག །ཀང་ཟར་རྡ རམ དའ་རྣམས་འཚམས་སྟབས་ དང་བཅས་སྣ ་རེ་འཕང་། བཟློག་གཏོར། ཆྕག ས་མསྔས་ ཧྷ རྣཾས་བ སྐུལ་ལ་ཐེབས་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ལ་མཱ་ར་ཡའེ་མཇུག་བ སྟན་སྐྱོངས། མཚམས་གཏོ་ ད་ སྲུང འཁོར་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟ ར་ཏྱ། དེ་ནུབ་དཀྱིལ་ 
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༄༅། འབོར་ཕྱོགས་གཏོར་རྣམས་དང་སྲིད་པ་ཧུའེ་དཀར་གཏོར་དཀར་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། ནངས་པར་སྔ་བར་ལས་གཞུངས་བསྲངས་ཏེ་ཆོས་སླངས་རྣམས་ལ་བསྐང་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ། གདབས་ལས་སྐབས་འཁོར་ལིང་རྣམས་བཏོན་ཏེ་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་གཙེར་ལ་ཚོགས་ཐ་ 
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མའི་སྐབས་བསྒྲལ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ལ་སྟོབས་པའི་མཇུག་བཞེས་སྒྲ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་ཧོམ་ལ་འདེབས། བཟློག་གཞུང་མཇུག་གཏོར་ཆེན་སྒུལ་ཞེང་ཞལ་བསྒུར་དཀར་ལམ་འཐེན།གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་སཱ་ར་ཡ་ལན་གཅིག་བྱས་ལ་ཚོགས་གྲོལ། སྐབས་འདིར་ཁྱམས་བདེ་ཡང་ལྟ་བུར་བཟློ ག་ 
གཏོར་རྣམས་དཔག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལྟ་བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱིས་མངོན་དང་བཅས་པས་ཐོན་ལ། ཆེ་པ་བསྐྱེད། གསེར་སྐྱེམས། ལྷག་མ། གཏོར་ལམ་དབྱེ་བ་སོགས་ནུབ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ། ཟོར་ལམ་འགྲོས་ཀྱིས་འཐོན་ཏེ་གཏོར་མ་འཕེན་པར་གསེར་སྐྱེམས་བསངས་ 


[¬ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལྟ་བུས་འབུལ། སྲིད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་ཟོར་སྣེར་ཕུལ་ལ་རྒྱབ་ཡིག་སློབ་དཔོན་གྱི་ཀླག་སྟེ་ཕྱག་རྒྱས་བཅའ། དེ་རྗེས་ཟོར་བསྐུལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་ཀོང་ཟོར་ཐོགས་ལ། བྩོ སྣ་ཚོགས་རྫས་ལྡན་ཀོང་བུའི་ཟོར་རྫས་ འདེ། ད རོ 
རྩ་བར་ཁྲག་མཚོ་རྐེད་པར་མེ་ཆེན་འབར། །རེ་མོར་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་འཁྱིལ་བ་འདེ། །དམ་ཉམས་འབྱུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཟོར་ཁ་བསྒྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ། །གནོད་ཁྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་ 


བུན་རྨུག་བྷོཿ སྲོག་ལ་ཁམ་ཤག་བྩོཿ སྲོག་ལ་སྦྲེང་ཤག་བྷོ༔ སྲོག་ལ་ཡམ་ཤག་བྩོ༔ སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཐུམ་རིལ་ལི་ལི་བྷྱོ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་བཅས་ཟོར་སྔགས་ 
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ྱླཞིང་ཟརརྣམས་འཕེན། རྡཟོར་ནི། བྩོ། སྟོང་གསུམ་གངས་རིའི་བསྐོར་བ་ན། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་གདུག་པ་ཅན། །ཕྱག་ན་རི་རབ་ཟོར་འཕེན་མ། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕེན། ཞེས་གོངརྟར་ཟར་སྔགསབཟླ་ཞང་ ལོ 


མདའ་ཟར་ནི། ཛྷོ། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་སྤྲལ་བསྒུར་ཅན། །མཆོག་དམར་འབུག་སྒྲ་གློག་ལྟར་འཁུག །རྩེ་ལ་ནད་མཚོན་སྤྲལ་པའི་དམག །ཐོག་སེར་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ཞེས་སྔགསབཟླ་ཞིང་འཕན།དེ་རྗས་སྟེ་བརད་སོ་སའི་ཟ་ 
ཁྲོ་རོལ་ལྟར་ཁ་བསྒུར་བ་འདི་ལྟར། བྷོ། ངས་ ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ ་ཡོང་། །མ་ཉེས་དཔང་དུ་ཚངས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ་བཞུགས། །འཁོར་དང་བཅས་ པའ ་དམག་དཔུང་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས ་སྟེང་དུ་ཡུངས་ ཟོར་རྒྱོབས། བྷོ། ངས་ནི ་མ་ 


ཉེས་མ་ཐོཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམགཿ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲམ་ཟོརཿ བྷྱོ། ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་མ་མོའི་ལྟ་ཚོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམགཿ དྲག་ 


བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྲག་ཟོར་རྐྱོབ། བྷྱོ། ངས་ན་མ་ཉེས་མ་ཐོཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་བདུད་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམགཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མེ་ཟོར་རྒྱོབ། བྷོ། ངས་ ་ནི མ་ཉེས་མ་ཐོཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ལྷ་ཚོགས འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམགཿ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཕུར་ཟོར་རྒྱོབ། བྷྱོ། ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོང་། །མ་ཉེས་དཔང་དུ་པེ་ཧར་དྲག་ལྷ་བཞུགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམགཿ དྲག་བ 
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༄༅།། གེགས་སྟེང་དུ་མཚེ་ཟོར་རྐྱོབ། གྩོ། ངས་ནི་མ་ཉེས་མ་ཐོཿ མ་ཉེས་དཔང་དུ་བཅན་རྒོད་ལྷ་ཚོགསཿ འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམགཿ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ། གྩོ། ངས་ན་མ་ཉེས་མ་ཐོ་ཡོང། 
མ་ཉེས་དཔང་དུ་ཀླ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་བ ཞགས། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམག་དཔུང་བསྐྱེད། །དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་རྡོ་ཟོར་རྐྱོབ། ཅེས་ཟོར་སྔགས་བཟླ་ཞིང་འཕེན། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་གྱི་དཔལ་འབར་སྤར་ཏེ་སྲེགས་ལ་ཟོར་བསྐུལ་ནི་ཡང་བཟློག་ལྟར། 
བྷྱོ། ལྕགས་སམ་བྷནྫའི་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་ངར་ཕྱེ་བྱས། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བཞེངས། །མདའ་མདུང་ཆེ་ཡུངས་རྩང་གི་བརྒྱན། །རྱོས་བྱེད་དུག་དང་ཁྲག་གིས་བྱུག །ད་བར་འདོད་ཆགས་ „ 
ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ༔ ངོས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར། །འོག་ཏུ་གཏུ་མུག་མུན་པ་འཁྲཾགས། །རྟེ་མོར་མཚོན་ཆའེ་བུ་ཡུག་འཚུབས། །སྐེད་པར་དབང་ཆེན་དམག་དཔུང་བསྡུས། །དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཏོར་ཟོར་འདེ། ། ༥ 
འཕང་པ་དབང་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་འཕང་། །བརྡེག་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བརྡེག །དྲག་ཁམས་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཟོར་སྔགས་ངཟླ་བཞེན་པས་ཐོག་མར་ལྟག་མེ་སྦར་འཕེན། མ་ར་ཡའི་མགོར་མེ་སྤར་ལ་གཏོར་ཆེན་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་ཐེབས་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕངས། ཟློག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ་ཞེང་དམོད་མོ་བརྗོད་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡེབས། མེ་ཆུས་རྒྱས་གདབས་བྱའོ། །གརྟན་མ་སྐྱོང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་རང་དག་པ། སོགས་དང་། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ ལུས་ཁྲོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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མཆམས་ བཅད་ཅིང་སླངས་ འཁོར་བསྒོམས་ལ་ནང་དུ་ལོག།ྤྲོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་རྣམས་ ཁ་སྦུབ་པའི ་དགྲ་བགེགས་ དམ་སྲིད་ འབུབ་ འདྲེན་ དྱས་ལ། ཧྲཾ། དམར ནག གྲུ་གསུམ ་འཁྱིལ་ ཁྲ ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ དང་སྐ ་ནེ ༥ལས་བཞའ་བྲ བརླུངས༔ ཐ་སུམ་ པ་ རྗེས་ཀྱི་ བྱ་པ་ ནི། ནང་དུ་ 

ལོག་ ནས་ ཚེ་འགུགས་ བཀའ་ བསླུང་གི ་གཏོར་མ་ ཐོག་ཏུ་ཕུལ་ལ་ཆད་ཐོ་ བྱ བཤལ་ ཆུ་བརྙན་མངསྐྱངས། དངོས་གྲུབ་བླ སངསཿ གཏང་རག་གི ་མཆོད་པ་བྱ། བཟོད་གསོལ། རྟེན་ལ་བརྟན་ བཞུགས། དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་གཤེགས་ བསྔོ་ པ་ སྒོན་ ལམ།བཀྲ་ཤིས་རྣམས་ དབུས ལྟར་ བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས། 

ལངྒ་ལམ། ཨོཾ་བྲ་གུ་རུ་པདྨ ་ཀ་ ཏ་ ཧཱ། བརྲ་ཅརྦ ་སྦ དུ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ (ལ་ བུ་རིམ ་ཇཿ ར་ཙ་ས་མ་ཡ་རྦད་ ཐུམ། (ན།་(0་3།'་ དུ་རུ་ཙ་ཤ་ ན་ ཧཱ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ རྭ་ཛའཾ ་ཙཏྟ་ . 
ཟུངས། ཁ་རག་སྨ་ཤ་རྦད་རྦད། འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག །འདའ་ན་རཀྐ་ཟུང་ཟུང་། ལྡོག་ན་རཀྤ་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས། རྦད་རྦད་རྭ་ཛའི་ཅིཏྟ་རྦད་གཏུབས་གཏུབས། རྭ་ཛའི་ཙིཏྟ་ཟུངས་གཏུབས། རྭ་ཇའི་སྲོག་ “ 
ཕྱེ་མ་དུམ་ཐུར་རྦད་རྦད། 
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༄༅། ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ནུས་གཅིག་བསྡུས་པད་འབྱུང་རྗེ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །ྱག་རྒྱས་དག་སྣང་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། །བསྐང་བའི་རིམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེ བས་བྲི། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་སྤྱན 


གཟིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་དུ་མ་བདག་འཕར་དུ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། ཤ་ཆེན་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་བསྐྱེད་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱི ནུབ་ཕྱོགས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་དག་པའེ་ཞིང་། །རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ ཀྱི་ག ཞལ་ 
ཡས་ནས། །སྣང་མཐའ་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྟ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཚོགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གནས་འདིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ 


ན། །དད་པ་དམ་ཆིག་དབང་གིས་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འབྱོར་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ངོ་མཚར་ནམ་མཁའ་མཛཚོད་དུ་སྤེལ་བ 
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༄༅། །ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་པ་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དམ་གཞཉན་པོ་བསྐང་། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་ རིན་ཆེན་ 
བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སོགས། ཕྱི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐངས། །རྣམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་གསུར་ཆེན་བདུག་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་མཁྲིས་བྱུག་པའི་ 


མཚོ། ༈ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དྲག་པོའི་མཆོད་པ་དུ་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩིའི་སྨན། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཚོ། ། 


དམ་རྫས་བརྒྱད་ལྡན་རྨད་བྱུང་གཏོར་མའེ་ཚོགས། །ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོསཿ ཐོད་མཁར་ཞིང་ལྤགས་བླ་བྲེ་རྒྱ་རློན་གྱི། །དྲ་ཕྱེད་དོན་སྙེང་འཕྱང་འཕྲུལ་ཉ་སྦྲལ་གྱི། །ཟར་ཚགས་མེ་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ 


515 
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ཅྭཏཱའི་ཏོག །དག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་ཆས་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་བྷནྡྲ་ཁྲག །ཞགས་པ་མདུང་ཐུང་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་རིགས། །དཔའ་བོའི་རྒྱན 
ཆས་དུ་མས་ཐུག་དམ་བསྐང་། །སྲ་བརྟན་གོ་དང་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན། །རེག་འཇམ་མཛེས་བརིད་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཐུན་རྫས་དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་སྨན་སྤོས་འབྲུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བས་ 
ཐུག་དམ་བསྐང་། །ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་རང་གདངས་ལས། །འགགས་མེད་ལྷ་ཚོགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤར། །ཡེ ཤེས་སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཡི། །འཁོར་བཅས་རོ་མཉམ་དབྱིངས་སུ་ཐུག་དམ་བསྐང་། ཧཱཿ ཡྲེ 
སངས་རྒྱས་པ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བའི། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞེའེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མཛད་པའི། །རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལཿ རྩྭབ་འགྱུར་ལྔ་བརྒྱར་མ་རུང་ཀུན་གྱི་གཤེད། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཐོག་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྩོལ་མཛད་པའི། ། 
དིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མའཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧཱཾ ཟླ་གམ་དབང་དྲག་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཉིས་མེད་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྦྱོར་ཡུམ་མཆོག །གར་དབང་བེ་ཏ་ལེ་ 
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༄༅་ 


༄༅། །ཡིཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །དེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུག་དམ་བསྐང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་བཞིར་ལས་བཞེ་སྒྲབ་མཛད་པའི། སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞེ་ཡ༔ ཟབ་ཆོས་བསྟན་ 
བསྲུང་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྔམས། །སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའིཿ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་དམ་ 
ཚིག་གི །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དམ་ཚོག་ཉམས་ཆག་བཤགས ། །ཉེས་པའི་སྒྲེབ་ཚོགས་བྱང་ཞེང་དག་གྱུར་ནས། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོ་ ང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པའོ། །དག་སྣང་པདྨ་དྲག་ཕོའི་བསྐང་བ་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེ བས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་དད་པའི་ནོར་ལྡན་དགེ་སློང་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བསྐུར་ངོར། རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོའི་དངོས་སློབ་ལམ་འདིའི་ 
སྨིན་གྲོལ་སོགས་ནོས་ཞེང་། ཁྱབ་བདག་རྗེས་བཙུན་བླ་མ་འགྱུར་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་བདག་དུ་ཐོབ་ཅཾང་། དམ་པ་དུ་མས་བཀའ་དྲིན་གྱི་འཚོ་བས་རྨོངས་བཏུལ་སྟོམས་ལས་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་འབྲེལ་སྦྱང་སྐབས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡེ ་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
པླྲ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བགྱིས་པས་དགེ་བས་འགྲོ་དྲུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།།སརྦ་མངྒ་ལམ། དགེའོ།། 


| 
མམསསཆས། 
1) 


` ༨ ༨ 


༄༅། །ཡི ་དམ་དྲག་པོ འི་ཆོས་སྐོར་ལས། པདྨ་དྲག་པོའི་བསྟེན་ཡཾ ག་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་བཞུགས།། 
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༄༅། །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། །ཐུགས་བཅུད་དབང་གི་ལྷ མཆོག་ རྒྱལ། །གཏུམ དྲག་ པདྨ་དྲག་པོ་ཡི། །བསྙེན ་བསྒྲབ་ཡི་ 'གེའི་ རིམ་པ་པྲི། །དེ་ལ་འདིར་པདྨ ཊཱ་དྭག་ པོའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ ལག་། ཏུ་བླང་བའི་རིམ 
པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྐྱོར་བ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ། ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དབང་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྒྱལ་ཐོ་སྒོ་བྱང་མ་བྱུང་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། བྱེད་པར་ 

སྤྲོ་ན་པདྡ་ཡང་གསང་ནས་བླངས་པས་འཐུས། བཤམས་ནེ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གཞུང་ལྟར་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཉྫེའཾ་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཇི་བཞིན་ལ་གཏོར 
གདུགས་དམར་པོ་ལྷ་ཙཀ་དང་བཅས། རྐྱབ་ཏུ་ཆོས་སྲུང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ། གཡུ་སྒྲོན་མ། ཉི་མ་གཞོན་ནུ། དྭག་ཤུལ་དབང་པོ་དང་བཅས་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་། མཐར་སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ 


520 


༄༅། །སོགས་ཀྱང་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། ལས་བྱང་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་བཞེན་གཞུང་བསྲང་བའི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་མེ་རི་འདབ་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ 
སྟེ་སྤྱན་འདྲེ 


མའ་དཀྱེ 


ན། མཆོད་བསྟོད་གཞུང་ལྟར་བྱ། བཟླས་དམིགས་དངོས་ལ། བསྟེན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་བ་དང་བཞེ་ལས་བསྟེན་པ་ལ། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དཱཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ 
བྱས་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ལ་བཀོད། བྱིན་བརླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་སྐུ་ཚོན་གང་བ། གསུང་ཡཾ ག་འབྲུ། ཐུགས 
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རར 


ཕྱག་མ ཚན་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་བྱོན། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱེ་གནས་བཞེར་ཐིམ་སྒྲིབ་བཞེ་དག དབང་བཞེ་ཐོབ། སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། བདེ་བཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་བདུད་རྕིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་རང་ལ་ཐིམ་བར་བསམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱི་སྣོད་ 
གཞུལ་ ཡར། །ཁང་ནང་བཅུད་ལྷ ལྟར་གྱུར་པ་རྣམས་རྟེན དང་བརྟེན ་ལཔར་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། གསུམ་པ་ལ། བ་ སྤྲའེ་བུ་ག ནས་ འོད་ཟེར་ཚ་ཞེ ཞིང་རྩུབ་ པཾ དང་ཁྲོ ་ཆུང་མེ མེ་མཚོན ལ་སོགས དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས་གདོན་ 


༨༨ རད ར་ 


བགེགས ་འབྱུང་པོ་ སྦྱ ་དང་། ཁྱད་པར་ ་གནོད་ བྱེད་དྲེགས་པ ་ི བརྒྱད་ རྒྱལ འགོང་དུམ་ཟ ་སཱཾ་ལཾ སོགས ་པ་ཐམས་ཅད་སྟར་ ཚན་ ལ་སྤུར་ མི་ ཆགས་པ་ ལྟར་ཐ གཞོབ་ཐུབ་ ཀྱིས་ བསྲེགས་ སྟེ ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ 'ཚུར་ བསྡུས་ པས་ 
བདག་ཉིད་སྔར་བས་ཀྱང་གཟི ་བརྗིད་ ཆེར་རྒྱས་པར་བསར ་ཞིང་། དེས་སྡེ་བརྒྱད ་ཀིེ ་སྲོག་ ཡིག་ རྣམས་ཀུ ཀུང་རང་ དབང་ མེད་པར་ བཀུག་ ནས་ ཐུགས ་ཀའི ་སྔགས་ ཕྲེང་གཾ སྲོག་ ཡིག་ ལ་བྲིམ་པར་ བསམ། བཞི་ པ་ལ་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་འཕྲོས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས ་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་ བ་ལྟར་དག་པར་བསམ། ཡང་ འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚེ་དཔལ་ སྟོབས་ འབྱོར་མངའ་ཐང་ལུང་ རྟོགས་ ཀེ་ ཡོན་ཏན་སོགས་འཁོར་འདས་ ཀྱི་ ལེགས་ ཚོགས་ 
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༄༅། །བམས་ཧདྱ་རྒྱས་པར་པསམ། འོད་ཟེར་དམར་པོའི་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་རང་སྣང་གཞན་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ། འོད་ཟེར་ལྗང་ཀུའམ་ 
དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ་ཏེ་ལས་བཞིའེ་དམིགས་བསྐོར་རྣམས་བྱ་མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་གསོལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་སོགས་གཞུང་བཞེན། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ཐུབ་ན་དང་། དེ་མིན་བདག་བསྐྱེད་ཙམ་ལ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག བསྟེ ན་ཚད་གཞུང་ལས་བཞེ་འབུམ་ 
གསུངས་ཀྱང། འགྲུབ་ན་འབྲུ་འབུམ་ཙམ་བགྱིས་ན་སྐབས་སུ་བབ ། མཐར་སྒྲབ་པ་ཁྲལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཤམས་པ་ནས་སྔགས་དམེགས་བསྐུལ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བྱང་གཏེར་ 
ཕུར་པ་ལྟ་བུ་ནས་བླངས་ཏེ་ཁ་བསྒུར་བས་མཐུས། བསྡུ་ན་གྲོལ་ཉིན་བསྟན་སྐྱོང་མཇུག་སྒྲབ་གཏོར་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཏེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཧཱ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཞེས་ 


སོགས ༼མ རྗོད་ཅཾ ང་བ ནས་ལྔར་ཐོད་ ལེ ང་ར བགས ལྔགསལ་ང ཏབ་སྟེ མཐ ར་དབ ང་པ ཞེ་བླ ངས་པ ་སོགས སྤི་ལྟ ར་བ གྱིས་པར འབུས ། རྗེས་ཆོག་གི ཡྨ་ ཏང་རག་དང་ང ཟོད་གསོ ་ ། རྟེན་ལ ༼ར ཏན་ང་ ཞུགས། པདག ༼ར སྐྱེད། 


523 


ཨོ་ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་རོ།། རྒྱའ ་ཐོ་སྒོ་བྱ ང་ཡོད་ན་སྤྱི་ལྟར་འགྲོལ། ལས་བྱང་གི་མིང་བསྐོར་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ 
པོ་ཡི། །བསྟེན་ཡིག་པདྨའེ་ཞལ་ལུང་འདི། །དཔལ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ སྤྲལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བཀོད་པའེ འ་དགེ་པས་བདུདསྡའེདཔུང་ །ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤཾས་དཔལ་སྦྱོད་ཤོག། ¬~ 


ཉེར་བསྡུ་བརྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱོད་ཀྱི་སེ 
སྤང་བླང་བྱེད་ཚུལ་སོགས ་གཞུང་གཞན་ གྱི་ཁོག་ཕུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་རྗེས་གསང་བ་ སྤྱི་འགྲོས་ ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ ལྟུར པྲ དྲག་པོ 
གར་། །བདུད་འདུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་གྱིས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་། །ལྟ་རིགས་རྡོ་རྗེ་ཐོ། 
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༄༅༔ རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞེ་པ་བསྲེགས་པ་ཧོམ་གྱི་ལས་མཐའ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྔགས་པའེ་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སོགས་གཉིས་འཛིན་གྱིས་སྣང་ 


བའི་ལོ་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྲེ ག་པར་བྱེད་པ་ལ། བཀྲ་མི་ཤཾ ས་པ་སོགས་དྲག་པོའི་ས་སྣ་ལས་སྐྱར་བའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་མདའ་ གང་དཔངས་སུ་སོར་ལྔ་པ། དུག་ ཁྲག་གི ས་བྱུགས་པའི་སྟེང་ དུ་མ ཌཱླལ་ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་ག སུམ་ཕྱི་རིམ་ མུ་ ཁུད་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་གསུམ་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། མཐར་ཁ་ཁྱེར་སོར་གསུམ་ལ་ཁྲོ་བོ འིརྡོ་རྗེ་རྟ་གདོངས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐེ་ ར་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར་མེ་རི་འབར་བ། གྲྭ་བཞིར་རལ་གྲི་རེ་རེ་བྲིའོ། །ཁ་ཁྱེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆེར་མ་ཅན་གྱིས་ཤིང་གི 
་ར 
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ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྒྱར་སོར་ཉི་ཤུ་དཔངས་སུ་སོར་བཅུ་གཅིག་གི ན་པ་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་ཐལ་ཆེན་རྔ་བོང་གི་སྦང་སོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྩིགས་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་གི་ཏིང་ལོ་བཀོད། སེར་སྐྱེར་སོགས་དྲག་ཤིང་གང་རུང་ལས་གྲབ་པའི་ཡམ་ཤིང་སྡོམ་ཕྲ་ཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ལ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་ 
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༄༅༔ པ་རྩངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་རྩ་རྩེ་གཉིས་སུ་དུག་ཁྲག་གི་སྦགས་པ། མར་ནག་ལ་མི་རྟ་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚིལ་དམར་བསྲེགས་པ་ཤ་ཚིལ་སྣ་ཚོགས། དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ། ཏིལ་ནག ཡུངས་ནག །སྒྲ། ཕོ་བ་རིས། པི་པི་ལི་གསུམ། ལན་ཚྭ། ཐལ་ཆེན། 


ཞིམ་པའི་ལོ་ ་མ། སྐེ་ཚེ། རྔ་བོང་གི་སྦང་། རོ་སྐྲ། མི་རུས། ཁྲག་སྣ་སོགས་དྲག་པོའི་ཐུན་རྫས་གང་འབྱོར། བག་ཕྱེ་ལ་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་ཕོ ན་མི་ཆུང་བ་མར་ནག་ཏུ་བཙོ་ ས་པ་པྲེ་ཐོད་པའམ་ལྕགས་ སྣོད་ དུ་བླགས་པ་རོ་རས་སམ་ཕུང་རེ་སོགས་ གདན་གཞེ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་འདས་མ་ 


འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཞུང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་གཡས་ངོས་སུ་སྒྲིག གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་དང་མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། སྨན་རཀ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མེ་ཡོལ། དགང་བླུག ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ། ལས་ཕུར། མེ་ཏོག 


འ༢-འ༽ ༩ ༢༨༤༣. ༽.འ 


དཔལ་ འབཔར། རླུང་གཡབ། ར་ར གྲོས་གཟུང་ནག་ པོ། རྡོ་ཐལ་ བསྲེས་པའ སར། ཧལ ཧམ་ལ་ འདེབས་རྒྱུའེ་ལཾ དྒྲ་གནས་ ལྔར་མེ ་འཁོར་ལྔ་ བཀོད་ ཕ ་འཁོར་ ལའ་དཔ བྦས་དང་སྔགས ་བྱང་སོགས་ གོ བརྟུན ནས་ བྲིས་པ་ ཚོགས་ཐ་མའི་སྐབས་འགུགས་འདྲེན་ཡིད་ཆེས་པ་དང་གདབ་ལས་ཀྱི་ 
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བསྒྲལ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ལྕགས་སྐྱེད། སྒྭ་ང་། ཆང་གར་མ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། པདྨ་དྲག་པོའི་ལས་གཞུང་སྲངས་ཏེ་ཚོགས་ལས་ཡན་སོང་རྗེས། སྲོད་ཀྱིས་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་ཞ་ཕོད་སོགས་དྲག་པོའི་ཆས་སུག ཞུགས་ཏེ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོ: ན་བསྐྱང་ག །བྲེའུའི་སྟེང་དུ་འདུག་ལ་ཞལ་ 


ལྷོར་གཟིགས་ཀྱི་མ་རུངས་གདུག་ཅན་རྣམས་དྲག་པོས་བསྒྲལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་བླ་མེད་ཀྱི་སར་འགོད་པར་བྱ་སྟམ་པའི་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། སླར་ཡང་བསྐྱེད་བསྟེམ་གསལ་བཏབ་ལ་ལག་རྡོར་དྲིལ་དང་མི་འབྲལ་བས་ངག་གཅོ་ ད་པ་སོགས་ྱག་ལེན་གྱི་སྤང་བླང་ཞེབ་པར་བྱས་ཏེ་གསང་ 


ཆུ་སྒྲབ་པ་ནི་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ལྲི་ཏ་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བྷྲཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་ལྗང་ནག་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོ ན་པ་དྲིལ་བུ་སྟ་ཟུར་དུ་འཛིན་པ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱི་མེ་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་ 
གསལ་བའེ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམ། བྲ་ཨ རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གི་ 
བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་མཾ་ཏ་ཀྱུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ལཊཿ ཅེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པའི་ 
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༄༅ བསངས་ཆུའི་མཆོད་རྫས་བསྲེགས་རྫས་སོགས་ལ་གཡོན་བསྐོར་གྱི་གཏོར་ཞིང་། ཨ་ཤླི་ཏས་སངས། སྭ་བྷ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་དང་། བསྲེག་རྫས་རྣམས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ ཤ་ཁྲག་གི་རང་ 
བཞེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གྱི་མཆོད་རྫས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཅེས་སྲེགས་རྫས་རྣམས་རླབས། ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲག་པོའི་ 
ཐབ་ཁུང་ག་གསུམ་ནག་པོ་མེ་འབར་བ་འོད་ཟེར་མཐེང་ནག་འཕྲོ་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་མུ་རན་རལ་གྲེས་མཚན་པའེ་ནང་དུ་དྲག་པོའི་བུད་ཤིང་གི་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་རམ་ལས་མེ་འོད་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་འབར་ 
པར་སུར། གདོལ་པ་བཤན་པ་དམེ་ཡུགས་སོགས་གཅུབ་པ་ལས་ བུང་བའི་མེ་སྦར་ཞེང་། སྤོར་ལྡེབ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་བར་དུ་བཟུངས་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་རྩ་སྔགས་བཟླས་ཏེ་མེ་ཚངས་གི་ཏིང་ལོ་ ལྤར་ལ། ཛྭ་ལ་རཾ། དཔལ་འབར་མང་པོ་སྦར་ནས་ བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་བཞག་ 
པ་སར་བླངདེ་རིངསོ་སོར་རྭཱ་གི་དུས་དྲུག་གཡས་གཡོན་བཛྲ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཀུ་ཤ་ཐབས་ཀྱི་སྟང་དུ་གཡོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བླུགས་གཟར་གྱི་མེ་གསོ་རཱུཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཀུ་ཤ་རྒྱ་གྲམ་དུ་དགྲམ་མེ་ལྷ་བསྐྱད་པ་ནི། རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་ 


ཨགྣེ་ཙ། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་སེར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བགྲངས་འཕྲེང་ཐོད་པ་འཛིན། །རིན་ཆེན་རུས་བརྒྱན་སྟག་ལྤགས་གཡང་གཞིས་བརྒྱན། །ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་བཅན་དཀྱིལ་མེ་ཀློང་བཞུག །གནས་ 
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འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཤཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏཱི་ཤུ་ཧོ༔ ར།་ 
མ་ཡ་སྟྭཾ༔ ཨགྣེ་ཛ་ཛ༔ ཡགྟེ་དེ་ལི་ཤྲི་ཧཱུཾ་ཛཿཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཱཾ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས་ཞིང་གདན་འབུལ། ཧཱུཾ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །དྲག་པོའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལ་ཐུགས་རྗེར་ 
ལྡན༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ཨོ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོ༔ ཞེས་ཕྱག་བྱ། ཧུཾ དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །སྐྲོན་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྒྲ༔ 

འབུལ་གྱི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ར་ཛ་ཨརྒཾ་པུ་ཙ་ཧཱཾ། པྱཌ་པུ་ཅཿ པྲའི་པུཿ དྷཱ་པེ་པུཿ ཨ་ལོ་ཀེ་པུཿ གྷནྡྲེ་པུ་ཙཿ ནེ་ཝེ་དྱ་པུ་ཙ་ཧཱུཾ། ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧཱུཿ ཞེས་ཕྱི་མཆོད་འཕུལ། ཧཱཾ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྔོན་ 
ཆད་མ་བསྟར་བའི། །ཏིང་འཛིན་དབང་བསྒྱུར་ཞལ་ཟས་བདུད་རྩི་འདི ད །དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་ཏེ་འབུལ་ལེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེར་སྒོ་ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཨགྟེ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་པུ་ཙ་ ཁཱ་ཧི། སྦར་པྷའཱ་ཨ་ 
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༄༅༔ མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧཱ བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་ ཧི། ཞེས་ནང་མཆོད་འབུལ། ཧཱཾ། གཟུགས་ ་སྒྲ་དེ་རོ་རེག་ བྱུ་ཆོས། །འདོད་ཡོན་མི ་ཟད་ ནམ་མཁའ་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི ད མི་ལྷ་འཁོར་ 


དང་བཅས་ལ ་འབུལ། ཨོ་ ཨག ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་གྷ་ན་ཅཀྲ་ པྲ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་འབུལ། ཧུ་མེ་ྕ ་ལྣའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོག་མཆོག །མཉམ་ པའི་ངང་ལས་ཀུན ན་སྣང་ཡང་། ༼ཡིག་ཆུང་འགའ་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བས་ཐབས་བྲལ་༽་ཆོས་ཉིད་ 
ངང་ལས་མ་ གཡོས་ པའི། ཡི་ཤེས་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་པ་བྱ། བྱོན་ཟན་ནི། ཆི ལྷའ་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་རཾ་སྒང་༔ བླགས་ ཀེ་རྩེ་ལ་ །ཧུཾ་ཡིག ནག་ ལོ་རེ་རེ་ མཚན་པར་ མོས་ ་ནས། ཨོཾ ཨགྷེ་ སཱ་ ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བླགས་ 
གཟར་བདུན་ ཀྱི་དགང་ གཟར་བཀང་ཏེ་ལག་ གཉིས་པུས་ མོའི་གོངས་ལས་ མི་འདའ་ བས་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱི ་ཕྱག་རྒྱས་གཟར་ བུ་གཉིས་ཁ་ སྦྱར་ཏེ ་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ཞེང། ཨོཾ་ ཨགྣྣ་ཡེ ་དེ བྱ་དཾ་བྱ་བི་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧ་བྱ་ཀ་ཊ བྱ་ ཧྷ་ན་ཡེ་བདག་] ཅག་ དཔོན་ སློབ་ རྒྱུ་ སྦྱོར་ རྣམས་ (ལ'་ 


གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི ཞནད་ གདོན ་སྡེག་ སྒྲིབ་ པར་ ་གཅོད་ ཅུད་ པར་ ཀམ ་རྲ རྒྱུ ་འགོང་འབྱུང་པོ ཆག་མྲ་འ་ཐད། ཅེས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་འབུལ། ན་མོ་ ་རིག་ པའ རྒྱལ ་པོ་དྭང་སྲོང་མི ་ལྡ་ ས་ཆེན ་ལོ་ [ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལས་བཐམས་ ཤད་ བྱེད་ པའི 
སྲེགས རྗས ་ལྣའི ཞལ་ དུ་འབུལ་ བཔ དང། མི ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེར་ བྱིན ་ྱིས་ བླབབས་ ནས་ བཔདག་ གི ་འཕྲིན་ ལས་ སྒྲཔ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། པདག ༄ག་ (ལ་ གནོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ བགེགས་ བཐམས་ ཤད་ ལྤེག པར་ མཛད་ དཱུ 
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གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཡམ་ཤིང་ཟུང་དུ་སྦྱོར་བ་ནེ ནི། ཨོཾ ཨགྣེ་ཡེ ད ཨོཾ་པ དྲ་ཡ་ཛྷཱ་ཡ ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ ལ་གནོད་ པར་ བྱེད་ནས། མྭཱ་ར་ཡ་རྦད་ ཅེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་སྔགས་རྫས་སྔགས་ལ་སྔགས་ཏེ་གསུམ་སྤེལ་ཀུན་ ལ་སྦྱོར་ ཞིང་ གྲངས་ཉེར་ 
གཅིག་ ཅས་རེ རཌྲར། སྐབས ་དང་ བསྟུན། འབྲུ་མར་ནཾ། ཨོཾ་ ཨྨནྣཡ ཀ་ཊ "རཿ པགས་ ལྟ་རྫེས་གཉིས་ཀ་ནཾ་སྔགས་དང་བདག་ཅག་སོགས་སྤེལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཞིང་མང་ཞུང་གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་ཀྱིས་འབུལ། ཧཱཱ་ཨགྒེ བླ ་ཇ་ འཁོར་ བདས་ཤ ] རྨ རཱ་ཀ དཔ (་ བཤོས དྲག་ རཔ པོའི་རྫས། ། 
སཿ ཞལ དུ་བསྟབ་ ལོ་པབར་ གཅོད་ བགེགས། །མཆོད་ པར་འབུལ་ ལོ ་ཁ་རམ།འྭཱ ་ཧི། ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཧྷ་ཨྣེ ཡེ ཆེ་གེ་མོ། ཛཱ་ལ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་རིལ་ བུ་རྣམས་གྲངས་སུ་བཅད་དེ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨབ ཡེ ་དེ་ཝ་ རྭ་ཇ་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། མེ ༢ 
༧༨ །ལྨའརྐྱལ ་བོ་ 'དྲང་སྲོང་མཆོག་ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱུ་མི་ལྷ ལྟའཁོར་ བཅས་ (བྱེད་ རྣམས་ ཀྱིས། །གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ ་ཆེ་ གེའ་ འི་ཚོགས། །ལུས་པ་ མེད་པར་ཚར་ གཅོད་ པའཾ། །དྭག་ པོའི་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པར་ མཛོད། ཅེས་གསོལ་བ 
བཏབ། ཡེ 'ཤེས་མེ་ལ མེ་ལྔ་ཕར ང་གཤི གས་ཤར་ལྷ ་ལོ་ ནས ་ཚུར་ གཟིགས་ འཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ དཔང་པོ། ཨགྣེ་ ཇྲ་ལ་ཛྲ་ལ་བྲརོ་ མུ། དེ་ནས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་། །སྨུག་ནག་བྷུ་ལས་ 
བསྐྱེད་ པའི་གཞལ ཡས་ ནི། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་ལོ་ བརྒྱད ་ཀི་ དབུས་ ན་ གསལ། ཞེས་སོགས་ ནས་ གླུ་བྲོའེ་མཆོད་ པ། ཨ་ཧོ་ས་མ་ཡ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་ ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་འཚམས། ཧུ་གདུག་ ཅཧན་ བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ ཕྲག་ དང་ ། །ཞལ་ ཟས་ 
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༄༅༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི༔ པདྨ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གྷ་ན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་འབུལ། ཧཱཾ བདེ་ཆེན་དིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། གཙོ་ 
འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་བའི་ཞལ། །མིག་སྨན་མདོག་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་ཞིང་རྔམས། །སྟང་ཟིལ་ལྟར་ནག་འཚེར་བའི་འོད་འཕྲོ་བ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་མཛད་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། ཞེས་གསོལ་བཏབ། བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་རམ་དང་དགང་བླགས་རྩེ་ལ་དཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། ཕག་རྒྱ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉེད་གདལ་བ་ཆེན་པོའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ཀྱི་མེ་སྐྲར་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་བསྲེག་པ་དང་། །དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་ཐུག་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་། །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རྫས་ཆེན་འདེ་འབུལ་གྱིས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲི ན་ལས་བསྒྲབ་པར་ 


2༡ ༨ ༨ ༨ 


མཛོད ¡ ཨ་བྲ དྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ཨ ༼ ་རྲ། ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཛཿཧཱཾ་བ ་ཧོཿ ཞེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་འགེངས་ལ་སོགས་དང་། ཨཾ གྷ ་ ་ད ་བྱ་དི་བྱ་བེ་ཤུནྡྷེ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧ་བྱ་ཀ་ བྱ་ བྷ་ཧ་ན་ཡེ་བདག་ 


ཅག་དཔོན་སློབཿ སོགས་ནས། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཀྱི་བར་མེ་ལྟའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད། ཧཱ པདྲ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནམ་ས་ལྟ་བུ་གདངས་པའི་ཞལ་ནང་དུ། །ཡམ་ཤིང་ཞུན་ཆེན་མར་ནག་ལིང་ག་དང་། །ཤ་ 
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ཁྲག་ ཚིལ་རྲུས་ དུག་ མཚོ་རོ་ཐལ་ པདང་། །ཆ་བ་གསུམ དང་ཏིལ ་ཡུངས་ ས་གསོད་ རྫས་ འབུལ། །གདོན་ཏ ་བགེགར ་ཐལ་བར་ རློག་ ལ་ར་ ནས་ ཆོད། །མཐུ་སྟོབས ནུས་པ དྲུང་ཕྱུངས་ གནད་ ལ་ པ་ཕོབ། །ཟུག་ གཟེར་ ན་ཆཚ་ བདག་བ པོའ 


ཁ་ཕུང་ཐོགས། །རྐྱབ་ བརྟེན ་བྱེད་ པའི་ལྟ་ འདྲེ ་རང་གཤེད་ ཕོབ། །ཡིད་ དང་དབང་པོ་ རྒྱལ་ འབོག་ མྱོས་ སུ་ཆུག་ །སྲོག་ རྩ་དམར་ ལོ་ དུམ་ བུར་གཅད་ནས་ཀྱང་། །དམེགས་ པའི་ གདོན་ འདི མུར་དུ་རླག ག་གྱུར་ ཅིག ། 

བརྗོད་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་ཀྱང་རུང་བས་ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་བ་ནེ། ཧཱ། དམར་ནག གྲུ་གསུམ ་འབར་བའེ གཞལ ་ཡས་ནས། བཅོམ 'ལྡན་དབང་གྲག་ པླ་ ཡབ་ཡུམ་ལ། །བསྲིག་ བླགས་དྲག་ ལོའེ་ ་མཆོད་ པ་ འདི་ 
འབུལ་ ཀྱིས། །གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ ་འཁོར་ བཅས་རྣམས། །མིང་ཙམ བརྡའ་ཅམ་ དུ་ཡང་མི གྲགས་ པའི། །མངོན སྤྱོད རྟགས་; ཀྱི་འཕྲིན ་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ། དཨ ཨོ་བཛྲ་གུ་ རུ་པདྨཀྲོ་དྣ་ ུ་ཞས་རྩ་སྔགས་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡ རྷཱཡ་ 
ཞེས་རྫས་སྔགས། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་པོའི་སྲོག་ ལ་བུམ ་རིལ་ ཁཿ རྭ་ཇ་ས་ མ་ཡ རྦད་ བུམཿ ཞེས་བསད་སྔགས་བཏགས་ པའི་ མཐར། (སེ་ར གནོད་ བྱེད་ ཆེ་གི མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རམ་ ཁཱ་རམ་།ྭཱ་ ཧིཿ ཞེས་གྲངས་ བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ སྐབས་ དང་སུ ནས་ 


འབུལ། འབྲུ་མར་དངོས་གཞེ ་གོང་དང་འདྲ་བ་ཁ་། ་ྷཱའ་ ཚབ་ཏུ། ཨགྣེ་ སྦྱར་བས་ ཞུ་ཆེན་གྲངས་ གོང་ལྟར་འབུལ། རྩ་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་གཤམ་ དུ་གནོད་ བྱེད་ ཆེ་ པོ ཀེ་མོའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཐུ་སྟོབས་ ནུས་ པ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་མ་ ཛ་ལ་རམ་ ཧུཾ 
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༄༅༔ ཕཊཿ ཅེས་རིལ་བྲུ་ནམས་གངས་སུ་བཅད་ལ་འབུལ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱ ཕྱོགས་འཚམས་འཁོར་ལོ་ འབར་བའི་རྩེ བས་སྟེང་ནས ད །དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སྟེ་བརྒྱད་ལ། །བསྲིག་ བླགས་དྲག་ 
པོའི་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་འཁོར་བཏས་རྣམས། །མིང་ཙམ་བརྡའ་ཅམ་དུ་ཡང་མི་གྲགས་པའི། །མངོན་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཅ་ཤ་ན་ཧཱུཾ། ཞེས་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་སྔགས་རྗེས་ཏེ་ཡམ་ཏེ་འབྲུ་མར་རྗེས་རྣམས་གོང་ལྟར་འབུལ། སྣོ་མ་བཞི་ལ། ཧཱུཾ། གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ། འི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞེ་ནས། །ཡེ་ཤིས་སྒོ་སྐྱོང་ཆེན་མོ རྣམ་བཞེ་ལ ། །བསྲེག་བླགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་གྱིས། །གནོད་ 
བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མིང་ཅམ་བརྡའ་ཅམ་དུ་ཡང་མི་གྲགས་པའི། །མངོན་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབས། །ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཧཱུཾ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་སྣན་པའི་ཡཾ་ཤིང་ཞུན་སྐྱེམས་རྫས་རྒོད་རྣམས་གོང་ལྟར་ 


འབུལ། འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ག ཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ ལ། །བསྲེག་བླགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་ 
འདི་འབུལ་གྱིས། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མིང་ཅམ་བརྡའ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གྲགས་པའི། །མངོན་སྤྱོད་རྟགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་སྒྲབ། ཞེས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྦྲེལ་ཏེ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
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འབུལ་། དེ་ནས་ཧོམ་ཆེན་འདེངས་པ་ན་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟགས་སྐྱེད་བཙུགས་སྒ་ངའི་ནང་དུ་སྣུམ་བཀོད་དེ་བཀབ་སྟེ། འཁོར་ལིང་ཆེན་མོ་ནམ་མཁའ་བླ་བྲེ་ལྟར་རྐྱོངས། གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་ལྟར་དྲག་བསྐུལ་གཏོང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད། སྒར་ཡང་བགུག་འདྲེན་བདེན་བརྡར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱས། དེ་ནས། ཧོ༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས། 
ཕུར་བ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས། རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷ་ཚོགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མའེ་ཚོགས་དང་ ངེ 
བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ ་འདིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་དོ། །མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་དཀྲུགས་ཤིང་མི་མཐུན་པར་བྱས་སོ། ། ༥༣ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྐུས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་ལ་ཧབ་ཤ་བྱས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཉམས་སུ་བཅུག་གོ །ལོ་ཐོག་ལ་སད་སེར་བཅའ་ཐན་ཕབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ལ་ནད་རིམས་ཆར་ལྟར་གཏོང་ངོ་། ཁྱད་པར་ རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཆེ་གེ་མོའི་མི་ནོར་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་མི་འདོད་སྣ་དགུས་མནན་རོ། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་འདེ་ལ་དང་པོར་ཁས་མ་ཉེས། བར་དུ་ལག་གི་མ་ཉེས། མཐར་སྤྱོད་པས་མ་ཉེས་སོ། །རྒྱལ་ 
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༄༅༔ ཁམས་ཕུང་འདྲེ་ འདི་ཉིད་ཚར་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབ་པས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟ་ཟུང་། བདེན་ འཛིན་གྱི་ ཤགས་ ཕྱེ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ རྩལ་བསྐྱེད་ ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་ཆེ་མཆོག་པདྨ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། འགུགས་བཅཾངས་བསྡོམས་མྱོས་མཛད་པའི་སྒོ་མ། སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ 
སྤྱན་གཟིགས། གནམ་ས་ལྟ་བུའེ་ཞལ་གདངས། གངས་རི་ལྟ་བུའི་མཆེ་བ་གཅིགས། གློག་དམར་ཅམ་གྱི་ལྗགས་རྐྱོང་ལ་ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན་བགེགས་ཆེ་གེ ་མོ་འཁོ་ ར་གཡོ། ག་སྡེ་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བ ཞེས་ ༢ སྷག་མ་ཙམ་ཡང་མ་ ལུས་པར་སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རྩ་སྔགས་དང་བསད་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨ གྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་རྐང་གླིང་གི་ ཤུག་སྒྲ་རོལ་མོའི་དྲག་པོ་དང་བཅས་རྫས་ ལུགས་ལན་ག སུམ་གྱི་ 
ཉོམ་མཆོད་རྒྱས ་པར་འབུལ། སར་ ར་གཙ་ཞོ འཁོར་ཐུན་མོངདུ་གོན་ཀན་བཞིན་གཤེགས་ སྐྱེམས ་ལན་གསུམ་འབུལ། ཧཱཾ ཆེ་མཆོག་° པྲ དྲག་ཿ ཁོ་ ་འཁོར་ཿ བཅས་ སུ་ལ། །ཁྱད་པ ལཔར་ མཆོད་ ར། པལྟུཨ་ མོ པ་ཏ །མ་ ཧཱ་བ་ལཾ ལིང་ རྟཀ་བ ་བཅས་ ཏེ་ འབུལ། །བཞེས་ ནས་ 
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ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་འབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཏམ་བུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ས་སོ་རྩི་དང་། ཨོ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་གོས་གཟུང་འབུལ། ཧཾ། བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡེ་ནས་སྟབས་པོ་ཆེ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བྱ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
ཀྱི །སྦྱིན་བསྲེགས་མཆོད་པ་ག ཞུང་བཞིན་བྱགྱིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་དང་། དབྱང་གསལ་བརྗོད། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མཐར་ཚིག་ལྷུགས་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་གྱི་ལྷག་ཆད་ ཁ་སྐོང་། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ སོགས་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་ 
པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡྲེ ཤིས་པ་རང་བཞེན་གནས་ སུ་ག ཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ༔ སྒར་ཡང་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་གཏང་རག་མཆོད་པ་ནི། དཔང་པོར་ 


བཞུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། མེ་ལྷ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསླར་ཡང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དང་། དྱེ ར་མེད་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། གོང་བཞིན་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ཅིང་གསུངས་པ་གབ་སྦས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནང་བས་མཆོད་བསྟོད་འོག་ཏུ་འབྱུང་། །ཡམ་ཤིང་འབྲུ་མར་ 


རྫས་རྒོད་རྣམས་བདུན་ཙམ་ཏེ་སྔར་ལྟར་འབུལ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་བདུན་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བྱོན་ཟན་ལྟར་ཕུལ་རྗེས། ཏམ་བུ་ལ་སོ་རི་དང་། ལསྐྭ་གོས་བཟུང་གཏོར་མ་དྲག་པའི་གཏོར་མ་ལྟར་བརླབ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ༔ ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་མ་ ཧྭ་བ་ ལྟིང་པུ་ཙ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྩ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དཱ་མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཡི་བརྒྱ་དང་མ་འབྱོར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྤིན་ཟ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
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༄༅༔ བསྒྲབས་གྱིས་གཤེགས། །ཇི་ལྟར་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ཞིག །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ། ཨོཾ་ཨགྣེཡེ་ཡ་ཏི་གཌྫཱ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སུ་གཤེགས། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ [ བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་གྲལ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཧཱ། དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འཁྱེལ་བ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་ལ་བྲོ་བརྡུང་། རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་བཞིན་ བྱ། དྲག་པོའི་སྲེག་ཐལ་རྣམས་ 
ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་པའམ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་རླུང་ལ་འཕྱར་བ་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར་རོ། །གཏུམ་དྲག་སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟཾས། །མ་རུང་བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས། །སྦྱིན་ཟ་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟར། །བསྲེག་བྱེད་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ 


༢༨ ༢༤ ༨༤ 


ཡི། །གསལ་བྱེད་འདི་སྤོས་ངོ་མཚར་རྨད། །ཅེས་པའང་བར་འཚམས་སུ་སྨྲས་པའོ། །།། 
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་ཐ ག་ཆ དའ་བཞུགས་ས 


་དམ ་དྲག་པོ འི་ཆོས་སྐོ་ ར་ལར༔ དཱ་སྒྲབ་རྡོ་ 
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༄༅༔ ༔གཉིས་མེད་ཀུན་ཁུབ་ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་གཟུགས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྩལ༔ གུས་བཏུད་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བྲི༔ དེ་ཡང་གསང་བའི་ལུང་བྱང་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པར་ལྕགས་སྤྲེལ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་བའི་ཚེས་ དྲུག་གི་ཉིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་ཟ་ 


ཧོར་མའིཆས་ཕགན་ནྡ་ ཁུ་པ་བླསམས་པ་ཞིགམཛ་ གས་ཀི་ཅུས་ནད་ཡགལ་ངག་ང་གསལ་ཤིང ཤངས་པའི་ཾ བུན་གྱི་ངང་ནས༔ ྒབ་དཔན་ཉད་གནས་ྱུར་དགཔ་མཐང་མདག་ཏུ་བོ་ཆས་བྱད་ཅན་ཕུག་གསས་ནྡ་ར་ནམ་མཁར་འྱར་ཞིང་གཡོ སྡག་མཛུབ་ཕུར་བ བ་འཛིན 


ནས མདུན་ དུ བུད་ མེད་ མཛེས་མ་ རུས་པ་ དང་ རིན་ ཆེན་ དར་ དཔྱངས ༄ནཿ༔ ལྒེ གིས་ཤོག་དྲེ དྲལ་ དམར་ སེར་དཀྱུས་ཐོ་ ་གང་ཅམ་སྦོ་ ་སྤམ་ཕྲ་མ་ ངྲེས་པ་ ཞེག་ སྦྲད་ཇུང་པ་ ཁ་ྱེ་བའཾ ཞང་མ།འ་ འགྲོ བརྡའ་ ཡིག་ ཕྲེང་གཉིས་དང་། དེ་འོག་ བདེ ་གཤེགས་ ཡོངས་ རྫོགས་ དཔལ་ ལ་ འདུད། བཀའ་ འདུས་ 
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རི ༡ ༡-་པདྲ༡༽་ར།༽ ༠༡ རང ༠༡ མ་།  ང ༠ ༡༤ ༡ ༡ ར་།" ཿ ཿ ༠༡༤། ¬+ ཿ ཿ འེ 
༄༅༔ ༔སྙང་བྱང་ཟབ་མོའི་ཆོས། མ་ངས་གྲངས་ངས་ལྡམ་དགངས་ཤན༔ རྒྱ་པདུན་བཏངབ་པའ་བུགས་བཏུད་ལསཿ༔ ཧུ་སྲབ 


༨༩༩༤ 


འི་ཐོག་མདའ་དང་༔ ལས་བྱང་སྟྙིང་པོའི་བཅུད་ཐིག་དང་། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་འདོད་གཏེར་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ ལས་ 


མཐའ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ དང་། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པའི་སྲོ ག་སྒྲེབ་དང་། མ་ཚོགས་གསང་སྒྲབ་བ དུད་འདུལ་སོགས རྩ མང་མཆིེས་ ས་ཁམས་ཅན་ལ་སྤྲོད༔ ཅེས་དང་། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབ ས་ འདུག་པ་ལོགས་སུ་གསལ༔ དེའེ་ཞར་བྱུང་ དུཿ ཧཱཾ་བསྒྲབ་རྩ པ་ལས། ལྷ་ཚོགས་དགུ་འམ་ 


¬ ༨ 


དཔའ་གཅིག་གསལ༔ རིག་གསལ་ངང་ནས་ཧུ་སྒྲ་སྒྲོགས། ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ནས་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། བླ་མ་ཞི་བ་རིག་ལྔ་པོ། སྤྱི་བོར་ 


༢༨ 


༨༩༩༤ 


༨༩༩༤ 


བསྐོམས་ཞིང་རྭུཾ་གཏིག་ལ། ཤུབ་བུའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པར་བྱ། རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་རིགས་མཐུན་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྲངས་དང་། ༡ཀྐེ་མ་ 


ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། བསྐུལ་བྱེད་དཱུཾ་རྣམས་སྤིལ་མར་བྱ། གཞན་ཡང་ཁ་བསྒྱུར་ལ་སོགས་པ། ཇི་བཞིན་རྟོག་པའི་བང་མཛོད་འདི། བསྲུང་བྱེད་མ་མོ་རལ་གཅིག་པས། རྟག་པར་སྐྱོངས་པས་ཨ་ཐམ་རྒྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་ རྡེས་ 
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༨ ཕ-༨༨རཚ 


གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ སྔོན་འགྲོ་བསྐྱེད་ རིམ་ལ་ བརྟེན་ནས། གུ་རུ་ཕྱི ལྟར་བསྒྲབ་ཅང་རྡོ་རྗེའ་བཟླས་པས་ཡུས་སྦྱང་བ་དང་། གཉིས་པ་ དངོས་གཞེ་དྲག་པོའི་ཧྭུཾ་སྦྲབ་འཛབ་ དབྱངས་ངར་ལྡན་སྒྲོགས་པས་ནང་ ལྟར་ངག་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ བར་བྱེད་པ། རྗེས་མཐའ་རྟེན་དང་ བཅས་པའོ། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ 
བསྐྱེད་རེ རམ་ ནི། ཧཱ། སྟོང་གསལ་ འགུར་ མེད་ ཆོས་ དབྱིངས་ རང་ཧུལ་ ལས། །འགགས་ མེད་ སྣང་ཆ རལ་ རྫོགས་ ཝེ ་ཤེས་ ངང། །རེག་ ཧརྣལ་ འཕྲོ་ འདུས་ ཡོངས་ གྱུར་ པྨད་ འཇུང་། །དཀར་ གསལ་ ཕྱག་ གཉིས་ རྡོ རྲེ དྲེལ་ བུ་ 


འཛིན་། །གཅེར་བུ་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཟི་བརྗིད་འོད་འཕྲོ་གསལ། །དཔང་ན་ཡུམ་མཆོག་ཡིད་འཛིན་ར་གའི་མདོག །རྡོ་རྗེ་གྲི་ཁུག་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །ཕུག་རྒྱ་ 


རྦས ^༠མ་ སྦྱོར་ཟུང་འཇུག ༄ན། །དེ ཡེ གནས་ བསུམ འབདུདསུན་ད གཀའ་ དམར་ མཐིང་ ། །བུགས་ ནང་ ཉེ་ ཟླའི་ ༦ སྦྱོར་ དབུས །ཧཿ དམར ་སྲོག་ ཡིག་ ཞལ་ སྦྱོར་ ལསྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། །གསལ་ བཏབ་ མ་ཡེངས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


བདེ་ཤེགས་ ཧུག ་སྲོག བཟླཝས། ཞེས་རླུང་འབྱིན་ འཇུག་ལན་གསུམ་དང་བསྟུན། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ རྡོ་རྫེའ་བཟླས་ པའི་ཅཾ ་བགླང ་བྱའོ། །མཐར་ སྐྱོ་ན ཧིཿ ༔ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས༔ གཉིས་པ་ དངོས་གཞེ ་དྲག་ པོའཾ་དྭུ་ སྒྲབ་ནི། རིག་ པ་རང་གསལ་ ངང་ནས་དུཾ་ཞེས་པས། སྐད་ ཅིག་ 


དྲན རྗོགས ་རང་རིག་དྲག་ ལོ་རྩལ། མཐིང་ནག་ རབ །ཁྲོས་རྡོ་ རྡེ ལུར་པ་ གདེངས། ཞབས་ གཉེས་ དོར་ སྟབས་དུར་ ཁྲོད་ རུས་པས་བརྒྱན། ཡྲེ ་ཤིས་ མེ་ ཀོང་རྡོ ་རྗེའི་ ཆྭ་ རཱ་འཕྲོ། གདོན ་བགེགས་ འབྱུང་པོ ་མ་ ལུས་རྡུལ་དུ་ 
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༄༅༔ ༔ློག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ དྲག་པོ་ཉིས་བརྩེགས་བཅད་དེ་བཟླས་པར་བྱའོ། རྗེས་མཐའ་རྟེན་རིམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་བླ 


ཌེ 


འེ ༧ ལོ འདྲེན༔ ཧཱཾ དི༔ ཞེས་འདྲེན། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དྲན་ཙ་ན། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ཧཱུཾ་ཅིག་འདྲན། ཧུ་ཧཾཿཧུཿཧུཾཿཧཱཾ༔ ལྔ་བརྩེགས་འདྲེན༔ མཁའ་ 
ཧཱཾ་ཧཱ༔ ཞེས་འདྲེནཿ གཡོན་གྱི་དཔའ་མོ་དྲན་ཙམ་ན༔ གཟིག་ལྟར་ 


བྱ། བུམ མ་མམ སགང་མ་བས་པ་ཀ་ སུ རྩ་བའི་བླ་མ་དྲན་ཙམ་ན༔ མོས་གུས་ཆེན་པོས་ཧྭུཾ་གཅིག་ 
འགྲོ་བྱེ་བ་འབུམ་བསྐུལ་དུས། ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་རཱུཾ་ཅིག་འདྲེན༔ ཧཱ དུ་དཾཿཾཿཾཿཧཱུཾཿཧཾ༔ ཞེས་བདུན་བརྩེགས་འདྲེན༔ གཡས་ཀྱི ཀྱི་དཔའ་བོ་དྲན་ཙ་ན༔ སྟག་ལྟར་ངར་བའི་རྲུཾ་ཅིག་འདྲེན༔ ཧུ ཧཱཿ ཧཱ ཧཱཿ ཧཱ་ཧཱ 


རཱ 


༨ འཛའ 


ངུར་བའི་ཧྷུཾཧྱ ་འདྲེན༔ ཧུ ཧཱ དུཿ ཛུ ྲ དུཿ རུ ་ྡ ཧཱཿ ཆོས་སྲུང་ལས་ བྱེད་དྲན་ཅ་ན༔ ཟིལ་ གྱཾས་གནོན་ པའ་ཛཾ་ཅྭག་འདྲེན༔ ཧཾཿ ཧཾཿ ཧཱུཾཿ 
བཅན་སྤན་གསུམ་ གྱིས༔ ཐུབ་པར་ བགྱིས་ཤི ག་ས་མ་ཡ༔ ལྕགས་སྤེལ་ཟླ་བ ་ལྔ་བའི་ཚེ ས་དྲུག་ལའོ༔ 


༄༅་ 
©༠© 


196) 


[ངེ 


སཱི་བོར་ ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱ། ཞེ་བ་ཤུབ་བུ་བླཟླས་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བསམ། དེ་མཚུངས་རྒྱས་པ་རིགས་མཐུན་ 


ཏེཿཧཾཿཛཾཿ དུཿཱུཾཿཾཿ ཞེས་འདྲེན་པར་བྱའོ༔ །དེ་སྐད་ཡི་དམ་ཆོས་སྐོར་ལས༔ ཧཱུཾ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེའེ་ཐོག་མདའ་འདི༔ སྔགས་སྲུང་ལྷ་ 
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༤༦9 ® &.;ཉི ༤. 


༡ ༧༩ 


༄༅།། །ན་མོ་པྲདྨ་ཌཀྲི་སྡདྡྷཾ་ཡེ། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་ཀུན་འདུས་རིགས་བདག་ཞོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །ཐོན་པའི་པདྨའི་བསྟན་སྲོག་འཛིན་མཛད་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་མཁའ་ལ་ 
འཁྲེགས་པས་ཆུ་འཛིན་འཕྲོ། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་མགོན་གཅིག་མཛད་ཕྲིན་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་བབས་བདག་བློའི་ཞིང་ས་རུ། །ཐོས་བསམ་བསྐོམས་པའི་ལོ་འབྲས་རབ་སྨིན་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མས་ 
དེངས་འདིར་བྱིན་ཕོབས་ཤིས་པ་སྩོལ། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་བདག །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །མཐུན་རྐྱེན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་བཀའ་སྲང་བཅས། ། 
རྩ་གསུམ་བདེན་མཐུ་བསྐྱེད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་མཧྭ་གུ་རུ་ཡཾ། །སྦྲབ་གནས་ལྷ་རྩེའེ་གནས་ལག་ཏུ། །རང་བྱུང་ཕུག་པའི་དབུས་ཀྱི་གནས། །དབྱེ་བའི་ཚུལ་ཙམ་འདཾར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །འདིར་དབུས་གནས་སྲུ་གགས་པ། གྲིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གནས། རྗེ་འབངས་ཕུག གཞན་ཡང་ཕྲན་བུ་བཅས་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དང་པོ་སྒོ་ 


དབྱེ་གཟིགས་སྣང་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ནེ། གུ་རུའི་ལུང་ལས། ཇི་བཞིན་སྒྲབ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས༔ བླ་མས་བྱིན་རློབས་ཐུགས་རྗེའེ་གནས་སུ་བཤད༔ ཅེས་དང་། གང་གིས་ཕྱེ་བའི་ས་མཁན་ 
ནི། ལུང་ལས། གུ་རུའེ་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ གནས་འདེའི་སྒོ་འབྱེད་འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ ཞེས་པས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལུང་ཉིད་དུ་གསལ། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྒོ་འདི་ལྷ་བྲག་ 
ནས་བསྐྱོད་པའི་སྐྱེ་འཚང་ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱིས་ཟླ་བདུན་བསྒྲབ་(གུབ་)པ་བརྙེས་པའི་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཟླ་གམ་གཟུགས་ལ་དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་རང་བྱོན་འདྲ་བའི་གཡས་ངོས་ 
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སུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཚན་སྨན་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཁུང་། སྤུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་ཡང་ཞུན་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཤུལ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མང་ཅམ་མཆེས། དེར་ 
ཚོགས་བསྐངས་སྨོན་ལམ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་སྟན་ཤལ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ཁར་གུ་རུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་དང་རྟགས་མཚན་ཀྱང་ཕྲན་བུ་རྙེད་པ་ལས་ཅན་ཞིག་གིས་མཐོང་། མར་ལམ་བཅན་ཕུག་ཏུ་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད། བྲག་རོང་གཡས་ཕྱོགས་སུ་རྡོར་ལེགས་ཕུག་གྲུ་བཞེ་སྔོན་པོ་སྦྲག་ཏུ་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས་པ། ལྟོ་སྒོའེ་གནས་སླུང་དུ་ངོ་འཕྲོད། གསོལ་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ། རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའེ་ཤར་སྒོ་མ་མོ་ཕུག་ཏུ་ 
སླེབས། རང་བྱོན་ཧཱུཾ་བྷྱོ་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་དེའི་ལྟག་དེར་ཤར་གླིང་ཡང་དག་ཐུག་ཅེས་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཟླ་བ་དགུར་ཡང་དག་གི་སྒྲབ་པ་བརྙེས་པའི་གནས། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ས། སྒོ་དང་ 
སྐར་ཁུང་ཁྱད་མཚར། སྟེང་དུ་ཡང་དག་ཟླ་གམ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཡང་དག་གཙོ་བོ། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་བཀའ་བསྲང་དང་བཅས་པའི་རང་བྱོན་མང་དུ་བྱུང་། དེར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་། སྙན་ཤལ་མཆོད་ 
འབུལ་སོགས་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་ལོག་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་སྔོན་རྗེ་འབངས་གྲས་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་ཕུག ནམ་སྟཾ ང་ཕུག་བྱ་སྐྱེབས་ཅན་ཡང་དག་དཔའ་གཅིག་རང་བྱོན་ཡོད་པ། དཔལ་གྱི་དབང་ཚྱུག་ཕུག གླིང་ཕྲན་རྣམ་དག་ཕུག་ 
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༄༅། །ཏུརྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོ་རང་བྱོན་ཡིག་འབྲུའེ་རིགས། བཀའ་འདུས་ལས་བྱང་སྐོར་བཞུགས་པའི་གཏེར་ཁུང་། ཀླའེ་གནས་ཆུ་མིག་བཅས་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི ད གུ་རུས་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ཁང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་གཏན་ལ་ཕེབས། དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཨོ་ རྒྱན་གསང་ཕུག་དང་རིམ་པར་གླིང་ཕྲན་ཡེ་ཤེས་ཕུག་ཅེས་ 


༨༤༦༽ ༨༤ 


པ་ འོད་ གསའ་ སྣང་བའི ་འཆར་སྒོ་ ཀུ ལ་འབེབ་ པའི་ གཞད། ཉེ མ་ །བང་ཕུག་ པ་ རླམ པ་9ཉམ་ ཞུར བུ་སོགས་ རང་ བྱོན མང་ལོ་ གསལ་ པ། ལྟོ་གླིང་གཤིན་རྗེ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན་ཁྱད་པར་ 
གཤིན ་རྡཾ མཧུ་དེ ་ཁཟ་ དང་ དྱ  ༽་ ཉེར་ གཅིག་ སོགས་ རང་བྱོན ན་གསང པ། སངས རྒྱས ཡེ ཤིས་ ཀྱི་ཐུག་ པ་ དང་ཟུང་འབྲེལ། གླིང་ཕྲན་ མིང་མེད་གཉིས་དང་ཞེས་པས་ཞིབ་པར་ངོ་མ་འཕྲོད། སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕུག་ 


༨༤ ༠༤༦ 


པ་བཅས་ འདི རྣམས བྱང་རིའི་འདབས་ སུ་ཡོད། རྭོ་སོར་ མཆོད་ འབུལ་ གཉི པ་་ སྨོན ༥ལམ་ སོགས རྱས་ ཞས རྡ ༢འ༥འདཔས་ སུ་རིམ ་ཁཔར་ བགྲོད་ པར་ལ ཌྷ་དཔལ་ དང་དཔའ རྡོར་ཕུག་ པ་བྱ་ སྐྱིབས་ ཤན་ དང བག སེང་ 


ཤར་སྒོ་ ཐའ ་བུང་དུ་སླེ་བས་ པ་ ཞེག་ འདུག་ པའ ་གསེར་ སྐྱེམས་ བཏང་། དེའི་ནུབ་ཕྱི་སྒྲབ་ ཡོན །ན་ ཆབ འཇུང་ཕུགཏུ་གུར་པྨ་ རྒྱལ ་ལོ་ཡབ རསྲས་ གསུམ་ དང་ འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མཁའ་ འགྲོ་ ་བེ་ པ་འབྲས་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ 
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བའི་གནས་སུ་འདུག་པས་དེར་ཚོགས་སྐོང་སོགས་བཀྱིས། དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ཕུག་ཀྱང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ངོ་འཕྲོད། རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་སྔོན་གྱི་གནས་ཤར་སྒོའི་རྒྱབ་དེའི་ལྟག་ཙམ་དེར་བྲག་སྒོ་ལྷོ་ འི་སྟེང་ཨོཾ་རྒྱན་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཆོས་རྐྱལ་རྣམས་ཀྱི་གཟིམ་ཕུག །ནུབ་ཐཾ ག་སོར་ནུབ་སྒོ་པད་དབང་ཕུག་དང་། ཚངས་པ་ཕུག་ཟུང་འབྲེལ། ཚངས་པ་འོད་ལྡན་དཀར་པོའི་བླ་རཾ། མདུན་དུ་ལྕོག་རོ་ཕུག་འདུག་པར་དེར་གསེར་སྐྱེམས་དང་ལྟ་ངོ་ 
བསྟོད་པ་བྱས། རིམ་གྱིས་རཾ་བརྒྱུད་དུ་རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་ཕུག །འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་གནས་བཅས་རྙེད། སྔགས་སྲུང་མའེ་བླ་རིའེ་ནང་ཁོངས་སུ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཕུག་པ་ཟུང་འབྲེ ལ་ཅན། ཡེ་ཤེས་དབྱངས་ 
དང་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ཕུག་པ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ལུང་དོན་བཞིན་རྙེད་པ་བྱུང་། གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲག་གི་སྐེད་པར་ནུབ་གླིང་རྟ་མ གྲིན་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་གྲབ་ཐོབ་ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བརྙེས་ པའི་རྟགས་ 
མཚན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པ། གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་གྲུབ་ཐོབ་འདའ་འཕྱར་སོགས་ཀྱི་པདྨ་ཡང་གསང་བསྒྲབས་པའཾ་གནས། པདྨ་ཡང་གསང་ལྷ་དགུ་བཀའ་སྲུང་ཕོ་ཉ་དང་བཅས་པའི་འབུར་དོད་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་དང་། གུ་རུའི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས། དུང་དཀར་དང་མཆོད་སྟེགས་རང་བྱོན་སོགས་གསལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ། དེར་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། གཡས་སུ་གླིང་ཕྲན་རྡོ་རྗེ་ཕུག་སྦུག་རིང་ཙམ་འདུག་པར་ངོ་ 
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༄༅། །འཕྲོད། ནུབ་གླིང་དང་འདབ་འབྲེལ་གྱི་རཾ་དེ་རྡོར་ལེགས་གནས་རེ་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྐུ། བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་བླ་རི་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བ། དེའི་རི་བརྒྱུད་དུ་སྣ་ནམས་ཡེ་ཤེས། དཔལ་གྱི་སེང་གེ ། 
གནད་སྦྱིན་གྱི་བྲག་རི་བཙན་གནས་པ། བྱང་རི་རྡེའུ་སྟེང་མ་དྲག་ཤུལ་དབང་པོའི་གནས། ནུབ་སྒོ་སོགས་ཇིཾ་བཞིན་འདུག །རིམ་གྱི་བྱང་རིའི་ལྡེབས་སུ་བབས་ཏེ་ཕྱིན་པས་ལམ་ཁར་བེ་རོ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དཀར་ཁུང་ 
ཅན་ཟླ་གམ་དབྱིབས་སུ་འདུག །རིམ་གྱིས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་རིའི་སྐེད་པར་ཕུག་པ་ལྡོན་ཤིང་གིས་མཚན་པ། བྱང་སྒོའི་གནས་སྲུང་དཀར་བདུད་གཉེས། མ་མོའི་བླ་རི་སོགས་གཏན་འབེབས་བགྱིས། སོ་ 
སོར་སྐྱེམས་ཕུད་མཆོད་ནས་སྒོས་(སྡེར་)གསོལ་འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་བྱས། དེ་ནུབ་བདུད་འཇོམས་ཕུག་ཏུ་གནས་མལ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བྱོན་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ། ནང་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལས་གཞུང་སྲང་ནས་རྩ་ 
གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་མཆོད་ཆོས་སླང་ལ་གཏང་རག་དང་། དེའི་ཉིན་བྱང་སྒོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ནས་ངོ་མཚར་རྙེད་པ་འོག་ཏུ་གསལ། རིམ་གྱིས་བྱང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་རི་ 
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ཟུར་དུ་བྱང་སྒོ་འཁྱིལ་པའི་ཕུག་པ་ཡང་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་གསང་སྒྲབ་གུ་རུ་དྲག་མཐེིང་ཁུག་ཕྱི་རྒྱ་རྣམ་པ་དོག་པ་ལ་ནང་སྤྲག །རིང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚངས་པའི་བླ་མཚོ་དང་བཅས་པ། རང་བྱོན་དང་བདུད་རྩི་འབེབས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་། དེར་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་དང་སྨོན་ལམ་སྟྙན་ཤལ། གོང་ནས་གནང་བའི་མཆོད་རྫས་མཚོ་རྫས་སོགས་ཕུལ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། བྲག་ཕུག་དེའེ་གཡས་ 
སྟུ་ཚན་ཀུ་མ་རའི་གཟིམ་ཕུག་སྒྲབ་མཚན་བརྙེས་པ་དང་། གཡོན་དུ་ལྡན་མ་རྩེ་མང་ཕུག་བཅས་ཇི་བཞེན་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ཁར་བར་ཁང་བདེ་ཆེན་ཕུག་དང་སྟེང་ཁང་འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ 
གཞལ་ཡས་རྒྱང་བལྟས་ལས་བགྲོད་ཐུབ་པའེ་རེ་བ་མི་འདུག་པས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་བཏབ་ནས་ཕྱིན། དེ་ནས་སྨྲ་ཐོག་ཕུག་བྱ་སྐྱེབས། རི་རྒྱུད་ལྷོ་བལྟས་ལྡེབས་སུ་བྲག་དུང་དཀར་འདྲ་བའེ་ཁོང་པའེ་ནང་དུ་ཁྲུས་ཁང་རང་ 
བུང་གླིང་ཕུག་དང་། དེ་འོག་ཁྲིམས་ཁང་རྣམ་དག་གླིང་ཞེས་པ་སྦུག་ཏུ་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་རང་བྱོན། མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པ། མཁན་པོའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་སྡོམ་པ་གནང་བའི་ས། གྲང་པོ་ཆེ་སོགས་རང་བྱོན་མང་དུ་ངོ་ 
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༄༅། །མཚར་། འོག་ཁང་དུ་ཨོ་ རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་བཞུགས་ཁྲཾ་དང་རང་བྱོན་མང་བ། སྟེང་ཁང་སྦུག་རིང་དུ་རྡོར་དབྱིངས་ལྷ་ཚོགས་ཡོ ངས་རྫོགས་རང་ཏྱོན་སོགས་ངོ་འཕྲོད། དེའི་ལྟག་ཏུ་ཕུག་པ་ཆུང་བ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་ 
པ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་གླིང་ཕུར་པ་ཁང་དུ་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཕུག་པ་རིང་བ་ལམ་ཟམ་ཅན་སྤྲག་ཏུ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་ 


༢༨༨ ༨ ༨ ༨༤ ༦༽ ༩༤ 


རྫོགས་རང་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་ངོ་འཕྲོད། སྦུག་ཏུ་བཀའ་འདུས་ཕུར་པའི་གཏེར་ཁུང་། གཡས་སུ་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱོན་རྡོ་སྐུའི་རྣམ་པ། གཡོན་དུ་ཕུར་ 
སྒྲབ་གནང་བའི་སྟེགས་བུ་སོགས་ཇི་བཞེན་བྱུང་། གུ་རུའེ་གསོལ་འདེབས་དང་མཆོད་འབུལ་སྒོན་ལམ་སོགས་ནན་ཏན་བཀྱིས་པས་གུ་རུའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛད་མེད་དུ་བབས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལས་རིམ་ 
པར་བབས་པས་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་སོས་སྲུ་གུར། དེའི་གོང་དུ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་གཡའ་རི་གོང་དང་། དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཕུག་པ་རྣམས་ངོ་འཕྲོད། བྱང་སྒོའཾ་རི་གཤམ་འཇམ་དཔལ་གནས་བསྲང་ཕུག་དང་ 
དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཕུག་སོགས་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་པའོ། །དེས་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་ཕུག་ཙམ་མ་གཏོགས་དབུས་གནས་སྲུ་གགས་པའ་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདེའོ། ཁྱད་པར་གུ་རུ་པ དྲའེ་ཐུགས་རྗེའི་ 


555 


༤ ༤༦ 


༧༣ 
2: 
_ཤ༽ 
༧༅༽ 
@% 
“ཾ 
༡ 
༽ 
༧༅༽] 
24 
12 
༡༣ 





` ༨༢ ༨ = ༢ =-- ཚོ་ིེ 
ཟླ་ཟེར་སྙང་ལ་ཞུགས་པའ་འགྲ་བའ་ས་མཁན་དུ་འཔད་པ་རྡ་རྡ 
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ཐྲ བས 


མེད་ཀྱིས་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མོས་ངོ་ལྟར་གནས་ཡིག་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༡ ༧༩ 


༄༅། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །སྤྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་ཆེ། །རྐྱལ་ཡུམ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོར་འདུད། །ཁ་རག་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་གི །ལྷོ་ནུབ་གུ་ 
རུའི་སྒྲབ་གནས་ཆེ། །འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཕྱེ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་འདེ་ན་སྤྲོ། དེ་ལ་འདེར་ཁ་རག་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་གི་ལྷོ་ནུབ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ 
ལ། དེ་ཡང་ཆུ་བྱ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ནང་དུ་ཆུ་བོ་རི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་ཚེ་སྒྲབ་ཅེག་གི་མཚམས་བཅད་དུས། ཚེས་དགུར་རྒྱལ་ཡུམ་ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པ་ 


༨༩༧ ༨ ༢༨༩༤ ང་་ 


ནས། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་གཏམ་དུ་བྱ། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ལན་བརྒྱར་བསྒྲིགས་པ་ལ། །མཁའ་འགྲོའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེས་ཤེས་མོད། །རྟ་འམ་ལུག་གི་ལོ་མ་དགོས། ། 
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༄༅། །དྲཔལ་དབུས་རྨེ་བའི་མཚན་མས་སྤྲས། །རིགས་བཟང་བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ཅན། །ཡེད་བཞིན་འདམ་རྙོག་ཁྲོད་ན་འདུག །འོན་ཀྱང་དེང་སང་དུས་བསྐལ་གྱིས། །ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བའི་བློར་མ་ཤོང་། ད 
ཚེ་ཡི་བཅུད་མཆོག་འབོ་སྟམ་བྱེད། །ཐིག་ལེ་བྱང་སེམས་རྟེན་ཉམས་བྱེད། །ཨ་ཡུ་སིདྡྷའི་དངོས་གྲུབ་དེ། །འདོད་ན་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་གྱིས། །ལྷོ་ནུབ་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་མ་ 
ཤོར་བས། །བཀའ་རྟགས་པདྨའི་རེ་ཁས་སྨྲས། །མུར་དུ་བསྒྲབ་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །ཁ་རག་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་གི །སྒོ་མཚམས་ནས་བརྩམ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི། །བྲག་ལ་ལྷ་བཙན་མཆེད་གསུམ་ 
མཆོད་། །གཡས་རཾ་རེ་རྒྱུད་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །ཁུང་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ། །བསངས་གསོལ་གཏོར་དང་བརྔན་གྱིས་བསྐང་། །བྱང་ཕྱོགས་རི་ནག་སྤུངས་པ་ན། །བདུད་མགོན་ལ་སོགས་ཁྲག་གིས་ 
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ཡུལ། །ཉེ་མ་གཞོན་ནུ་ང་ཡིས་བཞག །རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ཉིད་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཕྱག་ཏུ་སྤྲོད། །འདེ་དོན་མ་ ལུས་འགྲིག་གྱུར་ན། །ང་ཡིས་གཏན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད། །ཡུར་འཇོམས་ཉི་ཟླ་དྲུང་ 
བཞུགས་བཟང་། །སང་ཅམ་འགྲིག་སྒོར་ཁེལ་བ་ལ། །གསང་བའི་སྒོ་ནས་འགྲིག་པར་མཛོད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཆུ་བོ་རི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ནས་འཕྲལ་དུ་ཐོན་པའི་དེ་ནུབ་ཁ་རག་རྐན་ཕུར་བསྡད། 

ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྒྲབ་སྡེར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཁ་རག་གསང་བའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཞེང་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་དང་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མར་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ནས་གནས་རྣམས་བཙལ་ཀྱང་དེ་ནུབ་མ་རྙེད་ཅིང་ནང་པར་སྒྲབ་སྡེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་མཆེད་བསྔགས་གཏད་ཀྱིས་བྱོན་པའི། ངེད་ 
རང་ལ་ཞོན་པ་གཡག་ཁལ་སོགས་དངོས་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་དང་། གནས་ནས་མ་འཁོར་བར་གྱི་ལམ་རྒྱུས་པ་སོགས་རྫོང་བརྡའ་གནང་བ་གནས་སྒོའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལ་ཉེ་བཟང་བར་མངོན་ཞེང་ཁ་རག་རྐན་ ཕུ་ 
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༄༅། །ནས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་ལ གས་སོ གས་དམ་གཙང་གི ་འདུས་པ་ཉུང་རགས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་སྒྲ ག་ལ་རྒྱབ་ནས་ཕྱིན ་པར་བདེ་ཆེན་ཞེས་པ་དེར་འབྱོར་ཞེང་དེ་ཁའི་མཆོད་ཁང་སོ་ གས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་མཇལ་བགྱིས་ 
ཤི ང་། མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་དམོད་བོ་ ར་བགྱིས་པར་ལུང་བསྟན་པ འི་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེ ན་གྱི་འཁོར་ལོར་ངོ་འཕྲོད་པ ར་བརྟེན་རིམ་གྱིས་གནས་རྣམས་བཙལ་བར་ཐོག་མར་ཤ ར་ཕྱོགས་ཚེ་དབང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ 
ངོ་འཕྲོད་པས་དེར་སྦྲག་ཏུ་གུ་རུའི་བཞུགས་ཁྲི་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཀྱི་རང་བྱོན ད ཚེ་ཆུ་གནམ་སྒོ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་ཅན་ཁ ་ཙཾ་གྱི་རྗེས་ ཀྱི་སྐར་ ཁུང་སོགས་ངོ་འཕྲོད། དེའི་ལྟག་ དེར་ ཨོ་ 
རྒྱན་མ། འ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་སྟེང་འོག་བ ར་གསུམ་གྱི་འོག་ཁང་དུ་དབུས་སུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་བླ རྡོ་སྙི ང་གཟུགས་ལྟ་བུ་རང་བྱུང་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩས་གཏམས་པ་མཐར་མཁའ་ འགྲོའི་བསྐོར་ལམ། སྟེང་ དུ་གདུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ འི་འོག་ཏུ་མཁ འ་འགྲོ་ག སང་རྫོགས ་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་རང་ཏྱོན། རྐྱབ་ཏུ་མ། འ་འགྲོའི་ག སང་ལམ ་ནས་བདུད་རྩེ ་འབེབས་པ། ཚོགས ་གཞོང་ཚོཿ གས་འཁོ་ ར་ སོགས་རང་བྱོན་མང་ཙམ་ངོ་འཕྲོད། བར་ཁང་ཨོ་རྒྱན་ 
བདེ་ཆེ ན་ཕུག་ཏུ་གུ་རུ་ཡ བ་ཡུམ་ལོ་པཁང་བཅས་པ འི་བ ཞུགས་ཁྲཾ ད སྟེང་དུ་ཡཾ ་དམ་སྒྲབ་སྡེ་དགུའི་ལྷ་ཚོགས་རང་བྱོན། རྒྱབ་མདུན་རྣམས་སུ་མཁ འ་འགྲོའི་ག སང་ལམ་ཟང་ཐལ། སྟེང་ཁ ང་འཇའ་འོད་ ཕུག་ཏུ་ཨོཾ་ '་རྒྱན་ཡབ་ 
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ཡུམ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་དམ་པ་རཾགས་བརྒྱའི་ལྟ་ཚོགས་རང་བྱོན། མཚམས་བཞིར་ཤར་ལྷོ་བྲག་ནག་ཕུག་བདུད་མགོན་གྱི་གནས། ལྟོ་ནུབ་རང་བྱུང་ཕུག་ཏུ་གུ་རུའེ་བཞུགས་ཁྲི་ཡོ་ ད་པ། ནུབ་བྱང་ 
འཇའ་འོད་ཕུག་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་འབེབས་པ། བྱང་ཤར་ལྗངས་ཕུག་ཆེ་ཆུང་གཉེས་བཅས་སྐུའེ་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས་ནས་དེ་ནུབ་བདེ་ཆེན་རང་དུ་བསྡད། ནང་པར་དེ་ནས་ 
བཏེག་པའི་རིག་པ་ལྕགས་ཕུར་དུ་གྲགས་པ་དེར་འབྱོར་ཞིང་ཆོས་སྲང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་ཁུང་བཙུན་མར་གསོལ་མཆོད་གནད་སྨིན་བཀྱིས་ནས་དེ་ནུབ་དེ་གར་བསྡད། ནང་པར་རིམ་གྱིས་གནས་གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
དེར་ཕྱིན་པས་གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་གནས་སུ་ངོ་འཕྲོད་པའེ་ཐོག་མར་སྒོ་སྲང་ཀླ་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་གསོལ་མཆོད་བཀྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར། ཁུང་བཙུན་མའི་གནས་ 
ཟེར་བའི་བྲག་ཕུག་དང་། དེའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཇོ་མོ་ལྟ་རི་ཞེས་པའི་གཡུ་མཚོ་དང་བླ་རཾ། རྐྱབ་ཏུ་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་སོགས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གཟིམ་ཕུག །བླ་མཚོའི་ཉེ་འདབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཕུག་དུས་ 
དབང་གིས་ཅུང་ཟད་ཞིག་རལ་དུ་སོང་འདུག་པས་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་ཕྱིས་བྱས་ཚེ་དེ་ཁ་ཡིན་འདུག་པས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཇོ་མོའི་བླ་མཚོ་འམ་སྟིང་མཚོར་གྲགས་པ་དེར་ 
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༄༅།། །གསེར་སྐྱེམས་དང་མཚོ་རྫས་ཕུལ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། གཞན་ཡང་ལུང་བྱང་དུ་། རིག་པའི་མདུན་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་ནོར་གཏེར་ཡོད། 
གཡས་རེའི་རི་རྒྱུད་ལྷ་བཙན་རྣམས་དར་མདུང་འཕྱར་ཞེང་ཇོ་མོ་ལ་འདུད་པ་འདི་ན་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡ། གཡོན་རི་སྨན་ཤར་རྒྱན་བཟང་འདུད་པ་འདེ་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་བརྡ། རྒྱབ་རི་ཁྱུང་ 


བཅུན་གུང་རྒྱལ ་གཉིས་ཞལ་སྤྲོད་ ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་གནས་འདེ་བརྟན་ཞེང་བ རྡིད་པའི་བརྡ། དབུས་སུ་ཟི ལ་གནོན་བ ཞུགས་ཁྲི ར་པ རྒྱན་པ་མི་ འགྱུར་བའི་བརྡ་ སྟེ་དེ ལྭ ་བུའི་ག སུང་གི་ག ནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕ བ་ཅིང་ཕྱིར་ 


འབྱོར་བའི་དེ་ནུབ་ཀྱང་རིག་པར་གནས་ལམ་བཅས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དེ་ནས་ཐོན་པའི་ལམ་འཕྲང་དོག་ཅཾང་གཡང་གཟར་ཆེ་བ་བཅས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་ཅམ་བྱུང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཞེང་རིམ་གྱིས་ཇོ་མོ་སྒྲོ་ས་ཞེས་པའི་ 
གནས་དེར་འབྱོར་ཞེང་། དེ་ཉིད་སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ངོ་འཕྲོད་པའེ་གནས་རྣམས་བཙལ་བར་ཐོག་མར་སྒོ་སྲང་བདུད་མཆེད་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། རིམ་གྱིས་དབུས་གནས་ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་ 
རང་བྱོན་མང་བ་དང་། མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བྱོན་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཀ་བ་བཞེ་སོགས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནུབ་ནམ་སྟིང་ཕུག་ཏུ་བསྡད་ཆོས་སྲུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་ 


563 


འདེབས་བྱགྱིས་ནས་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས་ནང་པར་གནས་སྒོའི་འཕྲོས། ཤར་སྒོ་ཡང་དག་ཕུག་སྟེང་འོག །ལྟོ་སྒོ་རིན་ཆེན་གསང་བའེ་ཕུག ནུབ་སྒོ་པདྨ་དབང་དྲག་འབར་བའིེ་ཕུག །བྱང་སྒོ་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲབ་ 
ཕུག་སོགས་ཕུག་ཕྲན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་བཞི་ལ། ཤར་དུ་ཞེ་བའི་ཕུག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཀྱི་བླ་རྡོས་བརྒྱན་པ། ལྟོ་སྒོ ་མེ་ལོང་ཅན་དུ་རང་བྱུང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫེང་བུ། ནུབ་སྒོ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
ལམ། བྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་སྣོལ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས་གནས་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར། བྲག་སྒོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་མཚན་ཕུག་ 
པ་གསུམ་འདུག་པར་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པའི་ཤར་རིའི་ལོགས་སུ་སྒོ་སྲུང་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་ཕུག་དང་གཞན་གྱིས་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕུག་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཡོ་ ད་པ་ཡང་དངོས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་གསེར་སྐྱེམས་ 
འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ནས། ནུབ་རིའི་ལོགས་སུ་ལྟེ་བ་སྤྲལ་འཁོར་གྱི་ཨོཾ་རྒྱན་གསང་ཕུག་སྟེང་འོག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་འཕྲིན་ལས་གནས་ཀྱི་སྒོ་སླང་རྡོར་ལེགས་ར་ 
བཞོན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲག་སྐྱེམས་ཕུལ། བྱ་བཞོན་གྱི་བླ་ཕུག་ལྗོན་ཤིང་གེས་མཚན་པར་ཡང་གོང་བཞེན་ཁྲག་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོལ་བགྱིས་ནས་སེང་བཞོན་བླ་རཾའི་འགྲམ་རྒྱུད་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་ 
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༄༅། །འཁོར་ལོའི་གནས་དངོས་སྲུ་སླེབས་པར། ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གསང་བའེ་ཕུག་དང་བཞུགས་ཁྲི་པདྨོ་ཅན་ལྷ་འདྲེ་དམ་བཏགས་ཀྱི་གནས་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ལྗོན་ཤིང་གི་ར་བས་བསྐོར་ཞེང་འབབ་ཆུའེ་ཆུ་ 


གནས་སོགས་ཆོས་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གངས་དཀར་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཅེས་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཕུག་པ་དང་ཕུག་ ཕྲན་མང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་ཉམས་རྟོགས་ 


གོང་དུ་འཕེལ་བ། བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ཡུལ་ཤེལ་གྱི་ནགས་ཚལ་སོགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ། གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་དང་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་དེ་ནུབ་ 


ཀུང་ཇོ་མོ་སྒྲོ་སར་གནས་མལ་བཅས། ནང་པར་རིམ་གྱིས་ལ་རྒྱབ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་སྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞབས་བསུར་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། མི་རིང་བར་སྒྲབ་སྡེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཡང་ཐོག་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་གི ་བསུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་བདེ་བར་འབྱོར་ཞིང་ཆོས་སླང་ལ་གཏང་རག་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡང་ཁ་རག་རྩེ་གསུམ་ཕུག་གི་འདབས་སུ་ཨོ་རྒྱན་བེ་རོ་མཚོ་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་གསང་ཕུག་ངོ་མཚར་ 
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ཅན་དང་། བློན་པོ་རིའེ་མ གུལ་དུ་ཁ་རག ་རྡོའི་ཕུག་པར་གྲགས་པའི་སྦས་ ཕུག་སྟེ ང་འོག་གཉིས་ཀྱང་ག ཏན་ལ ་ཕབ་ཅིང་། འདེའི་ཕྱི་ནང་ཐམ ས་ཅད་ དུ་རང་བྱོན་རྟགས་མ ཚན་སོགས་མང་བར་ ཡོཿ ད་པས་སྐད་ནས་ སྤྲོ་བར་ 
ནས་རྩོམ་མ དུན ་ཆེ་ཅམ་ཡོ དྲ་ཀུང་རྣམ་ག ཡེང་གི ས་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་ཉེ་ཆར་གམ་དུ་གནས་པའེ་ཆུ་བཟ ང་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་འགྲོ་འདུལ་ནས་ཀྱང་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ བརྟེན་ས ད་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ སྲོ ང་སྐལ་བཟང་པ དྲའི་མི ང་ཅན་ནམ་མི ང་གཞན་ཀུན་བཟང་རང་རིག་རྡོ་རྗེས་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ཤཾ ང་ཁྱི་ལོ་སྨིན་ དྲུག་གི ་ཉ་པའི་ཚེས་ དགེ་བར་ མདོ་ཁམས་ ཀི་ཆ་ལས་རང་ དགོན་སྒྲ ང་ 
ལེབ་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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༄༅། །སྒ་འདྲ་ཆུ་ཚན་ན མ་བདུད་རྩི ་འཛད་མེད་སྣང་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས།། 
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༄། །ན་མོ་ཌཱ་ཀི་ཡེ། འཁོར་འདས་སྣང་ཆ་ཀུན་ཁྱབ་པ། །བདེ་ཆེན་འོད་ཀྱི་སྐུ་འཆང་བ། །བཅོམ་ལྡན་སྨན་གྱི་བླ་མ་སོགས། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་ཞབས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་འཛད་མེད་བདུད་རྩི ྣ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། །ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གིས་བསྔགས་ཤིང་ཀླུ་བདུད་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལུང་ལས། མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ 
ཐུགས་སྲས་མཆོག །ང་ཡི་བརྟེན་གནས་བདུད་རྩི་འཛད་མེད་འདི། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཀུན་ལ་ཕན། །ཁྱད་པར་འོག་གདོན་རིགས་ལ་ཕན་པ་འདི། །དགེ་བཤེས་ཉིད་ལ་ལུང་དུ་བསྟན་ཏེ་ 
སོང་། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཌ་ཀྐིའི་བཀའ་ལས། །ཉི་མ་མུན་སེལ་གསང་བའི་ཌཀྐི་ངས། །ནོར་བུ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཕུལ་བ་ལས། །བླ་རྡོ་ལྔ་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཅུ། །བཅོ་ལྔ་ཌཀྐིའི་ 


568 


༄༅། །སེང་བྲག་སྒྲབ་གནས་དང་། །བཅུ་དྲུག་བདུད་རྩི ་འཛད་མེད་ནོར་བུ་འདི། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་བགེགས་སེལ་ནོར་བུར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་ནོར་བུ་འཛད་མེད་བདུད་རྩེ ་སྣང་བ་ཞེས་བཅུ་དྲུག་ 
པ་ལྷ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉད་ཅན་གྱིས་གནང་བ་སྩལ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས། ཁོ་བོ་སོགས་ལུང་གིས་ཟིན་པ་མང་པོས་བདུད་རྩི་འདི་ཉིད་ 


བརྟེན་པ ས་སྐུའེ་འཚོ་ བཞེས་ལྟུན་གྱིས་ འགྲུབ་པ་དང་རླབས་ཆེ ན་བ ཞེད་དོན་ཀུན་འགྲབ་པ་དེང་སང་གས ལ་བ་འདི་ག་ཡིན་པ ས་སློས་མ་ དགོས། དེང་གིས་ དུས་ཉིན་དང་པོར་ འཛའ་ སྤྲིན་ རྙིབས་ ཤཾ ར'་ གྱེན་སྒྲེང་ 
མང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་རྟེན་དང་བགྱིད་ཚུལ་སོགས་ལུང་གི ས་བསྟན་ཅ ང་མ ་བ ག་ལྟུན་འགྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེ ལ་ཞེག་ཀྱང་ངང་གིས་འགྲེ གས། གཉིས་པ་གུ་རུའི་དུས་ཆེན་ཉིན་དགའ་བདེའེ་ཉམས་དཔག་མེ ད་ 
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¬ ༤༨༽ ༨༩༤ 


སྐྱེ་ཞིང་ཐོ་རེངས་ཆར་གུ་རུ་པདྨ་མཇལ་ ཞིང་ ལུང་བསྟན་གནང་། ཉིན ་མཐའ་མར་ཌ་ཀི་ལྔས གསང་ ཚིག་མང་དུ་བསྟན་ཅིང་ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པའི་ལ་ཉེ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་དངོས་སུ་འགྲུབ། མཁའ་ 


ˆ 


འགྲོས་སྔ་ཕྱིར་ བསྟན ་པའི་ལུང་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ ཀུན་ལོག་ རྟོག་ གི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པས་མ སྤྲོ ས། ཁོ་བོ བོ་རང་ལོ་ཉེར་གཅི ཐིག་ནས་སོ་བཞིའི་བར་གནས་ངོ་མཚར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རྒྱས་པ་དག་སྣང་བསྐོ་ ར་འཚོར་གསལ། 
གང་ལྟར ཡང་གནས འདིར་ སྐུའི འཕྲོད་ བསྟན་དུ དུ་དྲག་ ཞན་སུས་ཕེབས་ཀྱང་། དགོང་ཞོགས་ ཀླ་མཁར་ དྲུང་དུ་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས། ཡུལ་ལྷ ལྷ་སྤྱིར་ བསངས་དང་ གཙང་སྦྲ གང་ ཆེ། དཀར་ དམར ་ཐབ་གར་གཞོབ་ མ་ཤོར་ བ། ཁཾ 


དང་བུད་ མེད་ཡུགས རས ་སོགས རྟེན ་ཕྱིར་ མི ་གཏོང་ཞེང་། ཌཱ གསུམ དང་ གུ་རུའི་གསོལ་ འདེབས་ ཆུ་ བསུམ དང་ ཀླ་གཏོར་ གང་ མང། མཐར་ བག།ཏང་ རབ།་ གསོལ་ མཆོད་ སོགས་ དགོས་ རྲེས་ སུ་འདུག ཕན་ ཡོན་ ནི ་སྤྱིར་ སྟོད་ 
ཁྲག་རྒྱས་པའི་རིགས་དང་རླུང་ནད་སོགས་ལ ཅུང་ཟད་མི ་འཕྲོད་པ ལས་ནད་གུན་ལ ་ལ ན་ཞིང་ཁྱད་པ ར་འབམ་དྲེ གྲ་གུམ་བུ་སོགས་ལ ་མ ཆོག་ཏུ་གྱུར་ཞིང་། ལྟ་གཅག་ རྫུ་འཕྲུལ་བདག ་ལོ་ ནོར་བུ་བ རྒྱ་ཅུ འི་གྲས་སྲུ་བ ཌརྣལ་བཔ་ 


ཡིན ་པས་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགར ་མེད་ ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡོ་ ད་ན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འདི ་དག་ལ་སྟཾ ང་སྟོབས་ཆེན་པོས་འབད་པར་རིགས་སོ། ད །ཆུ་ཚན་བདུད་རྩེ་འཛད་མེད་སྣང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། ད། 
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༄༅། །ཞིང་སྐྱོང་མཆེད་གཉེས་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ཏམ་བུ་རའེ་དབྱངས་སྟན་བཞུགས།། 
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༡ ༧༩ 


༩༤ ༨༨ ༨༨༩༤ ་་ 


༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །འཛད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག །ཞེང་སྐྱོང་ཌཀྐེ་མཆེད་གཉེས་ལ། །གུས་བཏུད་ལོ་རྒྱུས་འདི་ན་སྤེལ། དེ་ལ་འདིར་ཁོ་བོ་ཅག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 


བྱགི་འོས་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགེ་མཚན་ཆུང་ཞེང་ཡ་ག་དང་སྒོ་སྐུར་གྱི་གནས་ལས་མེད་ཀྱང་། རྩ་གསུམ་གྱི་ལུང་དང་། སྒོས་རིག་འཛིན་རྣམས་ནན་ཏན་ཆེ་བ་བཅས་ཧཅུང་ཟད་བརྡོད་ན། དེ་ཡང་ཞེང་ 


སྐྱོང་མ་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་གནས་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ དུ་དེ་ཉིན་འཕྲལ་དུ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་སོགས་གཞན་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀོད། ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྤོས་ན། དེ་ 
ཡང་ཟླ་༥་ཚེས་༢༠ལ་ངེད་ལྗང་རྟ་ར་བའི་ཁྱིམ་ནས་ཐོན་མ་ཐག་ཞེང་སྐྱོང་ཟླ་མཛེས་མ་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་འགྲིགས་ཚུལ་དང་ལྷ་རྒྱལ་གནང་བ་ཐོབ་པས་ ཀུན་ཀྱིས་བརྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཐོད་དུ་བཀུར་བའི་ 
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༦ 


༄༅། །བང། དེ་རྗེས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབས་པ་ན་འཛད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གདུང་བ་སེལ་བའེ་བརྡ། དེ་རྗེས་རྒྱུད་འཁྲུག་ཅིང་ཉམས་སྣང་མི་འཕེལ་བ་ནི་བར་ཆད་མང་ཞེང་དམ་སྲིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
འགའ་ཞེག་ཆས་ག་དང་སྒྲོ་སྐུར་མང་བའི་རྟགས། མཐར་དྲག་པོའི་མདངས་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་ནཾ་དེ་ཙམ་གྱིས་གནོད་མི་ནུས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གིར་འདུ་བའི་རྟགས། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཡོས་ 
ལོ་མ་ཞེག་དགོས་པ་ནི་མེ་ཡོ ས་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བགྱིས་པ་ཀུན་གྱིས་དམ་སྡོམ་ལ་གཉེས་སྤྲས་དགོས་པའི་བརྡ། དམར་པོ་དབང་གིས་མདོག་ཅན་གོས་འབྲུག་རིས་ཅན་ས་ 


༨༧ ༨༤༠༦ ༤༨ 


འབྲུག་ནས་མགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་ཀུན་དབང་གིས་འདུད་འགྲོ་བའི་རྟགས། སྐྱབས་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ཞྭ་བྱིན་ཅན་དེ་རྱོན་པ་ནི་ཞིང་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་འགོ་བའི་རྟགས། ཁྱད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ 
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༢ ༨ ༨ ༨༤ ༡༩ 


རྣམ་པར་འགྲིག་ཅང་ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉེས་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དམ་མིང་གཞན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྐྱན་ཡུལ་ནས་རིག་འཛིན་པད་མའི་བཀའ་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཏིངས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་སྤོར་བའི་གྲོགས། དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་བསྐྱོང་བའེ་མ། སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བའི་གྲོགས་མོ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྲལ་པ་གང་ཡོད་པའི་སླང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི། བསྟན་ 
འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་གདན་དྲངས་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཟུར་མིག་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བརྩེ་དུང་གཡེལ་བ་མེད་པས། རང་རིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཀུན་ 
ཁས་བླང་འགལ་བ་ཐལ། རྟགས་གསལ་ཁྱབ་གསུམ་མ་གྲུབ། དྲེ་ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་མཐོང་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཐུགས་རྗེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་ན་ 
སྔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་རྟགས་མ་གྲུབ་འཁོར་གསུམ་ཞེས་དགོས་པ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མ་ནས་གང་དུ་ཡང་མི་ཕྱིན་པ་ཞེག་འདུག་པས་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་དྲན་འཚལ། དེ་ལྟར་ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉེས་ 
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༄༅། །ནེ་དོན་དུ་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་མའི་འཛམ་གླི ང་བོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་སྲུང་མར་བསྔགས་པ་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའེ་མཛད་ 
པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འབྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་ལྷག་པར་ཕེབས་པ་དང་མཆོག་རྣམས་ལ་རང་གཞན་ཀུན་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རླབས་ཆེན་ 
འགྲུབ་། མི་དང་མི་མ་ཡཾ ན་སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ། ཅཾ་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། ཁམས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་། གང་འབྲེལ་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་གི ་འཇིགས་སྐྱོབས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་སྒོ ་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་དུ་སྦྱོར་ནུས་ཤེ ང་། གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གནས་ སྲུང་བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་མོ། འི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ( འི་དྲོད་ཉིལ་ཞེང་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་སྟེར་ཐུབ་པས་ 
འདེ་དག་ཀྱང་ཞེང་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞིང་། དེ་ཙམ་མ་ཟད་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་འདེ་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་རྩ་བ། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཆེན་མོའི་བདག་ཉིད། ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ། 
རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅཾག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། ལྷ་གཅིག་ཞེང་སྐྱོང་གསུམ་ལ་འདུས་ནས་ཁོ་བོ་སྐྱོན་པ་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཡང་ཕ་གཅིག་ཨོ་རྒྱན་བླ་མས་བསླས་མི་ཡོང་བས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་ལྟ་ཡོ་ ད་པའང་ 
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འདི་ཁའོ། །དེ་ནས་ད་ཚ་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་མོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་རྡོ་ནོར་བུ་འདྲ་བ་ཕྱེད་ཚལ་དེ་ནེ་ཀླ་འཇིམ་ཞིག་གི་སྐུ་འདྲའེ་གཤམ་ནས་བགོ་པ་ཡིན་དེ་ཡང་སུས་འཆང་བའེ་མི་དེ་དགའ་སྐྱིད་མངོན་པར་ཐོབ་བ་ 
ཕྱི་མའེ་དུས་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཞེང་སྐྱོང་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན། དེ་ནས་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ཁུ་འབྲཾག་ལ་བརྟེན་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་གཡའ་མ་ཡུར་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱང་ཙམ་སོང་བར་ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་རྨ་བྱ་ལ་བཞོན་ཏེ་ནམ་ 
མཁར་འཕུར་སོང་ངོ་། དེ་རྗེས་མི་དམར་རལ་པར་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལག་ཆ་མེད་པ་འཆམ་འཁྲུལ་པོ་བྱས་པ་ཞིག་གིས་འདེ་སྐད་ཟེར། པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དོན་རྣམས། །འཁྲུལ་པར་སྲིད་པའི་མེ་གཅིག་ 
ཉོན། །རང་གིས་བྱ་བའི་ལས་འཕྲོ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གནས་ནས་སོང་། །བགྱི་འོས་འཁྲུལ་པས་སྤྱོད་སྤྱོད་ནས། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་རྡོ་བོ་ཞེག །སྣོམ་པ་ཉམས་ཀྱང་སྟེང་དུ་འཕར། །ལས་ངན་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ 
བསྐུམ །ཨ་ཡུ་སིདྡྷཾའི་སྦྲ་མ་ར། །སྣོད་ཀྱི་ཤེལ་བུམ་སྐྱུར་གྱི་རོས། །མི་འདོད་དུ་ཁའི་གནས་སུ་སོང་། །སྒྲ་དབྱངས་མང་སྟེ་རྣ་བར་བསུན། །ཞེས་པའི་ངང་ནས་ཡལ་ལོ། །དེ་ནས་རིག་འཛིན་པདྨའེ་ཞལ་ནས་ཀྱང་ 
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༄། །འདེ་སྐད་གསུངས། ཀྱི་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །དེ་ཡཾས་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་དེ། །ཐོན་པའི་དུས་ལ་བབས་འདུག་པས། །རེ་ཞིག་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཞིང་ 
སྐྱོང་མཆེད་གཉཾས་དྲག་ཤུལ་དབང་། །ལས་བྱེད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་སོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་གྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཞེས་གནང་བ་ལྟར་མཆཾམས་ཕུ་གསུང་གི་དབེན་གནས་སུ། ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་ངོས་ 
ཀྱས་བསྐྱོད་པའི་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་ཟུང་འབྲེ ལ་ཞིང་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུག་པ་ནས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རཏྣ་ཏཱ་རེའམ་དབུས་སེལ་ཉད་ཤར་ལྟོའི་བྲག་སྲེང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཞེང་ ཱུ 
དགའ་བདེ་ཟོལ་མེད་དུ་སྐྱེས། དེ་ནས་ལྷོའི་བྲག་སྙིང་གཟུགས་འདྲ་བ་བྲག་ཟང་ཐལ་གྱི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་རཏྣ་འགྲོ་འདྲེན་དངོས་དང་མཇལ། རི་འདེར་ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉེས་གནས་ས་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ས་གནས་ པ 
འདིའི་སྲང་མར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླི ང་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བྱེད་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཇི་ལྟར་ཤར་ཀྱང་དེ་ཙམ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ 
ལ། སྤྱན་དྲངས་པ། ལམ་དུ་ཕེབས་པ། ཇི་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་ངེད་རང་ཀུན་ཀྱི་མཐུན་སྣང་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རིག་པ་བན་བུན་དང་ཉམས་བདེ་ཆམ་མེ་བ། གུ་རུའི་སྤྲལ་པ་བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཡང་ 





ཡང་དུ་ཡོང་བ་དང་། བླ་རྡོ་ཡང་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་རིམ་པར་བསྐྱོད་པར་བདེ་སྟོང་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ། རིག་པ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་གི་སྣང་གླ་དང་མགུར་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དྲང་སྟེ་ཕྱིན་ལམ་ 
ཁར་ཞིང་སྐྱོང་གསང་ཕུག་ནས་ཀྱང་བླ་རྡོ་སྐྱན་དྲངས་ཞེང་འཁོར་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་གསེར་སྐྱེམས་དང་མདའ་དར་གྱི་གཡབ་མོས་ཞེང་སྐྱོང་ལྷ་གཅིག་བྲན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དངོས་སུ་ཕེབས་དེར་གསོལ་འདེབས་ 
བཅས་རིམ་པར་བསྐྱོད་ནས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སླེབས་པར་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟའ་གཟབ་འཚོར་དུང་རྐྱ་གླིང་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དར་རྔ་སིལ་མཆོད་རྫས་སོགས་གསེར་སྦྲེང་ཚར་ 
དུ་དངར་བ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཞབས་བསུར་ཕེབས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཤར་རྒྱག་གདན་དྲངས་གོང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པས་གསོལ་ཁ་ཡང་བཏང་། དེ་རྗེས་རིག་འཛིན་ 
མས་ཐོག་དྲང་གནས་སྲུང་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་རྟེན་ལ་རླམ་ཏེ་བླང་དོར་གྱི་རིམ་པ་དང་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་སྣང་ཙ་ན་གནས་བླ་བྲང་འོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་དམ་སྒྲག་བྱས་པར་ཤུག་སྡོང་དེར་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཤར་བས་དེར་ 
འདུས་རྣམས་ལ་ངོ་སྤྲད། ཆིམས་ཕུ་ནས་སྟོག་ལམ་བར་ཇ་ཆང་གི ་འདུ་བ་མང་དུ་བྱུང་བ་ནི་ལོ ངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་གོ །དེ་གོ ང་གང་སྐྱིའི་ཞིབ་འཕྲོས་རྫོང་དུ་མོལ་བ་བཞིན་གྲ་བསྒྲིགས་དང་ལེན་མཛད་འདུག་ 
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ལཱ” ༢༅། །པས་ཡིད་སྤྲོ་བ་བྱུང་རིམ་པར་བསྐྱོད་པས་རྫོང་དཔོན་ཞལ་ངོ་གཉེས་པོ་ཕེབས་ཀྱིས་ཆེབས་བསུ་དང་ལམ་ཁར་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་མི་ཚོགས་ཆེ་ཞེང་བསང་དུད་དང་ཕྱག་འཚལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱེད་ 
མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་མང་བྱུང་། ཕོ་བྲང་རྩེ་ནས་རྔ་དུང་དར་འཕྱར་དང་། བཀཀ་ཤིས་ཁྲ་རིང་འགྲེ མ་པ་སོགས་སྣང་འདུག་ཅིང་། ལྕང་གསེབ་ཀྱེ་མགོར་བསམ་ཡས་རང་བྱུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ན་ཆོས་གོས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ཀླབ་ཅིང་རང་རྟགས་དབང་གི་མདོག་ཅན་དབུ་ཞའི་ཅོད་པར་དང་བཅས་གྲལ་རིང་པོ་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་ཕྱག་མཚན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱེད་ཕུར་རྔ་སིལ་མཆོད་འཕྲེང་སྤོས་སྣ་ཕོར་དུང་རྒྱ་གླི ང་བཅས་བཀོད་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་བྲོ་གཞས་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོས་མདུན་བདར་ཏེ་དབུ་རྩེའི་དཀར་ཞལ་མཐེལ་དུ་ཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རིམ་ཀྱི་བགྲོད་པའི་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་དུ་སླེབས། ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གསུམ་གདན་བཟང་ 
པོ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་སྐྱེམས་ཕུད་དང་བཟའ་བཏུང་ལྡག་མྱང་ཅཾ་འབྱོར་སྤྲོས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་ཀྱང་བཏང་། གནས་དེ་གར་གསང་ཡེའི་ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་ཚོགས་སྐོང་དང་ལྷ་གཅག་ཞེང་སྐྱོང་སོགས་ལ་སྐེར་དུ་ 
བསྐང་བ་གང་རྒྱས་བཏང་། ཚོགས་འཁོར་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་ཇ་སང་ཁ་ཤ་ཁའི་ཡུམ་དྲུང་བསྐོར་བ་གསག་པ་བཞུགས་འདུག་པས་དེ་ནས་མཛད་ཅིང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟར་དེ་ཉིན་ནམ་མཁའ་མུ་ 
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འཇར ཞང་རླུང་རྲུའ ལམ ལྡང་བ འཇའ་དཀར་སྱ ལྡེང་པ ཕྱགས མཚམས སྦགས ཤང་མཐར བམས ཅད བཅག ཏཊའགྲལ ནས དབུཧཅའ རྙང དརཟུག པྲ སགས ང་མཆར ཆ། དའུ ཉན སྔར་པར་པར་ཁང ཉད དམངའ 


གསོལ་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་བགྱིས་ཤཾང་དེ་ནས་ཤར་མར་གདན་དྲངས་པའི་ཁམས་གསུམ་ན་ག་བར་རྫོང་དཔོན་ཞལ་ངོ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕེབས་སྐྱེལ་དུ་ཕེབས། གཞན་རྣམས་ཕྱིར་ལོག །ངེད་རྣམས་དང་རྟ་དར་རྒྱ་གླིང་ 
སོགས་སྤྲོས་པ་གང་ཆེས་བརྟེན་རྣམས་དང་བཅས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཡོང་བའི་གྲགས་སང་མདོ་གོང་པའི་ནང་དུ་བསྡད། ནང་པར་ཉི་ཤར་ལ་དེ་ནས་བཏེགས་པས་ ཁུང་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བར་རྣམས་སུ་རྔ་བརྡུང་དར་ 
འཕྱར་བསང་དུད་སོགས་ཀྱི་སྣ་དྲངས་ཏེ་སྔོན་ལྟར་གནས་ནང་དུ་གསང་ཡེ་ལས་གཞུང་བསྲང་བས་ཚོགས་སྐོང་ཞེང་སྐྱོང་མའི་སྒེར་བསྐང་སོགས་གང་རྒྱས་བཏང་། དེ་ནུབ་ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཕུག་ངོ་འཕྲོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ 
དུ་གསལ། ནང་པར་ཐུགས་གསུང་འཕྲིན་ཀྱི་གནས་སོགས་ངོ་འཕྲོད། དེ་ནས་གཏང་རག་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བསྡུས་པ་ཞེག་ཀྱང་བཏང་གནས་སྲང་ཕྱི་ནང་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱིར་བཏེག་པའི་ཁུམ་བུག་ 
ལགས་དང་མཚོ་རྒྱལ་གླིང་གོང་སོགས་དད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། སྤང་ཆུང་དགོན་པའི་སེར་སྦྲེངས་དང་གཞས་མ་སོགས་སྐྱ་སྲེར་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྔར་བཞེན་གསང་མདོ་འོག་པའི་ནང་དུ་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཞེང་ 
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༄༅། །སྐྱོང་མཆེད་གཉེས་ཀྱི་གསང་ལུང་གེ་དོན་བཞན་ནམ་ཁྱེད་ཙམ་ལ་བཏེག་པའི། གད་པ་བློ་བདེའི་འདབས་སུ་ཞེང་སྐྱོང་མའེ་རྟེན་མདའ་བླ་རྡོ་ནོར་བུ་སོགས་དང་མདའ་ཐོར་བུ་བཞག་ཅིང་ངེད་རང་ཧྲག་བསྡུས་སྔོན་ 


དུ་ཡོ ང་པས་ནམ་སེར་ལ་འབྱོར་ཞེང་། སེར་སྒྲེང་གི་གྲྭ་སྐྲག་རྣམས་སྔོན་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་གསར་འཕར་རྣམས་འཕྲལ་དུ་སྒྲབས་ཤིང་། ཞེང་སྐྱོང་མའི་སྤྲལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་རྣམས་དང་། ངེད་རང་འཁོར་བཅས་དང་ 


གྲྭ་(གཙང་)ཚང་གྱིས་དབུ་ཆོས་སོགས་ལས་སྣེ་གཞེས་བཞུགས་པ་སོགས་སྦྱིན་བདག་ཐོར་ཆགས་དང་བཅས་བསུ་བའེ་ཚུལ་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་། རྟ་རགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མདོ་དར་དང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་མདུན་རྟེན་ཏེ་ཞིང་སྐྱོང་སྤྲལ་ 
གཟུགས་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་བླ་རྡོ་སོགས་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རིམ་པར་བསྐྱོད་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་གི་གྲལ་རིམ་པ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཐོག་མར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་མཆོད་རྫས་ 
ཀྱ་རིགས་དང་འདོད་ཡོན་དྲུག་གར་པ་འབར་བ་སྨན་བདུན། དུས་མཚན་གཉེས། །ཁྱེའུ་དཀར་ནག རྔ་སིལ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། བྲོ་གཞས་སོགས་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའེ་མདུན་བསུས་ཏེ་ 


གཟིམ་ཆུང་དུ་ཤར་མ ར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་མཆོད་རྟེ ན་འཛུགས་དང་བཅས་སོགས་སྒི ན་རྒྱས་བསྒྲབས་པ་དང་བཅས་ཞེང་སྐྱོང་སྐྱན་དྲངས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཐུང་ཅམ ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཌྷག ་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའེ་ཕྱིར། ། 
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ཕན་དང་བདེ་བའི་སྤྱི་དམ་པར། །ཞེང་སྐྱོང་མཆེད་གཉེས་མཛད་འཕྲིན་སྐོར། །ཟུར་ཙམ་བརྗོད་པ་འདི་ཀོ་ཚར། །ཨེ་མ་འདི་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བརྫུན། །ཆོས་དཔྱིངས་ཀློང་དུ་འབྱམས་ཀྲས་ཀྱང་། །མ་རྟོགས་འགྲོ་དྲུག་ 


འཁྲུལ་བའི་ངོར། །རྨི་ལམ་སྒུ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི ད །ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡང་ཞིང་སྐྱོང་མཆེད་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་ཏམ་བུ་རའེ་དབྱངས་སྙན་ཞེས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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གཡུ་ཡི་སྒྲོལ་མས་བྱེད། །ཚངས་པ་འོད་ལྡན་དཀར་པོ་ཡང་ཡོད། །འོག་གི་བྲག་དཀར་འདེ་ལ་གནས། །གཡས་ཀྱི་བྲག་དམར་ཟུར་གསུམ་ཅན། །ཚེར་ཕུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 


༢༨ ༨༩༧༤ ༨ ༨༤ ༤༨ 


གནས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁྲག་དང་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། །གཡོན་ལ་བྲག་སྔོན་ལག་སོར་འདྲ། །བསེ་སྡོང་ཤིང་སྣ་འཛོམ་པ་འདི། །རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་གནས་ཡིན་ནོ། །ཆུ་གཙང་འོ་ཕུད་དག་གིས་མཆོད། ། 


འདི་ནས་གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་མཛད། །ང་ཡིས་འབྱེད་པའ་བྱང་སྒོ་འདཾ།། །པདྨ་འོད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །གནས་སྲུང་གཙོ་མོ་གང་ཞེ་ན། །བཀའ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་རག་གདོང་ཡིན། །ཤིང་སྣའེ་དུད་པས་ 
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༄༅། །མཆོད་གསོལ་ན། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །གནས་འདེ་ཐོག་མར་སྒོ་འབྱེད་དུས། །གུ་རུས་ནམ་མཁར་འཕུར་ནས་བྱོན། །ཁ་ཊཾ་བྲག་གི་སྒོ་རུ་བརྒྱབ། །ད་ལྟ་རྗེས་ཤུལ་གསལ་ 
དོད་ཡོད། །ཕུར་ཕུག་ཞེས་སུ་གྲགས་པ ཡིན། །བོན་པོ་མི་རྗེ་ཀླ་འབུམ་ཉིད། །སྤྲལ་ པའི་ཕུག་པ་འོག་ན་ཡོད། ཤར་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །དུར་དཀར་ཡོལ་བ་བརྐྱངས་འདྲ་ཡོད། །ལྟོ་རཾ་རིན་ཆེན་ 
སྦྲངས་ ལ་ བལ །རེ་མོ་ ལྔ ཚོརམར་ རྨུལ འད་ ད་ཡོད། །ནུབ་ རཾ་ རླ་ བགན ་འཁྱིལ་ པ་ ཐཾ །རྩེ་ལ དབང་གི ལོ ་བྲང་ཡོད། །བྱང་ཕྱོགར གཡུང་དྲུང་འབྱིལ་ ལཔ་ ཡི །སྒོགས་ གཞུས་ ཙནྟྷའཾ ཞགས་ ཆལ།་ ཡོད། །མདུན་ 


དུ་གཡུ་ཡེ མཆྫལ་ལ། །ཚོམ་ བུ་མང་པོ་ ་བཀོད་ འདྲ་ ཡོད། །སྟེང་ཁང་འཕྲུལ་ གྱི་གཞལ ་(།རཊ་ ཡིན། །འོག་ ཁང་མ་ ཚོགས་ འདུ་བའི་ གནས། །མཁའ་འགྲའ་ གོའི་ཚོགས་ གཞོང་ ཚོགས་ འཁོར་ ཡོད། །ཤར་དུ་རང་ 
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བྱུང་ཤེལ་ཕུག་ཡོད། །གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་གནས་ཡིན། །མདུན་དུ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྐུ་རྟེན་སྐུ་མཁར་བཅས་པ་ཡོད། །འོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ལམ་འཕྲང་ཡོད། །སྟེང་དུ་གསེར་འཁོར་གདུགས་འདྲ་ཡོད། ། 
ས་གཞེ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་སྒྲབ་གནས་ཡེན། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་གྲོལ་གྱི། །པདྨ་འོད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །འདི་ལ་སྒྲབ་པའེ་གནས་བགྱིས་ན། །ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
འཕེལ། །ནད་གདོན་གེགས་དང་བར་ཆོད་སེལ། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན་ལས་བཟློག །ཁྱད་པར་བདེན་པའི་ཚིག་སྒྲབ་པས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྲན་དུ་འབོལ། །གནས་འདེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་མི་ལང་། །ཕུག་པའི་ ངི 
མཆོད་རྟེན་ཡོད་དོ། །ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་ཡོད་དོ། །ཤེལ་གྱི་ཞེས་པ། ལྷ་རིགས་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མེང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་གྱུར་ཅིག །།ཤུབྷ། 
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༢༩༧ 


༄༅།། །ལྟོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་གྱི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་འདོད་སྟེར་བཞུགས།། 
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༡ ༧༩ 


༄༅། །ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་པདྨའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་བཏུད་ནས། །ལྟོ་སྒོ་མེ་ལོང་ཅན་ཞེས་པའི། །གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་འདོད་སྟེར་སྤྲོ། 
གནས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་ཡི། །རང་བྱུང་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་མཛད་འཕྲིན་ཅན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་མན་ང 


རྡེའེ་ཚིག །མང་དུ་མི་སྤེལ་ཟབ་མོའི་གནད་བྱང་ལས། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་བློ་ཡཾ་བང་མཛོད་དུ། །ཤུན་མོང་ཁྱད་པར་དབྱེ་བ་འདེ་རུ་ཕྱེ། །ལྟོ་ཕྱོགས་མེ་ལོ སྒ ་ཞེས་ངོ་མཚར་ཅན། །གནས་འདེ་དག་པའི་ 
སེ་མ་ཧོ་ངོ་ ཆེའོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་མང་དུ་གསལ་ 


ཞེང་དུ་གསལ་བར་བྱས། །དག་དང་མ་དག་སྐྱེ་བའི་གྲངས་མང་ཡང་། །ཟབ་མོའི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲེལ་བ་གནད། །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་ 


་ན 


དེ་ལ་འདེར་གུ་རུའི་ལུང་ལས། །པདྨ་འབྱུང་ 


་ལུས་པ། །ཇི་སྟེད་གནད་ཀུན་འདུས་པ་རྡོ་ 
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འགོའེ་ཚོ། གས་ཁང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲན་བཞན་དུ་འདུ་བའ་གནས། གཡ ས་སུ་བདེ་ཆེན་གསང་ཕུག་ཞེས་པ་ལམ ཅམ། སྟེང་ཁ ང་འོད་གསལ་ ཕུག་ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕེབ་མེ ད་ ཀུང་སླར་འབྱེད་ རྒྱུ། གཡོན་དུ་ 
ངེད་རང་ནས་གསར་དུ་ཕྱེ་བ་རྡོ་སྒོས་བསྒྲོབས་པ་གསལ་བའེ་ནང་ན་བྲག་སེང་སྨྲག་རིང་བ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཕུག་གསང་ལམ་དུ་གྲགས་པ། སྦྲག་གི་མདུན་ཐད་དེར་གུ་རུའི་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
གསུམ། གཡས་སྦྲེངས་སུ་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རང་བྱོན། སྟེང་གི་བྲག་སེང་དུ་གཏེར་སྒོ་གལུའེ་དབྱིབས་ཅན་སྒོ་ལྕགས་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འདིར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་བཞུགས་ཡོད་ཀྱང་ 
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དམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་བཀའ་བབས་ལས་ཁོ་བོའི་གནས་སུམ་གྱུར། གཡོན་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བར་པུ་སྟེ་བསྒྲེགས་པ་ལྟ་བུ། སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་མཚན་བརྒྱད་རང་བྱོན། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
གཙོ་དགུ་ཡོ ངས་རྫོགས། ཚེ་བུམ་རང་བྱོན། མར་མེ། ཞལ་ཟས། རྟེན་ཁེབས་སོགས་མཆོད་པའི་རིགས་བྱེད། གསོལ་ལྷུང་དང་ནོར་བུ་མང་བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་ལྗོན་ཤཾ ང་སྣ་ཚོགས་མང་བ། སེང་གིེ་ 
གྲང་པོ་ཆེ་སོགས་རྫས་རྟགས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྗེས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེའེ་ཞབས་རྗེས་སོགས་མང་ཙམ་གཏན་ལ་ཕེབས། བསམ་ལྷུན་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བདུད་རྩི་དངོས་ 
སུ་ཕེབས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། གཟིམ་ཕུག་ཆེན་མོར་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རིམ་པར་བགྲོད་པར་ལྟོ་ཐེག་པོའི་རྒྱབ་ 
རི་ཁུ་རིང་རི་རྒྱུད་འདི ་གའི་གནས་ལག་མྱང་བན་ཏཾིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྲབ་གནས་འོད་གསལ་འཇའ་ཡུས་ཕུག་སྟེང་ཁང་འོག་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན། དེའི་གསང་ལམ ་ཞིག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་སྒྲབ་པའི་ཁང་པ་ཞེས་མུན་པ་ཅན། 

དེའི་གཡས་ཕྱོགས་རི་རྩེར་གཡས་སུ་བེ་རོ་གུར་ཕུག་དང་། མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གསང་ལམ་ཕུར་པ་རང་བྱོན། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་གནས་སྲང་ཕུག་རྡོ་རྗེ་རང་བྱོན་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ། གཞན་མ་གནས་ལག་ནམ་ 
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༡ ༧༩ 
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^ ༨༤ ༨༧༤ ༢༨ 


¦ ༄༅། །མཁའ་རྫོང་དང་རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་རྫོང་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་པ་འདེ་ཁོ་ནའོ། འདེ་སྐོར་ཞེབ་པ་ལུང་བྱང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། བདེ་ཐབས་ངོ་མཚར་རོལ་པའི་རྒྱན་རྣམས་སུ་གསལ་ 
བར་སྤྲོ་བས་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡང་ལྟོ་སྒོའེ་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་འདོད་སྟེར་བུམ་པ་ཡོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག །རྡོར་སེམས། ཕག་མོ་རིགས་ལྔ། དཀྱིལ་ 


འཁོར་མང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར། རྟགས་གྲོལ་གླེགས་བམ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད། རིགས་ལྔའི་སྟིང་པོ། ཡི་གེ་ཨ་དང་ཧུཾ་ཧྲཱི་སོགས་རང་བྱོན། 


' འཕན་ཕྱེ་འཕུར་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། གླང་པོ། རྟ། དམག་དཔོན། གཏེར་བུམ། གསེར་གྱི་ཉི་མ། ཟླ་བ། མཆོད་ལྟ་བརྒྱད། སེང་གེ་དང་བྱ་རོག་ 


སོགས་རང་བྱོན། བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ཁར་དམྱལ་གནས་ཡི ་དྭགས་དུད་འགྲོ་སོགས་དང་། ཕྱོགས་གཅག་ཏུ་རི་རབ་ལྷ་གནས་རང་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་མཛུབ་རྗེས། སྒོ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དུ་ཞབས་རྗེས་གཉིས། 
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ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ད། 
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༄༅། །ནུབ་ཕྱོགས་མཚོ་ནང་གི་གནས་ཡིག་པདྨའི་དོ་ར་བཞུགས།། 
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༡ ༧༩ 


༄༅༔ ཿབདེ་ལྡན་ཞིང་འདིར་སྣང་མཐའ་ཡས། །འཆེ་མེད་ཚེ་དབང་མགོན་པོ་ཡིས། །བདུད་སྡེའེ་དཔུང་ལས་རབ་རྒྱལ་ཏེ། །དེང་འདིར་ཚེ་ཡི་ཤིས་པ་སྩོལ། །ནུབ་སྒོ་མཚོ་ནང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པའི་དག་ 


སྣང་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པ། གུ་རུའི་ལུང་ལས། གནས་འདེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡེག་གྲིབ་དགཿ༔ སྐྱེ་བ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་མངོན་སངས་རྒྱ༔ ཞེས་དང་། ལྟ་བྲག་ 


གནས་ཡིག་ཏུ། མཚོ་ནང་ན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རེ་སང་ལ་ཐལ་པ་ཡོད། དེར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བགྲོད་ན་ས་གསུམ་རྐང་པ་བཞི་དང་ལྡན་པར་གསུངས། གཞན་ཡང་བཀའ་འདུས་ལུང་ 
བྱང་ལས། རྒྱལ་བསྟན་འཕྲིན་ལས་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོ་བ༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་སྨོན་ལམ་བཟང་པོས་འབྲེལ༔ གསང་སྔགས་སྐྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ཆེ༔ བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་གསང་བའི་སྒོ་ཡང་ 
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༄༅༔ ཿའབྱེདཿ ཅེས་པས་གསང་སྒོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་ལ། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། དྲུས་ཀྱི་སྙི གས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་མུ་གེས་དབུལ༔ དེ་ལྟའི་ 
དུས་ན་སྐྱབས་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལ༔ མོས་གུས་གསོལ་བཏབ་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ན་ལེགས༔ ཞེས་པས། ཨོཾ་རྐྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གནས་འདེ་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ཉུང་ཟད་བརྗོད་ན། དབུས་རཾ་ནག་པོ་གདོང་དུ་གྲགས་པ་འདེ་ལ་དང་པོ་གུ་རུ་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། བར་དུ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། མཐའ་མར་རིག་འཛིན་དག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་ཚུལ་ན། གནས་འདིའི་ཤར་དུ་སྔགས་སྲང་ཕུག་དམར་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའཾ་གནས་དང་ཟུང་འབྲེལ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
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གཡས་གཡོན་དུ་ཞབས་རྗེས་ཟུང་འབྲེལ། སྒོ་ཐད་དུ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱི་རྗེས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྐུ་རང་བྱོན། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ( འི་སྐུ་ཚོན་གང་ཙམ། བར་དུ་གསང་ལམ། གཡས་གཡོན་དུ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ 
གཉིས་རང་བྱོན། བར་དུ་ཚེ་བུམ་ནས་བདུད་རྩི་འབེབས་པ། སྤུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག གཡོན་དུ་གུ་རུའི་སྐུ་རྗེས། རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལྟེ་བ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྟག་ཏུ་འབེབས་པ། འཛོམས་སུ་དུང་དཀར་གཡས་ 
འཁྱིལ་རང་བྱོན་གསལ་བ། སྦྤུག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་བླ་མཚོ་དང་བཅས་པ། སྟེང་ཁང་འོད་གསལ་གཞལ་ཡས་སུ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་གནས། འོག་ཁང་རིག་འཛིན་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་སོགས་གནས་ 


འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་འབར་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་གནས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཡིག་པདྨའེ་དོ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དུ་འབོད་པས་སྦྱར་བའོ།། ད། 
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༄༅། །རྐྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པད་འབྱུང་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཡལ་འདབ་བྲིབ་བསེལ་གྱིས། །སྲིད་པའི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་པའི་མགོན་གཅིག་པོ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟིང་དབུས་འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ཆེ། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་གིས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཡང་དག་སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་འཁྲིད་མཁས་པ། །དངོས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་ཕྱག་གི་ 
ཡུལ། །དབང་དྲག་པདྨ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །ཞེ་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་དང་བསྡུ་མཛད་པ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོར་ཆེ་བ་ཇི་བཞིན་འཕྲུལ། །སྟོན་མཛད་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་འདུད། །གནས་ 


༨ ༨༧༠ ༨ རླ ྲ 


གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མཆོག་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཡེ ་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་འཕོ་མེད་བསྒྲབས། །མ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་རྟག་པར་འབྲལ་མེད་སྐྱོངས། ད 


598 


༦ 


[:[;.‰ཇ1; 


༄༅། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དབང་བསྒྐུར་བའི། །ལྷ་ཆེན་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ། །གསང་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པས་དུས་དྲུག་ཏུ། །སུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྗེས་ཡེ་རངས། ད 
ཁུད་པར་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩ་ལ། །སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རྗེ། །མ་མོ་ཀླུ་བདུད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །གནས་འདེ་ཐུབ་པར་དམ་དུ་སྲུངས། བཀྲ་ཤིས་སེང་གེ་སྒང་ཞེས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ ; 
དགེ་བཅུ་ཚང་། །སྒྲ་སྟུན་འདྲ་བའ་ཡུལ་ལྗོངས་དང། །ཟུང་འབྲེལ་ཨོ་རྒྱན་སྒྲབ་གནས་མཆོག །ལྟ་རྩེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་དེའཾ། །ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་བྲག་ངོས་ལྗོངས། །ཕྱི་ཚུལ་དྲུག་གི་སྤུན་ཟླ་ཞེག །ཅུང་ ༦ 
ཟད་སྤྲོ་བས་སྐབས་ཕྱེ་ཞེག །མང་མང་འདོད་གཏམ་རྫུན་ཟོག་སྤངས། །ཡང་ཡང་བྱི་བར་གླང་ཆེན་བཞེན། །གཟེངས་བསྟོད་སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་གཉིས་ལས། །གྲོལ་ཕྱིར་རང་བཞེན་བརྗོད་འདེའོ། །དེ་ཡང་ཁོ་ 


བོ་ཅག་ཆུང་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར་དཀར་པོ་ནག་གི་ཁུར་གྱི་ལྕི་བས་དུབ་ཅིང་མདངས་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་བཟང་ངན་འབྱུང་འགྱུར་སོགས་བརོད་པ་རང་མཚང་སྟོན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་མཆཾས། 
འོན་ཀྱང་དམ་པ་རིག་འཛིན་སར་གནས་སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་རང་ལོ་སུམ་ཅུར་སླེབས་པ་ས་འབྲུག་ལོ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
ལུང་དུ་གསལ་བ་བཞེན་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འབྱུང་འགྲིག་ཚུལ་དང་། ཁུད་པར་གནས་སྲུང་གིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མའི་ཡུང་བྱང་བྱུང་བ་བཞེན། ཆས་བྱང་བཞིར་ཕྱིན་པའི་དང་པོ་བྲག་འཕྲང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ 
པདྨ་ཤེལ་ཕུག་རྣམས་རིམ་གྱིས་མཇལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཤིལ་སྦུག་གི་བྲག་ལོགས་ནས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་བབས་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་དུ་སེམས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་བྲག་གཡང་དང་སྤང་གཟར་མགོར་ 
ཇོ་མོ་ཉག་ཁ་ཞེས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི་དང་སྡེ་བརྒྱད་འདུ་གནས། གཡོན་རིའི་མགོར་བྲག་དཀར་པོ་འོད་ལྡན་ཚངས་པ་དཀར་པོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་འདུག་པས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་དར་དཀར་ 
བཅུགས † ལ་ཐོག་ཏུ་ལ་བཞག་པ་འདྲ་བ་དེ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིན་པར་བུ་ཡུག་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པ་བྱུང་བ་གནས་སྲུང་གི་ཕྲག་དོག་ཏུ་མངོན། དེར་བྲག་ནག་མཚོན་ཆའེ་རཾགས་འདྲ་བ་དེར་མི་ནག་པོ་ཞིག་ལག་ཏུ་སྤྲད་པ་ཁྱེར་ 
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༄༅། །ནས་འདུག་པར་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གནས་སུ་ངོ་འཕྲོད་ཅ ང་མ དའ་དར་སྔོན་པོ་བཙུགས། རེམ་གྱིས་ཕྱིན་ཕ ཕར་ཙམ་དར་བསངས་དང་ གསེར་སྐྱེམས་ལྷ་ ངོ་བསྟོད་པ་སོགས་བྱས་ནས་ནགས་ཚལ ཚལ་གསེབ་ཏུ་ ཞུགས་ནས་ 
ཕྱིན་པས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་བུང་ཞིང་མཚམས་ཤི ག་ནས་རེ་ཞིག་གར ་འགྲོ་ ་གཏོལ་ མེད་དུ་ དུ་གྱུར ཀྱང་ཕོ་རོག་ ནག་ཅི ་ཏིང་ སྣུམ ་པ་ གཅིག་ གིས་སྐད་སྟན་པོར་སྒྲོག་ཅིང་ལུས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས སྟོན ་པ་ཤར་ལྟོའི་ལ 'བརྒྱབ་ ནས་ སྔོང་བ་ 


༨༨ ༦༽ ༨༤ ༤༨ 


ལམ་སྣ་ཡིན་འདུག་ཀྱ ཀུང་ངོ་མ་ འཕྲོད། རི་སྙིང་གཟུགས་( འདྲ་བ་བྱ་སྐྱེབས་ལོགས་སུ་གནོད་ སྦྲན གྱི་སྐུ་གསལ་ པོ་རང་མེད་པ་ཞིབ་ ཏུ་བལྟས་: ན་རྡོ་དྲེག་རཾ་མོ་བྲེས་པ་འདྲ་བ་དེ་བཅན་ གྱི་གནས་ སུངོ་འཕྲོད་ང པར་བརྟེན་དར་ 
དམར་པོ་ ཞིག་ཐུ ཕུལ ཅིང་ཕུད་ ཀྱིས་མཆོད། འོག་གེ་བྲག་དེར་ཕུག་པ་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བ་ཕུག་པ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཡོད་འདྲ་ཡང་རྒྱང་ བལྟས་ལས་ལོགས་སུ་མ་ ཕྱིན། བཙན་རྒོད་གཡུང་དྲང་འཁྱིལ་པའེ་གནས་ཡོད་པ་སླད་ནས་ 
གསལ། ཇོ་མོ ཆུ་ རྗེང་ཞེས་ པ་ དེ སྨན་མོའི་གནས་དང་། དེའི་ལུང་གཤོ་ ངས་དེ་འཇམ་དཔལ་ཕུག་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཆོ་ ད་སྟེགས་འདྲ་བ་སོགས་མཆཾ སྭ་ཀུང་དུས་སྐབས་མེ་གསལ་བས། རྒྱང་བལྟས་ ཀྱི་མཇལ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ནས་ཡྱིན། དེ་ནས་རོང་དུ་ ཞུགས་ནགས་གསེ སེབ་ལ་ཕྱིན་པས་གཡོན་རིའི་བྲག་རོང་གཟར་བ་ནག་ངམ ་པ་མཐའ་རྣམས་མཚོན་ཆ་གཟེངས་པ་འདྲ་བ་རཾ་ལོགས་དེ ར་ཕུག་པ་ཆེ་བ་དེ་བདུད་ཚོགས་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
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དུ་ངེད་དྲག་པོ་ ར་སྒྲབ་པའི་ཕུག་པ་དམར་པོ་སྤྱན་གཟིགས་གཏོར་མ་སྐུ་སོགས་རང་བྱོན་ཡོད་ཀྱང་རྒྱང་བལྟས་ལས་བགྲོ་ ད་མ་ཐུབ་པས་སྨོན་ལམ་བྱས་ཡར་ཅམ་གྱི་བྲག་འཕྲང་དེར་གུར་ཕུབས་ཏེ་བསྡད། ཆོས་སྲུང་ལ་བསྐང་ 
བ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་བྱས་ནས་ཉལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱས། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་ནས་ཕྱིན་པས་ལྟག་ཙམ་དེར་ལུང་བྱང་དང་མཐུན་པར། རི་སྐྱེད་བུ་སན་གསུམ་འདྲ་བ་དང་མཛུབ་མོ ་བཅུགས་པ་འད་བ་སོགས་ 
དེ་ནང་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཤེང་ཆུ་སོགས་དང་མཆོད་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་བྲག་ལ་རང་བྱུང་ཡོད་པ། རྐྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་དང་མཚུངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཚང་བ་འདུག་ཅིང་། གནས་མཚམས་ 
སུ་སླེབས་ནས་གནས་ཀྱ་དབྱིབས་རྔ་འདྲ་བ་རྩེར་སྐང་ལུང་གཤོངས་ཡོ་ ད་ཚུལ་བྱུང་བ་སོགས་ཇི་བཞིན་ངོ་འཕྲོད། གཡས་རཾར་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། གཡོན་ར་རྡེའུ་འོག་མ་ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཕོ་ 
བྲང་། བར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པའེ་མདུན་དུ་དགུང་གི་དྲོ་བཏབ། གཏོར་གཤོམ་སྒྲིག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་བསྲངས། བསྐོང་བཤགས་དང་གཡུ་སྒོན་མའི་གསོལ་མཆོད་གང་རྒྱས་ 
ཀྱིས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་ཚོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོས་མཉེས་པར་བྱས། འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་། ཟླ་བོ་རྣམས་དེར་བཞག ངེད་རང་ཤུང་བསྡུས་ནས་ཕྱིན་པར་བྲག་ལྟུང་བཟེད་ཁ་སྤུབ་པ་འདྲ་བ་ཆུ་ 
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༄༅། །མིག་འབབ་པ་གཡས་གཡོན་བྲག་འབྲེལ་བ་དེར་དྲང་སྲོང་འབུམ་གྱི་ཚོགས་གནས་ཡིན་པར་ངོ་འཕྲོད། གཡས་རི་བྲག་དཀར་གཙོ་བོ་ཞེག་ལ་བྲག་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར་བ་དེ་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་གནས་དང་། 


གཡོ: ན་གྱི་བྲག་སྔོན་ཞེག་ལ་གཡུ་སྒྲོན་མ་བཞེངས་སྟབས་གསལ་བའེ་མདུན་ནས་ཡ ར་འཁོར་རྣམས་འདུད་པའེ་ཚུལ་དུ་འདུག་པ་དེ་སྨན་བཅུན་མའེ་རྟེན་དུ་ངོ་འཕྲོད་ཅང་སོ་སོར་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མདའ་དར་དཀར་ 
སྔོན་བཙུགས། འབྲོག་པ་ཞེག་གེས་སེམས་ཅན་ཉེས་མེད་རྒྱར་ཚུད་པ་འགྲོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་གོ །དེའི་རྒྱབ་ན་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་པ་འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་སྟན་ཤལ་དང་རྩེར་མདའ་དར་སྣ་ 
ལྔ་བཅུགས། དེ་ནས་ཡར་ཕྱིན་བྲག་དམར་ཁོང་སེང་ཅན་ཞེས་རྐྱབ་ཏུ་སྐོར་ལམ་ཡོད་པ་སློབ་དཔོན་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་མང་པོས་། སྐོར་བ་བསྐོར་ནས་ལམ་བྱང་བར་ཡོ ད་ཚུལ་ 
སོགས་ལུང་བྱང་བཞིན་ངོ་འཕྲོད། གསེར་སྐྱེམས་དང་རྩེར་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བཙུགས་ཤིང་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་དང་བསྟན་འགྲོར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ཞིང་འབྲེལ་ཐོགས་རྣམས་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དེའི་ནུབ་མོ་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་ལ་དེ་གའེ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བྲག་དམར་རྫོང་ཞེས་པའི་གནས་ངོས་འཛིན་དུ་ཕྱིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཅང་པདྨ་དྲག་པོའི་ 
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སྤ 


ད 
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༨ 
ད་རམ་སུ་ 
༽ སླེ 
གུས་འལ 

༨༨ 
པའ་བྱ 


གས 
དྲང 


ཀྱི་སྒ 
རྲ 


ནས དྲེགས ་པ་ཟིལ་ གནོན་ཊ ་གྱི དྲ བླྲགས། ཚུར་སླེ སྒྲབས་ ནས་ ལེགས པའི་མཚན ཏས དང་དག ཤིད ཡང་ངྱུང། འི དང་རེ གཉིས་ འཕྱེ ་བའ ཡུང་བརྟན ཡང་མཛད་དོ་ ཀྭ པུ བགསལ་ གགའ བའི་ 
གྲས ཏེ། །ཐར་ ལམ་ འགོད་ པའེ་རྟ་བདུན ་ཉེན ་བྱེད་ དབང། །འགྲོ་ ཡའ རྨེངས་མུན ་སེལ་ བའི་གཟི འབར་བ། །ཕན་ བདེའི་སྣང་བས ་ཕྱོགས་ གུན ཁྱབ སྱུར་ ཅཾག །ཨ་ མ་ འདི་ འདའ ་ངོ་མཚར་ཆོ ཆས། ། 


༨ ༨༩༤ ༨ ༨༨༩༤ 


པོ་སུ་ཞེག་ན། །ཀུན་བཟང་དགའ་བའི་ལང་ཚོ་ཅན། །རང་རིག་འཆར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འོ།། །། 
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༄༅། ། ཡ ང་རྫོང་ག ནས ལག ག སར་དུ་ཕྱེ་ཚུལ་ཕ ན་པ དེའེ་དཔ བཾ། བསམ ཞེས་བྱ་བ པབ ཞུགས ་སོ། ། 
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༄༅། །སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་དཔེའི་གར་བསྐུར་བ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །དེ་ལ་འདིར་སྐུའི་གནས་ཆེན་སྒྲགས་ཀྱི་ 
ཡང་རྫོང་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དོན་བཞེན་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱེ་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཕྱེ་བའི་ལོ་ རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། དེ་ཡང་ཆུ་བྱ་ལོའི་ནང་དུ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་དུ་གནས་པའེ་སྐབས་ཤིག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མཁའ་འགྲོ ་ལྗང་མོ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གིས་ཡུང་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ། གདོད་མའི་གཞིེ་དབྱིངས་མཁའ་ཀློང་དབུས། །འགག་མེད་རང་རྩལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །པད་འབྱུང་རང་རིག་ངོ་བོར་འདུད། །དབྱིངས་ནས་གསལ་འགྲིབ་མེད་ན་ཡང་། །མ་འགགས་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །སྟོང་གསལ་ཐིག་ལེའི་བརྡ་ཞེག་བསྟན། །གནས་གསུམ་ 


000 


༦ཚོ༦) 
༽༧ ༧༣༢ 


,&0, 


[:;;.‰ཇ1; 


༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གནས་མཆོག །སྐུ་ཡི་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་པའི་གནས། །རང་བྱུང་གསང་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་བླ་རྡོ་ཡིན། ད 
རྫོང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕུག་ཆེན་བཅུ། །རེ་ཞེག་སྐལ་བར་དེ་ཙམ་མཆེས། །སྤད་ནས་རྟེན་འབྲེ ལ་མ་འཆོལ་ན། །བོད་སྤྱིར་དགོས་པའི་ཟབ་གཏེར་ནེ། །ཕུག་ཆེན་བདུན་གྱི་དབུས་མར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་རྗེས་ 
འཇུག་སློབ་མ་ཡཾ། །གདུལ་བྱའི་ལས་དབང་ཆུང་གྱུར་ན། །དོན་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཅཾ་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་ཇཾ་བཞིན་འགྲིག་པ་ན། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དོན་ 
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ལོའ སྒོ་ ནར ས་ཚོགས ་བསྐོང་གནད་ སྨིན ༈་དང་ མཆོད་འབུལ་གསོལ་ འདེབས་ ་སྣོན་ལམ་ སོགས་ནན་ཏན་བྱགྱིས་ཤཾ ང་། ཚེས་དྲུག་ གི་ ཉིན ་རེ་སྐོར་ དུ་བསྐྱོད་° པའི་ཐོ ག་མར་རྫོང་ཆུང་ འོད་ ད་གསལ་ ཕུག་མཇལ་ ཞིང་ གསོལ་འདེབས་ 


༦ ༨༤ ༦༤༽ 


སྒོན ་ལར་ སོགས ་ནན་ ཏན ་བཏབ། རིམ་གྱི རྡོང་རེན ་ཆེན་ སྤུངས་ པའི ་ལོགས ཡ་སུ་འཇིགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་གནས་གསར་ཁ་ཤས་ གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་ ནི། ཐོག་ མར་ཕུག་ ཆེན་ གས་ཀྱི་ཨོཾ་ ་རྒྱན་གསང་ བའེ་ ཕུག་དང་། ཕུག་ཕྲན་ 
གྲས་གནས་སྲུང་བསྟན ་སྐྱོང་ཕུག་ གཉེས་ གཏན་ལ་ཕབ། དེ་ནས ་ལ་བརྒྱབ སྟ ཕྱི ་པར་ ཡུག་ ཆེན་ གྲས ་འོད་ གསལ་འཇའ་ལུས་ཕུག་དང་། དེའི འོག་ ཅམ་ དེར་ མཚོ་རྐྱལ་ བདེ་ ཆེན་ ཕུག་ གཉིས ངོ་འཕྲོད། ཡང་ ཿཕུག་: ཕྲན་ 


༨ ༨༨ 


སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཕུག་སྟེང་འོག་གཉེ ས་ཀྱང་ཞར་བྱུང་དུ་ངོ་འཕྲོད། དེ ནས ་ེ པར་ དངོས་ སུ་སྲཾ པས་པར སྦྱན ་རས་ གཟིགས ་གྱ་ འི རའ ནང། ཁོངས་ ཅུག ཆེན གྲས སྟེང་ཁང་འོད་ གསལ་འ བདེ ཆེན་ ཅུ་ ཕྱུག ་རྡོར་ གྱི་ དྲ 
རིའི་ནང་། ཁོངས་ སསག ཕྲན ་འཇིག་ རྟེན སྣང་བྱེད་ ཕུག་ དང་། ཕུག་ ཆེན གས་པར །བང་འོད་ གསལ་ བགསང་ཕུགཏུ གུགས་ རཔ སྒོ དང་ སྐར་ ཁུང་སོགས་ཤིན་ ཏུང་ ་ངོ་མཚར་བ་ དེར་༩ འབྲོར་ ཞེང་ གསོལ་ འདེབས་ སྨོན་ ལྲམ་ ཤན ཏན་ 


བྱགིས་ཤིང་རེམ ་གྱིས་ བྟངས པས། རྒྱལ་ པ་ རིགས ་རྔ། གཞས བརྟན བ་དག མུར་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས། ཕག་ ལོ ་སོགས་ལྷ ་སྐུའེ་ རང་བྱོན་ དང་ བགདུགས་ རྒྱལ་ མཚན་ པྲག ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད། དུང་དཀར། སེང་གེ 
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༄༅། །དཔག་བསམ ་གྱི་ཤཾ ང་སོཿ གས་རང་བྱོན་ཤེ ན་ཏུ་མང་བ་གཏན་ལ་ཕབ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བླ་རིའི་ནང་ ཁོཿ ངས་སུ་འོག་ཁང་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ ཕུག སྟག་སེང་འབྲུག་ སྦྲལ་སོགས་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྟ་སྐུའི་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བྱོན་མང་བ ད ཕུག་ཕྲན་གྲི་རོ་ཕུག་དང་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི ་ཕུག་ཕྲན་བཅས་ཀྱང་ངོ་འཕྲོད། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་གནས་དབང་དྲག ་རོལ་པའི་གུར་ཁང་དུ་གྲགས་པ་བྲ ག་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་རྔམ་བརྗེད་ཅན་ནང་ 
དྭ རྡོ ས་མཚན་པ། ཕུག་པའི་ག ཡས་སྲུ་རྒྱལ ་པོ་སྐུ་ལྔ་དང་གཡོ ན་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྐུ་རང་བྱོན་གསལ ་བ་བཅས་གཏན་ལ་ཕབ་གསེར་སྐྱེམས་འཕྲིན་བཅོ ལ་སོགས་གནད་ སྨིན་བཀྱིས་ནས་རིམ་གྱིས་ གཡ ས་སྐོར་ གྱིས་ཡང་ 
རྫོང་དྲག་སྔགས་ཕུག་ཏུ་བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་ཆོས་སྲང་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་ལྟར་གནས་ཆེན་འདེ་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱིས་གསོལ་འདེབས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་སོགས་དང་གནས་ཀྱི་འཛིན་སྤྲས་ཕྱག་ 
སྐོར་སོགས་རྣམ་དཀར་གྱི་རིགས་སྣ་རེ་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལགས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་མཛད་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
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འགའ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྒོ ང་སྐལ་བཟང་པདྒའི་མི ང་ཅན་གྱིས་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ 
དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སྨིན་དྲུག་གི་ཉ་བའི 
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རྡ ༡ ༤༨ ༤ ཆི 
་ཚེར་ དག བཔར་མད་ཁམན ས་ཀླ་ང་ལས་ རང་དབག ན་ས ང་ལབ་ 
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༄༅། །ཤར་སྒོ་ཡང་རྫོང་གནས་གསར་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་རྫོང་བཤད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞུགས།། 
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༡ ༧༩ 


༄༅། །དུས་གསུམ་འདྲེན་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་རྗེ། །བདག་སོགས་གཙུག་གེ་ནོར་བུར་དེང་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་མཆོད་ 


པར་བརྗོད་ནས། འདིར་ཡང་རྫོང་སྐུ་ཡི་དབེན་གནས་སུ་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནག་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཉམས་སྣང་གུ་རུ་པདྨའེ་ལུང་བཞེན་གནས་གསར་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། 


དེ་ཡང་ཐོག་མར་གནས་བརྟན་མི་ཕམ་པས་རྒྱ་གར་ནས་བོད་ཡུལ་མུན་གླེང་གི ་རི་བྲག་མཚོ་རྫིང་སོགས་གནས་ཆེན་རྣམས་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས་པ་ལས་འདེ་ཉིད་ དབེན་གནས་ སུ་བྱིན་གྱིས་ བླརབས་པར་ 
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༦ ༤÷ 


| ཚེ 


༄༅། །ཕྱིས་གྲབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ། ཞང་གཡུ་བྲག་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བསམ་གཏན་པ་སོགས་མང་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤཾ ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཁུད་པར་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ 
དང་། ཁུད་པར་གནས་གསར་བདེ་ཆེན་ཕུག་འདི་ཉིད་ངོ་མཚར་རོལ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འདེ་ཁོ་ནའོ། །དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉམས་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་རྟེན་ 
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འབྲལ་སླ བརྐྱའབུད་པའ་དུས་བབས་གངང་མ ར་ལྟད་མ སྣང་བ་ཆས་ཚར་རྒྱས་པ་ཞག་འཇྱུང་པའ་ལམ་ངདད་གྱང། བད་ཁམས་སྦྱའ་བསད་ནམས་བྱ་བག་སྐལ་དུས་ཤང་བསརང་བཞན་འགྲག་པར 
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བུང་ཡང་རྫོང་ཆེན་ཞེས་པ་དང་། གནས་རེ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལ། ཕུག་༡༥ཁ་ཆེན་གཡོན་རང་བྱུང་གསང་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གཟིམ་ཕུག སྤྲག་ཏུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་རང་བྱོན། འཕན། ཕྱེ་ལུར། རྒྱལ་མཚན། 
གཡས་སུ་བྷེ་མ་མི་ཏྭའི་བཞུགས་གནས་འོད་གསལ་འཇའ་ཡུས་ཕུག་གཏན་ལ་ཕབ། གནས་ཀྱི་༡༦ཀ་ཤམ་དུ་ཕུག་ཆུང་དང་ཉེ་བར། དཔལ་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡིང་ཁང་བྲག་དམར་ལྡོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་པར་གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ 
རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཅན་ཕྱག་གཡས་རྒྱལ་མཚན་པུས་སྟེང་ན་འཛིན་པ་ལུང་བྱང་བཞིན་ངོ་འཕྲོད་པ་དང་། བྲག་༡“ག་དཀར་ཁུང་བུ་ཅན་ན་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་དཔའ་བོ་ཕོ་ཚོགས་གསལ་བར་ངོ་འཕྲོད། 

གཡོན་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་བླ་རྡོ་རེ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གནས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དུས་ཚེས་ཉེན་གཏན་འབེབས་བཀྱིས་པ་རྫོང་ཆེན་རྡོ་རྡེའེ་གནས་ལག་དེ་ལ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་བརྒྱ་པ་པདྨ་འོད་ཞིང་ལྷུན་སྡུག་ 


¬ རླ 


བྲག་གི་ཐེམ་སྐས་རྩེར། གཡས་གཡོན་བྲག་སྒོར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲང་མཛད་གོ་ཁྲབ་པི་ཝཾ་ཅན་དང་ན་བཙུན་མོ་སྲས་བློན། འཕགས་སྐྱེས་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ་སྲས་བློན་རང་བྱོན་དང་། མེག་མི་བཟང་རྣམ་ 
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༄༅། །ཐོས་སྲས་སྒོ་སྲུང་ཚུལ་དུ་དཔའ་བརྗེད་ལྡན་པ་གསལ་བ་སྟེང་། ཕོ་བྲང་བྲག་དམར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གཡས་ངོས་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཧུའི་རྟེན་གནས་དང་། གཡས་གཡོན་ལྕོག་གཉིས་ཚངས་པ་རྡོར་ལེགས་འཁོར་ 
ཚོགས་བཅས་ནས་བཟུང་བའི་སྐྱོགས་ཁང་ཟུང་། རི་རབ་རྩེ་ནས་ཐལ་བར་བརླག་ནུས་དམ་ཅན་མཐུ་དཔུང་འགྲན་མེད་བསྐྱེད་པའི་མཁར། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་གྱེན་དུ་ཁྱུངས་འདྲ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཕུག་པར་ 
གསལ། འཕྲང་གི་སྐེད་པར་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་དུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་སྐྱོགས་འཕེན་ལམ་བཅས་པ། མཁའ་འགྲོའི་ཕུག་ཆུང་དང་བཅས་པ་འདེ་འདྲའི་ངོ་མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གནས་ཀྱི་ངོ་ 


མཚར་རོལ་པ་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བ ཅུང་ཟད་བ ཏན་ལ ་ལབཔ ་པའོ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་སྐལ་བཟང་འདོད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 
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༄༅། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཐུགས་རྗེའེ་གར། །བསྒུར་མཛད་ཕྱག་ན་པདྒོ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་དེ་ཉད་ཀྱེ། །སྒྲབ་ཐབས་བཀླག་ཆོག་ཚུལ་དུ་བཀོད། །དེ་ལ་འདིར་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆུ་འབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ལ དང་པོ་སྐྱབས་ འགྲོ་ནི བདག ་རཾ།ཿ གས་མ འ་ 


མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །རང་རིག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ། །རང་ངོ་མ་འཕྲོད་དེ་སྲིད་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སེམས་བསྟྙེད་པ་ནི། རང་ལ་གདོད་ 
ནས་ཡོད་པའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གཅེར་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་བའེ་ཆེད། །བདག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཉམས་བླངས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི། 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ གསང་ 
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༄༅། །སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྡེས་ཡེ་རང་༔ སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ༔སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ མཚམས་ 
གཅོད་ནི། རང་སེམས་སྐད་ཅིག་ཧྲིཾཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མ གྲིན་ཞ ཀལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ བེ་ཅོན་སྡིགས་མ: ཇུབ་ ཚྩེ་ལ་མེ ་དཔུང་འབ རཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་རྟ་སྐ ད་ཕྱོགས་བ ཅུར་སྒྲོག༔ ཧཱུཾཿ 
ཡང་དག་གསང་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ འདུ་བའི་ལྟ་རྣམས་མ་ གཏོགས ་པའི༔ མེ་དང་མེ་མེན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ འདི་ རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་བཏངཿ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་ འདུག་གྱུར་ན༔ རྟ་ ་མཆོག་ རྒྱལ་པོས་ 
རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ དུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཿ དབང་གི་རྟ་སྐད་རབ་འཚེར་ཞེང་༔ འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་མེ་དཔུང་གེས༔ སྟེང་འོག་ 
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བའི་དོན་ལ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨྱར་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡོཉཾ༔ རཾ་ཡ དཀ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 


པུའེཿ དྷཱ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀིཿ གཾ ནི་ཝི་དཱ༔ གྟ་པུ་ཙ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧྭ་པའཔུ་ཙ་ཧོ༔ ཨོཾ ཨཱཿཧཱཾབྷཌྷཾ་ཙྟ་ག་ན་གུ་ཧྱི་མ་ཧཱ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་སརྦ་པའྩཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་རྟེན་དང་ 


བརྟེན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ༔ སྟོང་ཉིད་ སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་རང་ རིག ཧིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་ །གྱུར་ པད་ ཟླའེ་ སྟེང་༔ 0 བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ རྒྱལ་པོའི་ སྐུ སྐུ་མདོག་དཀ ~' གསལ་ ཞལ་ག ཅིག་ ཕྱག་བརྒྱད་ 


པ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དང་པོས་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་མེ་ལོང་འཛིན༔ དེ འོག་ ཕྱག་གཉེས་མཆོག་ སྦྱུན ཕྱག་རྒྱ་ མཛདཿ དེ འོག་ སྡཾགས་ཟ ་མཛུབ་ གདོན བགེགས ་མ་ལུས་གཟིར༔ དེ་ འོག་ ག་ཤིལ་ཕྲེ ཕྲེང་དང་ 


ནི་བུམ་པ་འཛིནཿ༔ ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ཚུལ་ཅན༔ གཡ ས་སུ་འཇིག་ རྟེན དབཔང་ ཅུག གངས་ རིའི་ མདོག༔ ཞལ་ གཅིག་ རྱག་ གཉེས་ སྦྱན་ གཉིས་ འགྲོ་ ་ལ་ གཟིགས༔ དྲ སྐྲའི་ ཐོར་ ཚུགས་ ཌྷག་ 


ཕྱོགས་མཚམས་མེད་གཏམས་པས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲརཾ་ཅཀ་ཛ་ལ་ཛཾ པེ རྒྱ བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ སྣ་རམ་ དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རང་ ང་བུང་ ཐུགས་རྗེའ འ་ལྟ་ཚོགས རྣམས༔ འགྲོ་ 
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༄༅། །མ་ཐུར་དུ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཉིས་གཡ ས་པ་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ལ༔ གཡོ ན་པ་སྟུ་ཟུར་ངོས་སུ་དཀུར་བརྟེན་པ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ 
ཚུལ་ཅན༔ གཡོ ན དུ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོ་རྒྱལ་ཆས ཅན༔ ཕྱག གཡས ་ཤིལ་ འཕྲེང་ཕུས་ སྟེང་འདྲེན ་པར་ མཇདཿ གཡོན ་པ་སྦ་ལྕག ཆིགས ་གསུམ་ཐུགས་ཀར འཛིནཿ ཞབས གཉེས་ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི འདུག་ སྟངས་ཅན༔ 

མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀློང་དུ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ བསྐྱེདཿ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཤཿ སྔོན་ཚེ་ 'བསྐལ་ པའི་ཐོག་མ་ལ༔ནས། གནས་མཆོག་ འདི་ རུ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ལོ་ཀི་ཤཱ་ར་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ན། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ ལྷུན གྲུབ་ བདེ་ཆེན གཞལ ཡར འདེར༔ དབྱིངས་ ཀེ ་ཐིག་ ལེ འོད་ཊ ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ དབུསཿ རིག་ཿ པ་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ ལོའཾ་ ལྷ༔ མཉམ་ ཉེད་ དོན་ གྱི་ངང་ ཏབརྟུན་ 
པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཏྱིངཱཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རང་རིག་ བུགས་རྔ ་རྡེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ལཿ སྣང་སྟོང་སྐྱེ ་འགག་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཉེད་དུ༔ བཟང་ངན་གཉེས་ འཛིན་ ཡེ་ནས་བྲལ་བ་ཡིས༔ མཉམ་ཉིད་ 
དོན་གྱི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་པཱཱ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ རིག་མདངས་ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི༔ ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་ 
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རྣམས༔ སོ་སོའི་ཁ་དོག་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བཛྲ་པུཏྲེ་ནས། ཤཔྟ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཧྲཱིཿ རིག་མདངས་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
(འལ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ཤ་ལྔ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་རྫས༔ ནང་གི་བདག་ཉིད་དག་པར་བཞེས༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཾ་ས་པའཱ་པཱུ་ཙ་ཧོ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 


༄- ༨༤༦༽ ༨ 8༤ ༤ རར 


མ།རཿ དགའ་བཞིའེ་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པར་བཞེས༔ཿ ཨོ་བྷོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་པུུ་ཙ་ཧོ༔ ཧྲེ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ ་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ རྩ་བརྒྱད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་རཏཀཱའི་ 
མཆོད་པ་དང་༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའེ་མཆོད་པ་རྣམས༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཐུན་འཇུག་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཨོཾ་མཧ་པའཱ་ཨམྨི་ཏ་རཀྟ་བ་ལྟིང་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿ དང་པོ་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇབ་བཟླ་བ་ནི། ཧྲཱི 
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རང་བུངྒནམ དག བགཞལ ཡས འདརཿ ཆར སྐྲ བུགས ཇཾ ཆན པའ ཌྷཿ རྣ ཚོགས སྐྲ་དང་ཆ ལུགས (ལཿ བུགས སྲག འཛབ གུ། རང་སྒྲ སྒྲག༔ ལམ འཕུར ཐུགས ལར ༢ད ཟར་འཕྲས༔ཿ ཕར་འཕྲས་སམས ཤན དན 
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༄༅། །རྣམས་ རྫོགས༔ ཚུར་ འདུས་ དངོས་ གྲུབ་ བཅུད་ དུ་བསྡུ༔ རྟགས་ མཐོང་བར ་དུ་རྒྱུན ་མེ གཅདཿ ཨོཾ་མ་ ངེ ཏི་པདྣ ད་ཧ ཞེས་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྟེན་ནོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ལྲ་བེ་རཾ ཤྭ་དྷ་ 
ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ཤཱི རང་བཞེན རྣམ་དག་ གཞལ་ཿ ཡས་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 'སྤྱན་ ་རས་ གཟིགསཿ རྲས་བཅས་ སྤྲུལ དང་ཡང་ ང་སྦྲལ་ བཅསཿ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ དང་པོ་ 
མཆོད་པ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་ ཆོསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་མཆོད་ པའི ་སྤྲན༔ ནམ མཁའ་ མཛོད་ ཀེ སྒོ ་ཕེ་ སྟེ འབུལ་གྱིས་ བཞེས་ ལ་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨར་ལོ་ཀི་ཤཱ་རྭ་སྷ་ན་ཙ་ཀྲ་སརྦ་ པྲུ་ཙ་ ཁཱ་ཧི༔ བར་པ་བཤགས་པ་ 
ནི། མཾ ་རེག་ ལས་དང་ཉོན ་མོངས་ཀྱིས༔ རྩ་བ་ ཡན་ལག་དམ ་ཚིག་གཾ གེ༔ ནོངས་པར ་གྱུར་ པའི་ཉེས་པ་ ཀུནཿ གནོང་འགྱོད་སེམས་ ཀྱེས་མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཚོགས་མཐའ་མ་ནི། ཨེ་ཤྷཾ ཛེ་ཏེ་ཛ༔ སྐུ སྟོད་ 
དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ སྐུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའེ་དབལ༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་ཡེ༔ སྙིང་ལ་བཏབ་པོ་མཱ་ར་ཡ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་ཕུང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྩི ་ཝ་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ 
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་།།རཧཱངཌྷ ཧེར་ལབསལ། (༢།་༢ི་ཤ་༤་ར།་།” དཾ. .་¬ཾ།ཾ  པ(ཌ་༡ཀཀ་པ ༤ པ་ལ ། " ༡༤ ཤི་ལ།*ཀ ཀ༽ཀ་༡༽ེ་་། 2༤: ˆ; མ་ནི ྱ , ¬, ་ལོའི་ ་འཁྲོར་སྡོགས་ནས། རི ལང་རར།ར།༢་འཕྲིར་འ།ར།་ད།ོ་ངའ ,.འ༽_. "ཧའེ 
ར་ཡ་ཐྦདཿ སྒལ། ལ་ཀཾ་ཤཱ་ར་ས་པཱ་ར་ཝ་ར། མཇུག་ཏུ་མ་ཧྭ་མ་ས་རཀྟ་ཀཾམ་ན་ར་ཏ་།ཱ་ཧཿ ལྟག་མ་ན། ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པའ་བཀའ་འཁར་སོགས་ནས། ཇོ་ལྟར་ནུས་པའ་འཕྲེན་ལས་མངོད༔ བ་ལྟདྟ་པྱུ་ཅ་ཧོ༔ 
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ཆད་ཐོ་ནི། ཧྭ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་འདས་པའི་དུས༔ ཞེས་སོགས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་དང་། བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། ཨ་སུ་ར་ཡཾ་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཞེས་པ་ནས། བཅོལ་བའི་དམ་ཚིག་དྲན་པར་མཛོདཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་མ་ 
བསྐྱང་ངོ་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུབ་ནི། ཧིཿ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་རོལ་པར་ཤར༔ རང་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ སྨོན་ལམ་ནི༔ དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲེབ་གཉེས་དེ་བྲལ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་མ་ལུས་འགྲབ་ 
པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྤྲལ་པའེ་སྐུ་མཆོག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དེ། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཕྱག་ 
ན་པདྨོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྐལ་བཟང་འདོད་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ །རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་བོ་ལས། །རང་རིག་རྡོ་རྗེར་འབོད་དེས་སྦྱར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ་ དད ད། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་ཡིད་བཞེན་འདོད་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས།། 
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༄༅་ 


༄༅། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་གཉེན་ཅིག་པུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་ནི། །ཡིད་བཞིན་འདོད་འབྱུང་འདི་ན་བཤད། དེ་ལ་འདིར་མེ་ཡོ་ སྭ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ བུང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལ། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་ཀྱི་།ཁར་མཆྫལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གཟུང་རྡོར་དང་བཅས་པ། ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མེ་ལོང་ཁེབས་ཅན། མར་མེའི་ཀོང་བུ་མར་ཁུས་གཏམས་པ། སྦ་ལྕག་བཅས་དང་ 
མདུན་དུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབ་རིལ་བུས་བསྐོར་བ་ཆོས་སླང་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་བཤམས། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲོད། སྲུང་འཁོར་སྔོ ན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་བྱང་ནང་བཞེན་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་པ་འཛབ་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་སོགས་། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ་བ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར་བསྐྒོམ། རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་ 
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༄། །སྦྱར། མཆཱལ་འབུལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ ཀུན་གྱི་སྙིང་རྡེའི་ལྷ། །ནམ་མཁའ་ རྒྱལ་པོའི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སྣོད་ ལྡན་ ལེགས་དྲངས་ ནས། ། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བར་མཛད་ དུ་ག སོལ། 
ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སྐྱབས་ སེམས་ལས་ ཕྱང་ལྟར་བྱ། སློབ་མ ་ལྷར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ རླབས་རང་ འདྲའེ ཡཾ ཤི ས་པ་ སྤྱན་ དངས་ ཏེ ་ཤིམ་ པར་བསམ་ལ ། ཌེ ་དེལ་ སྤོས་ རོལ་བཅས་ བྱིན་ དཔབ ། སྤྱི་བོ ར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཞག་ ལ་ བརྟན་ པར བྱས། ཇི ཐ་སུང་ 
༢ ˆ ༨༤ 


དུགས་ ཀྱི་རྗེས་ སུ་གནང་བར་བྱ་བ་ནི། མདུན བསྐྱེད་ དང་སློབ་ དཔོན་ རྙར་གསལ་ པའ་ འི་སྤྱ་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོ འད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ ་འཕྲོས་ སློབ་ མའ་ རྨྱུབ ཐིམ། ཡས་ སྒྲབ དཿ སུམ་ པའི་ དབང་ ཐོབ་ལམ་ བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ་ པ་ 
ལ་ དཔང། འྲདྲས་བུ་སྦྤྲལ་ སྐུ་ཐོབ་ པའི ནུས་ ལྡན་ དུ་དྱས སྣམ་ པའི་མོས་པ་ གྱིསྲ།།ྱས་ལ་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ མགྲིན་ པའི་ ཡཿལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ ་འཕྲོས་ སློབ་ མའི་ མགྲིན་ པར་ ཐིམ། ངག་ སྒྲིབ་ དག་ བགསང་ བའི་ 
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༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ 


དབང་ཐོབ། ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱསྲ༔ སྔར་བཞིན་སྤོས་རོལ་བྱ། ཡང་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྟི ང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་སྒྲེབ་དག་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ལམ་ལོ་ཉ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱསར སྔོས་རོལ་ཊ། སླར་ཡང་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསམ་འཕྲོས་སློབ་མའེ་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཐིམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། ལམ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱསྲ ལ་སྔོས་རོལ་བྱ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །དེང་འདིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་ཤོག །ཨོ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཧཱུཾ། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྭ་པ་ལ། །ནང་དུ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བུ་ཁྱོད་མགྲིན་པའཾ་གནས་ཞུགས་ནས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨཱརྱུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ 


༧ ༦ ༽ ༡༤ 


ར་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཧཱུཾ། མར་མེ་འབར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། །གསལ་དྭངས་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ངོས། །པདྨ་དྲ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འདི། །དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །བསྐུར་བས་གསལ་སྟོང་རྗེན་པར་རྟོགས། མ་ཧཱ་ན་ཐ་ཅིཏྟ་ 
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༄༅། །ཨ་བྷི་།ེུ་ཧཱཾ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐུར་གནས་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ན་ཆོས་དབྱུག་བཟུང་བའི་རྩེ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་གཏད་དེ། ཧཱ ཆོས་དབྱུག་གཅིག་པུར་སྐྱེས་པ་འདི ། །ཆོས་ཉེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བརྡ། །དང་པོ་ ལྷུན་གླབ་ 
གཤུག་མའི་གཤེས། །དཀར་བ་བག་ཆགས་དྲི་མ་མེད། །འཇམ་མཛེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བྲལ། །སྣུམ་འགྲིལ་ཟག་མེད་བདེ་བས་ཁྱབ། །ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཚིག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་། །ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་རང་ངོ་ཤེས། །དབང་ཡུལ་ཉོན་མོངས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གྲབ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རོལ་པ་ཡེས། །ཀུན་གཞིའེ་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་ཀུན་བྱང་ནས། །བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །རྙཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏཉཱཧྲི༔ ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་དུས་འདི་རུ། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་འདིར། །སྙིང་པོ་མ་ཁི་པདྨེ་དྲོངས། །ཡིག་དྲུག་སྒྲ་ཡིས་བོད་ཁམས་ཁེངས་། །དགེ་ 
བསྐུལ་དམ་བཅའ་རིམ་པར་གྱིས། །ར་ནཾ་རཾ་བོ་ཏཱ་ལར་འགྲོ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སོགས་དང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་ 


ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར་བའི་རྩལ། །ལས་རབ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་སར། སྒྲོལ་བྱེད་པདྨ་འེ་ངང་ཚུལ་འཆང་། །རྡོ་རྗེའི་མི ང་ལྡན་དེ་ཡིས་སྤྲོས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །། །། 


བསྐོང་། ཉེ་བསྡུ། སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། ། 
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༄༅།། །ན་མ་གུ་རུ་ཝེ། །སྲད་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། །གུས་བཏུད་ཟ་ཟིའི་འཁྲུལ་རྟོག་ལ། །དག་སྣང་ཞེས་གྲགས་པོད་ཆུང་དུ། །བཀོད་པར་ཟུར་དུ་མཆིས་པ་འགའ། །བྲི་བར་ཆོས་སླང་འཕྲང་མ་ 
དོག །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་འདིར་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ཤིང་བྱི་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་རྒྱ་ཅན་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཞལ་ཁྱེ་བའི་ནུབ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དངོས་མཇལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 


ཞེང་གཞན་ཡང་མང་དུ་མཐོང་བ་འདྲ་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཞེབ་པ་མ་ངེས། རིག་འཛིན་དབང་གི་སྐབས། མདུན་དུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་ཨོ་རྒྱན་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ ཚུལ་རུས་རྒྱན་ཅན་ཁ་ཊཾ་ཐོད་རློན་འཛིན་པ་ཞེག་གི་ 
ཞལ་ནས། འདེ་སྐད་གསུངས། ཨེ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོག་རྒོད་རྩལ། །མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་སྟིགས་མའེ་དུས། །སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད། །བདེ་སྡུག་དབྱར་གྱི་སྤྲིན་བར་འདྲ། །སེམས་དང་པདྨ་དྲག་པོ་ 
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༄༅།། །རྩལ། །ཡང་ཡང་རྣ་བར་གཟན་པའི་གཏམ་འདི་ལ། །ཉི་མའི་ཟེར་འཕྲེང་འཕྲོ་ཞིང་གསལ་བ་འདི། །ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་རྒོད་རེ་བྲོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཁྲག་དང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ལ། །སྐུ་རུ་ར་ཡི་ 


རོ་ཞེག་བྲོ་འམ་སེམས། །བྱང་ཕྱོགས་རིང་ཆ་སྣ་ལྔ་ཐགས་སུ་བཏགས། །དབུས་ཕྱོགས་འཁྲི་ཤིང་ཟླམ་ལ་རྩེ་མོ་བརྡེད། །ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཕྱི་ནང་དབྱེ་བ་དཀའ་འོ་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངང་ནས་ཡལ་ལོ། །ཚེ་དབང་འཆཾ་བདག་བདུད་འཇོམས་སྐབས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པའི་ཉམས་ཤར། དེའེ་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད་སྡོང་ 


སྟེང་ལྷ་མོ་ཙཌྫ་ལི་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན་པ་དགྱེས་མཛུམ་ཆགས་ཉམས་ཅན་སྐུ་ལ་ན་བཟའ་རྩེ་བེར་ཁ་ཐི་སྔོ་ཁྲ་ལས་གྲུབ་པ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ། སྐུ་སྐེད་ལ་མུ་ཏིག་གི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ ལ་པདྨ་ར་གའི་ 
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ཕྲས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཆེ་བུམ་བསྣམས་པ་བཞེངས་སྟབས་ཅན་དང་མཇལ་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་མཐར་ཨོཾ་ན་མོ་ཅཙནྟ་ལཾ་ཧུཾ་ཛཿཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཏུད་ 


༤༨༠༨ ༨༤ ༠༽ ༨༤ ༨ 


སྦྱངས་པའི་ཉམས་ཤར། ཚེས་བྱཅུའ་ཉན་གོང་ག ་ལ་མོ་དེ་བྱུང་ནས་མདུན་དུ་བྱམས་བཞུགས་མཛད་དེ་ལྱག་གི་བུམ་པ་སྦྱིར་བོར་བཞག ཐོད་པ་མགྲི ན་པར་གཏུགས་ནས་བདུད་རྩི 'བླྲད། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ 


བའི་སྣོད་སྙིང་ཁར་གཏུགས། མཐར་སོ་སོ་ནས་སྦྱིན་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔར་གྱུར་པའི་ངང་ནས་ཉམས་སད་དོ། །རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབང་གི་སྐབས་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན་གཡས་རྡོ་ 


རྗེ་དང་གཡོ: ན་ཕུར་པ་འཛིན་པ ་ཞེག་གས ༤ ། དྲག་དམར་ང གེ བགས ་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་དབང་གི ཡྲེ ་ཤི ས།་ དཔ ས་པ འི་དུས་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་པ དྲྭ་ཉེ ཟླ སྡེ་བ རྒྱད་ང སྣོལ་བའི་སྟེང་དྲག དམ ར་དབུདབུ་ཅུ ཞལ་གཡ ས།་ 
དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་བ་དེ་སྟེང་མ་ཧེ་གླང་པོ་ཆུ་སྲིན། དེ་སྟེང་དབུས་སྡིག་སྲིན་གཡས་ཁྱུང་གཡོན་སེང་གེ་གསུམ་གའི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ཡོད་པ། ཕྱག་དགུ་ན་གསེར་རྡོར་གྲི་གུག་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་དབྱུག་ཐོ་ཞགས་ 
ར།" ཏཱ གས་སྒྲོག་པ དྲ་ཟླ་བ། གཡོན་དགུ་ན་ བྷ ནྨ་ལུ ག ར།་ འཁོར་ནོར་བུ་རེ ་ག སུམ་བེ ཅོན་མ དུང་ ཐུང་ ཆུ་གྲཾ ་སྡེག་པ་ཉེ་མ་ འཛིན་པ་། ཞང ས་ག (ར་བ ཞི་བ སྐུམས་ ཤིང་ག ཡོན་བ ཞེ་བ རྐྱངས་པ ད དཔ ལ་དང་དུར་ཁྲོད་ ཧར།་ ཀིས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པ་སྐུ་མདོག་མཆོང་དམར་ལྟ་བུ་མེ་རིའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ་གཟི་བརྗེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐོ ང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་འགག་པའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་བན་བུན་མང་པོ་དང་རིག་འཛིན་ 
ལེགས་ལྡན་རྗེ་དཀར་ཆས་ཅན་གསང་ཛོད་སྣམ་སྦྱར་བེར་ཕྱམ་གསོལ་བ་དབུ་སྐྲ་རྒྱབ་བསྟེལ་གཏེར་ཞྭ་བཞེས་པ་ཞལ་ཁྲོ་ཉམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་ཞིག་ལ་འཁོར་རིག་འཛིན་མང་པོས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཐོད་ར་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བར་ཁྱམས་དང་བཅས་པའེ་འཁོར་ཡུག་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། དབུས་སུ་གཙོ་བོ། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲབ་པ་བཀའ་ 
བརྒྱད་། སྒོ་བ་གེང་ཆེན་བཞེ། ཕྱིར་དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་པ་གསལ། དེའི་ངང་ནས་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་བགེགས་བསྐྲད། མཁཱལ་སྐྱབས་སེམས་བྱིན་འབེབས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ཡན་ 
སྤྱི་བཞིན་སོང་ནས་བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་བླད་པ་མཐའ་རྟེན་ལྷ་སོ་སོ་བསྟེམས་པས་སྐུ་དབང་། པུ་ཏི་མགྲེན་པར་བཞག་ཅིང་བཟླས་ལུང་གནང་བ་གསུང་གི་དབང་། ཕྱག་མཚན་སྟིང་ཁར་གཏུག་ཅང་དེ་དོན་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་ཐུགས་དབང་། ཡོན་ཏན་ཆས་དབང་། འཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་དབང་སྐབས་འབྱུང་པོ་སྐྲ་ཟིང་ངེ་བ་དང་། དམ་སྲི་སེག་ཐེག་གྱོན་པ། ནད་བདག་མ་མོ་ཀླ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་མང་པོ་བཀུག་པའི་ཉམས་ཤར། གསང་ 
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དབང་ཤེར་དབང་གི་མཚོན་དོན་དང་ཚེ་དབང་བཅས་སྩལ་བའེ་མཐར་ཤོག་རིལ་དམར་སེར་ཁུད་གང་པ་ཞེག་ལ་འདི་ལྟར་འདུག་པ་རྣམས་འབྲུ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བཀོད་པ་ནེ། ཀུན་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་རྗེར། །གུས་བཏུད་ཟབ་ལམ་རལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་ལས། །ཏྱད་པར་གྱུར་པ་གུ་རུ་དྲག་པོ་འདི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོར་མངགས་པ་ལས། །ཡང་གསང་ཐུགས་སྒྲབ་པདྨ་ 
བདག་གེ་ན། །བོང་སྟིང་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་བཙས་སུ་བཞག །ཅེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་གསང་དྲག་མོའི་དབང་གི་སྐབས་ལྷ་མོ་དྲེལ་བཞོན་མ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཡེར་གྱིས་བྱོན་ནས། !། 
སྲུང་མ་ང་ནཾ་རྣོ་མུར་དྲག་མོ་རྩལ། །རེ་ལྟོས་གཞན་དུ་མ་མཆཾས་པས། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་འཚལ། ཞེས་གསུངས་ཉེར་ལྔའི་ཞོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་ྱུར་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དངས་མ་ ༦ 
བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟན་སྡོད་མཛད་སྐབས་རིག་འཛིན་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུས་ལ་བབས་ཞེས་པའི་དུས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་གཡས་གསེར་རྡོར་དང་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༧ 


གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ། མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་འཇའ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་གསལ། བུམ་པ་འབུལ་ཚིག་སྐབས་ཐ་མལ་ཀུན་རྟོག་བག་ལ་ཞ་བའེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
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༄༅། །བར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་མཐཾང་གི་རྒྱ་ཕུབས་ཅན་གྱི་དབུས་ན་ཡང་གསང་ལྷ་མོ་དཀར་ཞེང་མཛེས་པ་ཁ་ཐི་གཞེ་སྔོན་གྱི་རཾ་མོ་དམར་ཤས་ཆེ་བའི་ཟ་འོག་གོས་དང་། དེ་སྟེང་དར་དཀར་བེར་གསོལ་ 
དེ་ལ་མཁཱལ་ཕུལ། བུམ་པ་དཀར་པོའི་ཆུས་ལུས་བཀྲས་པས་ཤེལ་གོང་ལྟར་དག་ནས། གསོལ་གདབ་ནེ། བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པས། །བདག་ལ་འཆེ་མེད་ལྡ་མོ་ཡེ ད །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ནས། !། ° 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་བཟུང་། རང་ལྟ་མོར་བསྐྱེད་ལ་བྱིན་དབབ། དབུས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་ཏེ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པའི། །བུམ་པའི་ཆུ་ཡེས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་སྟིང་པོའི་མཐར་སྔགས་སྤྱི་འགྲོ ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་ རྒྱས་ 





གདབ་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མགྲི ན་པར་གཏུགས་ནས། བདེ ་བར་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ། །སྙོམས་པར་བཞུགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩེས་དབང་བསྐུར་བས། །རྩ་ཁམས་བདེ་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྙིང་པོའི་མཐ ར་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿསྨིནྷ་ར་ལྟེ་ འོག་ཏུ་བྱུགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེབ གས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཁའ་གསང་ནས་བརྒྱུད་གཏུམ་མོ་ 
སྦར། †དག་པ བཞི་ ་ཡེས་ འགྲོ གོ་ཚེམས་ཤོག །སྒོམ་ དུ་བཅུག ཧོ་བདེ ་བའི་ངོ་བོ་ །སྟོང་པ་ དེ། །སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ ་བདེ ་བ་ ཡིན། །ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན ་ལོ་ ཡཾ། །གནས་ལུགར རང་ངོ་རྟོགས་ང ་པར་ཤོག །ཅེས་ བརྡ་སྤྲད། 

དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ སྐུ་མདོག་ དམར་ཟེ མོ་ དར་ཿ དང་རུས་པས་ བརྒྱན་ པ་དར་དམར་ གྱི་རྩེ་བེར་ གསོལ་ བ། ཚེ་བུམ ་དང་ མདའ་ དར ང་བསྣམས་ པ་ཐུགས ཀར་རྡོ ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་ སོགས ་སྔར ལྟར་ ལ། ཨཾ དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ར་ག་ཨཱ་ཡུར་ རྷཱ་ན་ཕུ་ནུ་ 
ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ ཏི བྷཾ ཧུཾ་ཛཾཿ ཞེས་ པའི ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ གསལ། དེ་ནས ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་ བཏབ་ ནི། ཀྱེ་ཧོ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ ཡུམ། །ཡང་གསང་ འཆི་ མེད་ལྷ ལ་ལོ ཡིས། །དུས་ མིན་ འཆེ་བ་ ཀུན་བསལ་ 
ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཙོ་མོ འི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆེ ་འགུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྤྲོ ས་ཏེ་མདའ་དར་གཡ བ་ཧ ང་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ནས་ཚེ་བ ཀུག་དམི གསྐཏེ ན་ཚེ་ 
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༄༅། །བུམ་ཡོངས་གྲགས་ཁ་གཅོད་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་མདུན་དུ་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་ཡོད་པ་བཤམས་འདུག །ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་བསྡུས་ཏེ་ལྷ་མོའི་དབུ་གཙུག་ 
ནས་ བརྒྱུད་དེ་ སྐུ་དང་ཐུམ་ ་པ་གང་། ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ཁ་ བ་ནས ཞམ་ ཞམ་ ་འབབ་ཅིང་། གཙོ་མོའི་ གསང་ གནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་རང་གི སྱ བོ་ནས་ ཞུགས་ ་ར་ [་ནང་ བརྒྱུད་ལུས་ གང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ གུར་ གུམ་ ཀྱེ་ 
མདོག་ ལུར གྱུར། དེ བཞིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ མཁའ་བཞིར་ འོ ད འཇིག་ ཏྟ དང་ འཇིག་ ཏྟ ་ལར་ འདས་ པའི་ཚེ་ བཅུད་ བསྡུས། དེ་ནས་ལ ་ལཱ་མོ་ 'འོད་ དུ་ཞུ་རང་གི སྙིང་དབུས་༔ སུ ཟླའ གཞུཊ་ སྦྱར དུ་ གྱུར པའི་ འི་ནང་སེམ སེམས་ 


མཛུབ་ནཿ ནས ་མེ་ལྷབ་ལྷབ་ལ་འབར་བས་བགེགས་བསྲུངས། དོན་དམ་པར་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲད། བརྲོད་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ཚེ་སྦས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་སྟིང་ཕོར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 


བསྒྲབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བརྩོན་པ་དང་། དབང་གི་སྐབས་བཞེན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྡུ། རྫོགས་རིམ། རང་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོར་གསལ་བའེ་པང་དུ་ཡང་ 


039 


གསང་འཆེ་མེད་ལྟ་མོས་འཁུད་པའི་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་རྩ་འཁོར་གསལ་བཏབ། སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དམར་པོས་ཡབ་དང་དཀར་པོས་ཡུམ་གྱི་རྩ་འཁོར་བརྒྱུད་རྒྱུ་མ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་ཁེངས། ཡུམ་ 
གྱི་དྭངས་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲངས་པས་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པས་རྩ་ནང་གང་བའི་མཐར་སྟིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་ 
གྱུར་པའི་ངང་རང་ལ་ཐིམས། དེ་ནས་ཡང་གསང་ལྷ་མོ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཀྱེ་མ་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་གི་ཁྲག །གསང་ལས་ཡང་གསང་ལྷ་མོའི་ཆོས། །འཆི་མེད་ཡང་གསང་པདྨ་ཡི། །བཅུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་དམ་ 
པ་ཡིན། །འདི་སྒྲབ་སུ་ཡིས་ཉམས་བླངས་པ། །དུས་མེན་འཆི་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ཚེའམ་རྡོ་རྗེའེ་མིང་འཛིན་པ། །སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ནུབ་ནས་འོང་། །གཞན་ཡང་དབང་དང་པདྨ་ལྷ། །རཏྣ་དོན་ཡོད་ནོར་བུ་ 
སོགས། །མིང་ཟུར་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད། །འདི་ནི་གསང་བའི་ཡང་གསང་སྟེ། །སྔོན་ཆད་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །བདུད་རིགས་འབྱུང་པོའི་གཉའ་གནོན་པའི། །ཤུགས་དྲག་ལྷ་མོ་དྲག་མོ་ཡི། །ཉམས་ལེན་སྟིང་ 
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༄༅། །པོ་དོན་དྲེལ་ཕྱུངས། ཞེས་གསུངས་ནས་ཡ ལ་ལོ། ཕྱི་དྲོ ་ལྷ་མོའི་གཟབས་གསོལ་དུས་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་བྱིན་འབེབས་སྐབས་ཕུར་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དུག་རྡོ་རྗེའེ་གཤོ ག་པ་ཅན་ཡུམ་དང་སྟོམས་པར་སྣྱོར་བ་ 
གསལ། མཚོ་རྒྱལ་བོད་མོའི་ཆས་ཅན་གྱིས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་ཕུར་པའེ་དབང་ཞིག་གནང་། ལྷ་མོའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་གཙོ་མོ་དང་ལས་བཞིའི་འཁྲུལ་སྣང་དབང་རྗེས་གནང་བཅས་སྣལ་ཞིང་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱུང་། འདེ་སྐོར་ ཞིབ་ང པ་ ཀཀ ་མཁྱེན་བླ་མ ་མཆོག་ གི རྒྱ་ཅན་ ༈་གཟིགས 'སྣང་དུ་གསལ ་བས་དེར་ ར་བལྟའཾ། །སྨྲས་ པ། ཨ་ ཨ་ཧོ། འདི་སྣང་འཁྲུལ་ པའི་ལམ་ལོ་ ་ཆེར། ཞུགས ་པའི་བྱ་ བྱེད མང་ལོ ་ལ། །མགོ་ ་བོ་ པོ་མགལ་ མེ་ ལྟར་ 
འཁོར་ བའི། །པདྨའ ་མིང་གིས་ གསལ་བར་བྱས། །ད་ སྟེ ་སྙིགས ་མའི་རང་ཚུལ་ ཀུན། །བརྗོད་ པར་ བརྗོད་ དོན ་མ་མཆེརས་ ཀུང་། །ལྷག་བསམ་དཀར་ པོའི་ཡིད་ཀྱི ཀྭས་ བཀོད། །དགེ ་བས་ཐར་ལམ་མུར་ འཁོད་ཤོག། ད། 
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@ྫ›  ་ ༄༅། །ལྟ་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ༼ ངུ 
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༄༅། །འའིར་ལ་ཆེན་མ་ ་དེ་ཝའི་འཕྲི ་ལ་ཀྱི་རིམ་པ་ནི སྐྱབས་སེམས་སྦྱི་ལྟར་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨ་ཤྲི་ ས་བསངས། སཱཱ་བྷ་ལྲས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་བཐི་ལས་ ལ་ཡས་ཁང་གི་ བུས་པྲད་འདབ་ 
| །འདར་ྷ་ཚནམ་ཧཱད ཞ ཞ། ཏོ ཧྷ པི དྲུ་ལསགཞ གདྲབས་པླད་འད 


ཀྱུ་དང་ཉེ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཞེ་བའི་མཛུམ་མདངས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ་བ། ཁྲོ་བོའི་སྣང་མཾ ག་གིས་སྲིད་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། མེ་ཏོག་གི་ཐོ ད་དང་འཕྲེང་བ་གསོལ་བ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
ཉ་ལྡེམས་གསེར་གྱི་པ་ཏྲས་བྱས་པ། དེའེ་གཡོན་དུ་དབང་ཚྱུག་ཨུ་མ་དེ་ཝ་གཉེར་མོ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་གསོལ་བ། གཡས་མདའ་དར་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅང་ཆགས་པའེ་ 
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༽༨འ^འˆ རབ 


༄༅། །རྣམ་འགྱུར་དུ་མ་བསྟན་ཞིང་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་བོའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལོ་ཀ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཤར་དུ་འཛོམས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ལྟོར་བྷིངྒཾ་ཌི་སེར་པོ་ཏྲཾ་ 
ཤུལ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་སྡུག་འཛིན་ལྡང་ཁུ་ཞགས་པ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་དཀར་པོ་རླུང་གཡབ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཡུམ་རྣམས་རང་རང་གི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་ 


སོ གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅང་རིགས་མཐུན་གྱི་མདའ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་དུ་ཚངས་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལྷ་བྲན་གྲངས་མེད་པ་དང་། 


སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འཁོ ར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གཞན་སྣང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ། གཙོ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་རང་ཉིད་པདྨ་དབང་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད། ཚངས་གནས་ཏི་སེ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྙན་པའི་དབྱངས་བཅས་འདེ་སྐད་དུ། ཧྲིཿ དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་མཛད་འགྲོ་འདུལ་ལྟ་ཆེན་པོ། །གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་འཁོར་ཚོགས་དུ་མར་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བརྙེར་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ 
ལ་དབང་མཛད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་ནོར། །བམས་གསུམ་དབང་སྡུད་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དེ་ཝཾ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་རང་ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །གང་ 
བསམ་སྐད་ཅིག་གཡང་དུ་འགུགས་མཛད་ཅཏིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ། །ཆགས་བྱེད་དུ་མར་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་དེ་ཝ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་འདེར། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ་ཆེན་པོ། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཉེ་ཟླ་ལོ་ཀ་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་ལྷ་ཡི་སྐུ། ད 
རང་རིག་རང་གཞན་རྩོལ་བ་བྲལ་མོད་ཀྱང་། །བུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་མེད་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན། ཧྲིཿ དངོས་འབྱོར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
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༄༅། །བསལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་འབྲེགས། །ཞུན་ཆེན་མེ་དང་མཁྲེས་པའི་དྲེ་ཆབ་དང་། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་མང་པོའི་ 
ཚོགས་། །ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སརྦ་པུ་ཙཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པའུ་རཀྟ་བྷ་ལིངྟ་ཧཱུཾཿཧྲཾཿཌ། བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ། །ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ། །སྤྱན་གཟིགས་ 
ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་ནམ་མཁའི་མཛོད། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་རོལ། །ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི། ཐོད་ཆེན་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་། །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ཨ་མྲི་ཏ། །དམར་ 


ཆེན་རྭཀཀྭ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་མཆོག །སྟོབས་ཆེན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བྷ་ལིརྟ་པཉྟུརཀྟ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། བཟླས་དམིགས་ནི། རང་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་དེ་ལས་འཁོར་བཞི་ལ་ཕོག །གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་རྣམ་པར་བྱོན་བསྒྲབ་རྫས་དང་རང་ལ་ཐིམ། 


ཡང་དབུས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲི ད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མེ ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ། འཁོར་བཞིས་ཀྱང་རང་རང་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
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འདུས་པས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། ཨོ་ཧྭ་ཡ་གྷྲི་ཝ་མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཧྲིཨས་ཛཿཀ་ར་དེ་ལི་ད་ ཤ་ཤུ་ཨངྒྷ་ཤ་ཛཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ནི། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ 
ཀྱང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་མ་ཧྭ་དེ་ཝའ་སྐུ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བའི་རྫས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ བྷ་ལིང་གཏོར་མ་དང་། །ཡིད་འོང་འདོད་ཡོན་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་པ། །དྲཾ་ཞིམ་རོ་ 
བདའ་རེག་བྱ་བདེ་བ་དང་། །ཆོས་སོགས་འདོད་ཡོན་དྲུག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུད་སྣོད་བྷན་དྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་རྫོགས་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིས་བཀང་། །རྒྱུད་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ 
དམར་པོ་དང་། །ཤ་ཁྲག་དམར་དང་ཀེང་རུས་ཚེལ་ཆེན་གྱིས། །མ་ཧཱ་དེ་ཝ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་སྒྲ་འཛིན་གླ་གར་དང་། །རྐང་གླིང་གླིང་བུ་དུང་དང་རྫ་རྔ་དང་། །ལེག་རྡོབ་ཅང་ 
ཏེའུ་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དབང་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ཝའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཛེས་ཤིང་བཀྲ་བའི་བླ་བྲེས་འཕན་གདུགས་དང་། །རྐྱལ་མཚན་ལྔ་ལྡི་དྲ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་ཉི་ཟླའི་ཟེར་ 
བཞིན་བཀྲ། །ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས། །དོན་དམ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །བསྐང་དང་བསྐང་བྱ་གཉིས་སུ་བྲལ་མོད་ཀྱི། །ཀུན་རྫེ་བ་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་བསྲེག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ 


༤༤ 
པ་ 
༦ 








༄༅། །འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པདྨ་ར་ག་ལྷུན་པོའི་མདོག་དམར་ཅིང་། །ཉེ་མའི་འོད་བཞེན་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའེ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་མཛད་པའི། །བམས་གསུམ་ 
དབང་སྡུད་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྦྱི་བོར་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་སྲིད་གསུམ་འགུགས་མཛད་པའི། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་ 
སོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནེ་རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོའི། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཡེད་བཞིན་སྩོལ་བའི་ལྷ། །ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པས་རེ་བ་བསྐོངས་མཛད་པའི། །གཉིས་མེད་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །རིག་འཛིན་བདག་དང་རྒྱུ་སྐྱོར་སྦྱིན་བདག་ལ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱོད། །དགྱེས་པའི་མཛུམ་སྟོན་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེང་རྟག་པར་སྐྱོང་བར་ 


མཛོད ༈ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། རྗེས་བསྡུ་ཤེ ས་བརྗོད་སྦྱི་ལྟར་བྱའོ་ ། །ལྷ་ཆེན་མ་ ཧ་དེ་ཝའི་འཕྲི ན་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ།། །། 


6049 


༄། །བླ་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༡ ༧༩ 


༄༅། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱིས། །ཐར་ལམ་བདེ་པར་འཁྲིད་མཛད་མཁན། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་ནས། །བླ་སྒྲབ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི། །ཡང་བཅུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཟབ་ 
ལམ་གསལ་བྱེད་འདི་ན་འབྲི། དེ་ལ་འདིར་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་ཚོགས་བརྒྱའི་དུས་བྱུང་བའི་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་སྟེང་དུ་མལྫོའཁར། བུམ་པ་རྫས་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་་ཅན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ། མདུན་ དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་ 


ཁྱབ་པའེ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་ཙན་ལྡན་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་པ་སྡེགས་མཛུབ་ཐུགས་ཁར་མཛད་པ། མེ་དཔུང་ 


052 


༄༅། །འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཐུགས་ཁར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་འབར་བའེ་དབུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་མངོན་རྟོགས་བཞེན་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་གྱིས་བརླབས། རྔ་ཡབ་གླིང་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ 


སློབ་མའི་བྱ་བ་ནི་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། མཆལ་ཕུལ་གསོལ་བཏབ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །སྲེད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་ 


༢༣༨ ༨ 


དབང་བཞེ་རྣམས། །དུས་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། སྐྱབས་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སྐྱི་ལྟར་བྱེད་དུ་བཅུག སློབ་མ་ལྟར་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རང་འདྲའེ་ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་མོས། སྤོས་རོལ་ 


6053 


དངབཅས་བིནཕབ་རོ་རེསབརྟནཔར་བྱད། དབང་དངོས་ནི་བམ་པ་སྤྱིབར་བཞག་ལ། སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བླ་མ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཁོར་ལོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་དེང་འདིར་ཕོབ། །ཨཱོ་བཛྲ་གུ་རུ 
སྦར་ས་མ་ཡ་ཨ་རྷི་ཏིཉོཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་ལུས་གང་དྲི་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེ ད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་མོས། རིགས་ ལྔའེ་ ཕྱག་མཚོན་རྣམས་ རིམ་པར་ གཏད་ལ། སྒྲ རེ་ལོང་ཡེ ཡེ་ཤེས ་སྟོང་ཉཾ ཉད་ རྡ རྗེའི་ རིགས། །ཞཾ་ བའི་ དངོས་ གླབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ ཧཱ དས མཚན་ འདེ ངྐསེལ་དཱན་ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །མི་སྟྱོད་ རཾགས་ཊ ཀྱི་བག ཆགས་གྱུད་འཇུ།། ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེའོཧཱཾ། ཟ། མཉམ་ ཉེད་ཡེ ཤེས་ཚེ ཚོར་སྟོང་རིན་ཆེན་རིགས། །རྒྱས་པའི དངོས་ རུ ཡུག 
མཚན་ འདེ་ཡང་ར རིན ་འབྱུང་རེགས ་ཀྱིཌ ཨོཾ་ རྣད་ཨཿ ཨཱ། སོར་རྟོག་ ཡི་ཤེས་ཿ བདེ་ སྟོང་པདྨའེ་རིགས། དབང་གི དངོས་ གྲབཿ ཕྱག་ ་མཚན་ འདི ་ཡང་ཌ སྣང་མཐའ་ར རིགས་ཀྱིཿ ཀྱིཿ ཨོཾ་པདྨ་ཨཿ ཧུ བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ རིག་ སྟོང་ལས་ 
ཀྱི་རིགས། །དྲག་ ལོའི་དངོས་གྲུབཿ ཕྱག་མཚན་ འདེ་ཡང་ དོན ་གྲུབ་ རིགས་ཀྱི ཨོཾ་ཀླྨར་ཨཿ ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤེས་གསལ་ སྟོང་བྷུནྣའེ་རིགས། སྣ་ཚོགས་དངོ་ དངོས་གྲུབ ཕྱག་མཚན་ འདེ་ཡང་ཌ རྣམ་ སྣང་རིགས་ ཀཿ ཨོཾ་ 


༨༽ ༢ = 


ཅཀྲ་ ཡར ཞེས་རིམ་ པར་བསྐུར། མངྱལ་ འཇུག་ ཆོག་རྣམས་དང་རྗེས་བསྡུ་སྤྱི་བཞིན་ བྱའོ། །བྱིན་རླབས་བླ་ སྒྲབ་རིམ་པ་ལས། །ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི། །སྐལ་ལྡན་དད་པའི་ཞེང་སར་ཕབ། །འྲེ་ སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པའི་ལེ་ཚན་ནོ།། །། 
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༄༅། །མ་དག་འཁྲུལ་པ འི་སྣ ང་བ་འབྱམས་ཀླས་པ། ། རྟག་ཏུ་བདེཿ ན་འཛིན་མགོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར། །འཁོར་ཀྱང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་བྱང་ཞེས། ། 


བཀོད་ནས་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་རིགས་ལྔའི་རྒྱ། ། 





¡¬ ༦ ÷9$&‰.>ཏི ~༤.༦ 


༄་ ༧༠༩༤ 


༄༅༔ རམ སྔོན བསྒོམས་བ བག་ ཆགས་ སྐྱེས་ ས་སྦྱངས་ བློ གོས་ ཀྱ རྒྱུ་བ ཕྲ་མོའཾ ཆ་ཤུས་ མེད་ན་ ཡང་། །ས ་བརྟོལ་ བསྐྱེད་ ནས་ཧུང་ཟད རྨ ་བ་ །ལ། །མ།ཁས་ དབང་མཁྱེན་ ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་ བཟོད་ མཛད་ ་རིགས། ། 
ཞོན་ཀྱང་རང་བློ་མཐོན་པོར་གཟེངས་བསྟོད་ པའི། །མི་ཤེས་ རྫུན གྱི་བློ་བྲོད་འདེར་མ་མཆཾས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའཾ་བཀའ་གསང་ཇི་བཞེན་དུ། །འབྲུལ་ མེད་ ཡི་གེའི་རིས་སུ་འདེ་ན་བཀོད། །དེ་ ལ་ འདིར་ 
རང་མཚང་སྟོན་པའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་དག་སྣང་དུ་གྲགས་པའི་པོད་ཆུང་ཞིག་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་མ་གསལ་རེ་གཉིས་ལས་ཉིན་ལྡོ། ག་དུས་བྱུང་བ་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ བཞེན་འདེར་ 
བརྗོད་པ་ལ། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། ཉེ་མའི་ཟེར་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞེ་ན་བཟའ་ཆ་ཡུགས་སྦྱི་བཞིན་བྱས་པ་ཞིག་ 


༄༅༔ ༔གས་འདི་སྐད་གསུངས། ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བསྒྲབ་པ་ལ། །ངེད་རིག་འཛིན་པད་འབྱུང་བཞི་རུ་ངེས། །དུས་སོ་སོའི་སྐབས་དང་བསྟུན་ན་ལེགས། །དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཐེ་མི་ཚོམ། ། 
སྒར་མ་དང་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །ཞལ་ཕྱེ་བའེ་དགའ་སྟོན་དང་པོ་ལ། །ཁྱེད་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་མ་འཆུགས་ན། །ཡིད་བཞིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་དེ་རུ་བདོག ཅེས་གསུངས་ཉེན་གཅཾག་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྡང་མོ་ཨུཏྤལ་དང་ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་གསུངས། གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱབས་ཕྱིར་སྒྲོལ་མར་གྲགས། །དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྟེ། །ད་ལྟ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ 


འདུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས། །པདྨ་འོད་ན་མཚོ་རྒྱལ་སོགས། །དུ་མར་བསྟན་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག །དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡིན། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ 


༨༤༨༤ ༨ ༤༽ 
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གསོལ་བ་ཐོབ། །བུ་ཁྱོད་ བར་ཆད་ང་ཡེ ཡེས་སེལ ལ། །གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་ཡུམ་ཆེན་ཡིན། །ད་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ན། །ཌ་ཀཾས་གསུང་གླེང་བགྱིས་པ་རྣམས། །སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱིར་འདི་རུ་བསྐྱལ། །མ་བརྗེད་ 
སྙིང་གི་གཞུར་སྦོས། །འཕྲལ་དུ་ཡི་གེའི་ལོགས་སུ་བཀོད། །དེང་ཕང་སྐྱིད་སྡུག་ཉི་ཤར་འདྲ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བློ་འཁེལ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཤར་ཕྱོགས་པི་ཝང་བརྡུངས་པ་ 
འདི། །འཕྲལ་དུ་ཡིད་ལ་བདེ་བ་སྟེར། །ནམ་ཞིག་དར་ཤམ་སྣག་ཚས་བྱུགས། །སུ་ལ་ངན་སེམས་བློ་འགེལ་ཆེ། །ཕ་བོང་ཞིག་ལ་གད་བརྡར་བྱེད། །མི་མང་ཞིག་གིས་གད་མོ་རྒོད། །ཀོང་ཡུལ་རྐང་བྲོ་འཁྲབ་པ་ 


དེ། ༈ལྟགས་ཀྱི་དྲ་བར་འཐུམ་ཉེན་ཆེ། །བྱང་ཕྱོགས་ཁྲོལ་མར་ཆུ་བསྐོལ་བ། །ང་དང་བསྲེས་ནས་འཐུང་འདོད་ཀྱང་། སོ་སོར་བྱེད་ལས་གཞན་མི་འབྱུང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཡོལ་བ་དམར་པོ་ལ། །བྲིས་པས་སུས་ཀྱང་ 


ཅུང་མི་གནོན། །དབུས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ རྩུན་དྲུག་བརྟན། །ཤར་གྱི་སྤྲིན་དཀར་མདངས་གསལ་བས། །ལྕོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་སྒྲ་སྐད་ཆེ། །ནུབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་དོ་རའེ་ནང་། །བུང་བ་སྦྲང་རྩིས་འགྲོ་མང་སྱོང་། །འབྲས་ཡོས་བསྲེས་ 
པ་འགམས་པ་ན། །བྱ་ཡི་མགྲིན་སྐད་འགགས་ཉེན་ཆེ། །ཁྱི་རྒན་ཚང་ནས་ངུར་བ་ལ། །ལག་རྒན་འཇུག་མ་རྒྱས་པའི་འཕྲུལ། །བྱི་བས་རང་ཚེད་འཛིན་པ་འདུག །འབྲོང་གཡག་ར་ཁྱེར་མཁས་ན་ཡང་། །རྒྱ་སྟག་ 


658 


༄༅༔ ༔གྲུས་མའི་ཟླར་མི སླེབས། །སྔགས་རྒན་ནུས་པ་འགྲན་པ་ལ། །སྤྲེའུས་བར་ བྱེད་ཅང་ འཁབྲུལ་ལམ། །བོད་འདེ ར་བདེ་བར་ བྱེད་པ་ལ། །རེགས་གསུམ་མ གོན་པོའ་གཟུངས་སྒྲབ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་ལ་བཀོད། །རཾ་རྒྱ་ཀླུང་རྒྱ་དམ་བྱ་ཞེང་། །མདོས་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །དཀར་ཚྱོགས་ལྷ་རྣམས་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ནག་རྱོགས་རྒྱ་འདྲེ་མ་རུང་རྣམས། །གླད་དང་དཀོར་ཆ་དང་ 
བཅས་ཏེ། །བོད་ ཡུལ་བསྒྲལ་བའི་ས་མཚམས་བསྐྱལ། །པད་ འབྱུང་གསོལ་ འདེབས་ ་ཆོས་ 'བཅུར་ འབད། །དེང་ཕར་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རྣམས། །བཤད་པས་མེ་ལང་དེ་ཙམ་མོ། །གོའམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། ། ÷„ 
ཁཱི ཞེས་ གསུངས་ པའི་ངང་ ནས ཡལ་ ལོ། །ཉེན ་ཅིག་ ཐུན་ང ་བཟླས་ དུས་ བུད་ མེད་ དཀར་ མོ་ ་ཞེག་ གིས་ ལོ་ འདིའི་ འཚུབ་མ་བཟློག་པས་ཟོར་སྤྲ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད་ག སུངས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟ་ཧོར་ མའི་ཆ་ལུགས་ ཤིག་གིས་ ༦ 
དེའི ་ཉེན ནས ་འཕྲོས་པའི་ལོ་ ( རྒྱུས ཐོར་བུ་གསུངས། རྡོ རྡེ་ཕག་ ལོ ཞལ་ཕྱག་ རྔོགས པ་དང་བུད་ མེད་ མང་ལོ་ བྱུང་བས ་མ།འ་འགྲོ་ མཉེས་ཿ པ་ ཡིན ནམ་སྙམ། གཞན་ཡང་མང་ ཅམ་ བྱུང་ཡང་ ཞེབ་ ར ་བློར་ མ་ངེས་ པས་དེ་ཅམ་ 

མོ། { །སྨྲས་པ། འདེ ནང་ ཉིང་འཁྲུལ ་དྲྭ་བ་ ཆེ། །ཤིས་ རབ རྣོན ་ལོའཾ ་མཚོན ་ཆ ་ཡིས། །གཅད་དེ ་མ་ལུས་ དཔྱིངས་ རིག ཏུ། །རྟོགས ་པའེ ་གདེངས་ ཆད་ ་ངོ་མཚར་ རྨད། །ཅེས་པ ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། །། 





༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བསྟེན་པའི་དམིགས་རིམ་བཞུགས། 





༄༅་ 
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༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འ འདི་ཡི ་བཟླས་ ་དམིགས ་སོགས་ན ་བྱང་ གཏེར་ སྤྱན་རས གཟིགས ་ལས་ལོགས་སུ་མ་ བཀོད་ པས་དེ་ནང་ བཞིན་། འདཾར་༔ བྲེས་པ་ལ ་རྒྱུད་ལས། ཕྱཾ ཕྱི་ལྟར་འཕགས་པ་ནམ་མཁར་བྱོན༔ 
རང་གི་སྤྱ བོར་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐུགས ཀའ འ་སྙིང་པོའི་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོསཿ བདུག་ ལུས་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་པར་བསམ༔ ཞེས་ དང་། མདུན་བསྐྱེད་ །བསྟོད་ པའི་སྐབས། ཐུགས རྡེ ཆེན་པོ པོའི་ཐུགས ་ཀའ སྙིང་པོ ལཿ 


༨༤ ༤༨ 


འོད་འཕྲོས་ ཕྱོགས་ བཅུའ་། ་སངས་རྒྱས་ ཞིང་དུ་ཐི་ མཿ བདེ ་གཤེགས་ཐུགས ་ཀྱི་བཅུད་ བསྡུས་ ཡི གིར་ བྱོན༔ ཞེས་ སོགས དང་། བདག་བསྐྱེད་ལས༔ དེ་ལྟར་གསལ་ བའི་ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ སྣང་སྟོང་ལྷ་ ཡི ་སྐུཿ ཞེས་སོགས་ཁྱེར་སོ་གསུམ་བཤད་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། ཐོག་མར་མངོན་བྱང་ལྔས། བདག་བསྐྱེད་བླངས་ རྗེས་བདག་དམ་ཚིག་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་ 
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༨ ༨༤ ༢༨༨༤ ༨༩༤ ངེ 
༄༅༔ འབྲུགསུམས་ལས་འད་འདྲས། ར་པ་པ་ཏ་ལསགསནས་ཡ 


ཤེས་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར 


ལས་འོད་འཕྲོས། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་ལས་ཉོན་སྡེག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་སེམས་ཏན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་སྒྲེབ་སྦྱང་བ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བའེ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་བྱོན། གསུང་ཡཾ ག་འབྲུའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 
བྱོན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་པད་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་འཕགས་པའི་སྐུ། སྒྲ་བམས་ཅད་ཡིག 
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དྲུག །སེམས་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་མཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཉམ་བཞག་ལས་མ་གཡེངས་པར་དབྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པའི་ཉམས་ལེན་བར་མ་ཆད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོའི་བཟླས་དམེགས་མདོར་བསྡུས་པ་འདེ་ནི་གྲབ་དབང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་བཀའ་བསྐུལ་བ་ལྟར་ལྟ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐལ་བཟང་པད་མའི་ 
མིང་ཅན་གྱིས་བྲེས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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༩༧ 


༄༅། །ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་བཞུགས།། 
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༄༅་ 


༨༩༩༤ 


༢འ༽ ¬ 


གས ཀཾ །བར་ མངཁྱལ་ པད ༥༨༨དང ་བཞའ་སྟེང་ཐོད་ པ་པ དུད་ རྩིས་གང་བ་མེ་ ལོང་ལ ་སྨིནྨ་རས་བྱུགས་པར་རྩ་སྔགས་བྲིས་པ་གྲི་གུག་དངོས་ སམ་ ཅྐེ ་བཀོད། མདུན་དུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་བརྒྱན་སྤོས་ཀྱི་མཛེས་པ་སྨན་རཀ་ཉེར་ སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཚིག་བདུན་ 


གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྐྱབས་སེམས་བླ་མ་གསང་འདུས་ལྟར་ལ། ཡཾ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ནས་ན ་ཞེས་ཚིག་ཕྲད་སྒུར། བགེགས་གཏོར་རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ ཀྱིས་རླབས་ལ། ཡང་དག་དོན་ལ་མི ་ལེར་ལ་ 


སོགས་ཀྱིས་མཚམས་གཅོད། མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་བྱིན་རླབས་ནི། ཐུགས་ནས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་ཀུན་སྦྱང་ནས། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་ཀྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ 


བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་མཛད་མ། །རྒྱལ་ཡུམ་ རིགས་ཀྱི་ཌ ཀེའི འི་གཙོ། །ལྷ་ལྕམ ་འདི་ལ ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའེ སྟིང་པོ་བྲི ། །དེ་ལ་འདེར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྟ་ལྕམ་མནྫ་ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབ ས་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་ལ། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་ 


000 


༄༅ ད (། རྒྱཾ་ནས་ ཤཾ པྟའི་བར་དང་། ཨོཾ་ར་ རྤཾ་པཾ ཌུཿཨ ་མཾ ་ཏ་ རྟཀ་བཱ་ལི ང་ཏ་ དུ་ཧྲིཿཌཿ ཞེས་ བྱིན་ ཀྱིས་ རླབས་ བདག་མ དུན་ དབྱེར་ མེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ནི། སྭ་ བྷ་ ལྲས་ སྦྱངས། སྟོང་པ འི་ངང་ འལར་རང་ གན ར།་ ཀྱི་ ཡུལ་ ཁཾ རམར་ར། དྲྭ་འོད་ ཀེ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ ་བའི་ད བུས་སུ་པཾ་ལས་པད་ཨ ་ལས་ཟླ་བའེ་ག དན་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཧྲིཿཡིག་ཡོ། ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ ་ཡུམ།་ཡེ ཤེ ར་ ཌཀྐེ་གཙོ་མོ་ལྟ་ལྕ མ་མནྨ་ར་བ ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་ 
ཞེང་ † གཡོ: ན་པ ་ཐོད་པ་བདུད་རྩི ས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན ་པ། ཞབས་ག ཉེས་ སྐྱིལ་ཀྲང་ཕྱེད་པ འི་ག ར་སྟབས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ འི་གནས་ག སུམ་འབྲུ་གསུམ་གསལ ་བ་ལས་འོད་ ཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤི ར་པ་ 
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བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧྲཱིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རཾ་བོའི་རྩེར། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ལྟ་ལྕམ་མེ་ཏོག་མནྣ་ར། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན། ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏྲ་ཙཱ་ཧཱོ། མཆད་པ་ནི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི། །ལྟ་བཤོས་སྒྲ་སྙན་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཆོག་དང་མཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། མཧྭ་པའ་མཧཱ་བ་ལིང་ཏ་མཧཱ་རཀྟ་གྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་གྷ་ན་གྷུ་ཡ་གྷ་ན་ཙཀྲ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཁཱ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། ཧཿ ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ 
ནི་མནྫ་ར་བ་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། སློབ་མ་འཇུག་པ་ནེ་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་གཏོར་གཏང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་ལ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་འདེབས་ནཾ། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཡི ས། ། བྱིན་རླབས་གསང་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྫས། །མྱང་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ། །མངོན་སུམ་མྱོང་བར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་བྱ། སློབ་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་ཡང་ལྷ་ལམ་མར་གསལ་ 
བཏབ། རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དང་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་ནས་དཔག་མེད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྟེམས་པར་མོས། ཌཏྲིལ་དང་བཅས་སྔགས་མཐར་རྷཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བརྗོད། 
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༄། ཉེན་བྱེད་ཏིངྡ་བཛྲ་ཞེས་རྡོརྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག ཐོད་པ་སྦྱི་བོར་གཏུགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རབ་ཏུ་བཀང་། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །སྐུ་ལྔ་ 
ལྷུན་གླབ་བདེ་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག །རྩ་སྔགས་བརྗེད་ལ་བདུད་རྩིས་སྦྱིན་པ་སྐུའི་དབང་ངོ་། །མེ་ལོང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་སྐུ་དངས་གསལ་དྲི་མེད་རྣམ་པར་དག །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་བྲལ་བའི་ངང་། །གསལ་ 
སྙོང་མ་འགགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྨིན་གྱུར་གཅིག རྩ་སྔགས་བརྫོད་ཅིང་སིནྡྷ་རས་གནས་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་གསུང་དབང་། གྲི་གུག་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཾཿ སྣང་སྲིད་རང་གྲོལ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ 
ཀྱས་བརྒྱན་པ་དང་ལྟ་ལྕམ་གཉཾ ས་སྟོམ་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དགའ་བཞེ་ཡུགས་འབྱུང་དུ་དྲང་ལུགས་ལྡོག་གི ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་པོས་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་དུ་བསྐྱང་བ་ནི་ཡོ: ན་ཏན་དང་། དེའེ་ངོ་བོ་ཀ་དག་ 
སྤྲོས་བྲལ་གྱེ་ངང་ལ་མཉམ་པ་འཇོག་པ་འཕྲི ན་ལས་སོ། །མཐར་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་མཆཱལ་ཡོན་དབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུ་ཆོག་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་ཀྱང་གསང་སྔགས་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་ལྕམ་མནྫ་ར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་ 
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རླབས་དང་བཅས་པ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་འདི་ཡང་ལྷ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༄༅། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཐྲཾ ག་པ་བཞུགས།། 
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༄༅། མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲ་བ་ཆེ། གཅོད་མཛད་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འཛིན། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཤད། དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གི་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ལ་ 


གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཚོམ་བུའི་སྟེང་བུམ་ཐོད་རྩེགས་པ་དང་མཆོད་པ་བ ཤམས། སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་རྟེན་ཚོམ་བུར་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བ་འཛིན་པ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧྲིཿ་ཡཾག་གིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ན་མོ་ཨརྱ་མནྫ་ཤྲཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡྭ་ཛ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། ཨརྱ་མངྡྷ་ 
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༄༅། ཤཾ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཆ དུམ མདོག་ ཤན་ གྱིས་ བསྟོད། བླབས་པ་ ནི་ བདག་ མདུའ་ གྱི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ འོད་ འཕྲོས་ རྒྱལ་ པ་སྲས་བཅས་ མཆོད་ བྱིན་ རླབས་ ནམས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་ 


བསྡུས། སྒྲབ་ རྫས་ལ་ ཐིམ་པར་མོས་ཨོ་ལཱ་གི་ཤཱ་རི་མུཾ། ཞེས་བླཟས་ མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། རྗེས་གནང་ནཾ་སློབ་མ་ ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་བསྐྲད། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི ཆོས་བཤད། མཁྫལ་ཕུལ། གསོལ་ བཏབ་ནི། རྡོ ཇཾ རྗེ་འཛིན་ ལ།་ དགོངས་ སྲ་ 
༈པདག ་ནེ ་འགྲོ་ ༥༣ ཕན་ དོན དཱ། །བཅེ ་ཆེན 'ཁྱོད་ (ལ་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱིས། །མ་ ལུས་ རྡེས་ གཞང་རྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ། སློབ་མ་ བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའ ངང་ལས་ པད་ ཟླའི་ 


གསོལ། 
སྟེང་དུ་སློ བ་མ་སྐད་ཅ ག་གིས་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོ་ ར་ལོར་བསྐྱེད། གནས་ག སུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ་སྐྱན་དྲངས་ཐྲི མ་པར་མོས། སཱར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་རང་འདྲ 
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དཔག་མེད་བྱོན་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་། ཐཿ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་དག་བུམ་དབང་ཐོབ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ 
མངོན་འགྱུར་ཤོག། ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར། སྒར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱེ་མགྲིན་པ་ནས་དབྱངས་གསལ་སྔགས་ཁྲེང་བྱོན་ནས་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། ཨཿ རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་དག་གསང་དབང་ཐོབ། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་བདུད་རྩི་བླད། བཟླས་ལུང་ཕོག སྒར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འཇམ་དབྱངས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་འཕྲོས། སྟིང་ཁར་ཐིམས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས། ཧཱུཾ རྗེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། ད 
ལས་ཉོན་སྒྲབ་དག་ཤེ ར་དབང་ཐོབ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་དོན་ངོ་སྤྲད་དོ། །རྗེས་ཆོག་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆྫལ་ལུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་དང་། རྗེས་བསྡུ་རྣམས་སྐྱི་བཞིན་བྱའོ། །འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ 
སེང་གེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པའི་ལེའུ་ཚན་ནོ། །།། 
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༄༅༔ དགོ་ ངས་གཏེར་སྟན་བ རྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས༔ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས༔ 





༄༅་ 
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༄༅༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ ཡང་ཟབ་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི༔ བཀའ་བསྲང་སྨན་བཅུན་བདུད་ལྟ་ཡེ༔ གསོལ་མཆོད་རིམ་པ་འདེ་ན་བཤད༔ ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་མངཱལ་སྟེང་༔ འབྲུ་དཀར་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་ 
བཀོད༔ དབུས་སུ་དཔལ་བཤོ། ས་གཙོ་འཁོར་ལྔ༔ དཀར་རྩིས་བྱུགས་ཏེ་བརྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ ལྟ་བཤེ་ ས་ཟླམ་པོ་བདུད་བཤོ་ ས་ནགཿ གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་བཤ མས་པར་བྱ༔ ཉེར་སྦྱོད་སྨན་རཀ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ ཤ་ཀྲག་འོ་ཕུད་མངར་སྐྱེམས་བཤོ་ རཿ བསང་དུད་སྤོས་དཀར་དུད་པ་ 


སྦྱར༔ རང་ཉིད་པྨའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ མཆོད་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གསོལ་ཞིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཀེ་ ཉེ་མ་ ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ གངས་རཾ་གནམ་ ལ་སྟེག་ འདྲའི་མདུན༔ ཤིལ་མཁར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དབུས༔ 


སྨན་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ དཀར་གསལ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན༔ གསེར་གཡུ་སྤེལ་མའེ་ཐོད་བཅིང་མཛེས༔ མདའ་དར་ནོར་གྱི་གཞོང་པ་འཛིན༔ རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ཆིབས་སུ་ཆེབ༔ ཆེད་འགའ་དྲག་ 
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༄༅༔ ཏུ་བསྐུལ་བའེ་ཚེ༔ བུད་མེད་དམར་ནག་འཇིགས་པའེ་གཟུགསཿ རལ་པ་གསེར་ནག་ཉི་མས་བརྒྱན༔ རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་སྟོད་གཡོག་གསོལ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་བརྒྱན་ཅན༔ བོད་རློན་ཕྲེང་ 
བའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཕྱག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་ཐོག༔ ཆཾབས་སུ་དྲེད་མོ་ཁམ་པ་ཆཾབས༔ གསང་བའི་ལྷ་མོ་མེག་གཅིག་མ༔ དར་དཀར་ལ་འུ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ སྟིང་དང་ཐོད་པའི་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ རང་ 
འདྲའི་སྦྲལ་པ་ལྔ་ཡི་བསྐོར༔ ནད་གཏོང་སྲིན་མོ་འབུམ་སྡེ་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་སྒྲབས༔ དགག་ 


ཀཀ རཀ རག ༡༤༡ལ༼ "༡༡ བབ" འ་ཀཀ€ ༡༤༡ ཀར" ཀཀ ངར " *”། ¬= ནེ ༢ོ་ཀར།༢ོཀར། འརི ༢ དབར འ་པ" ༡༡༡ ལོ་ཀ" ༠༡༨ =° འི་བ >¬ =-¬=5. ° ༢༠ -- 
བགགས་འདུངང་པལ་བརྨ་ད།གཿ བཅལ་བའ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཇདཿ གུ། རྩགས་རུགསད་ན་པ་གནཿ ཉའ་བྱང་རུགསཔ་གནཿ རྩ་རྐྱལ་དཀར་པ་འགྱང་འདྲའ་འདབཿ ལྷ་བཏན་རྡ་རྫ 


077 


མཆོག་རབ་རྩལ༔ དར་དཀར་གོས་གྱོན་མདུང་དར་ཐོག༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་ཕྱུ་དམར་ཆིབས༔ དམ་ཚྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག བསམ་པའིཿ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ར བཅོལ་བའི་ཿ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན༔ རྫ་རཾ་དམར་པོའི་བདུན་ཤེད་ན༔ བདུད་རྒྱལ་བཀྲག་མེད་ཉི་ཤར་ཆེ༔ དར་ནག་གོ་ཟུ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ བོད་ཕྲེང་སྟིང་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་ 
གཡོན་སྙིང་འཛིན༔ ཆིབས་སྐུ་རཱ་ནག་རྟིང་དཀར་ཆེབས༔ དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡནཿ རྣལ་འབྱོརཿ བསམ་པའིཿ དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ: = བཅོ ལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ༔ དེ་ལྟར་སྟན་བརྒྱུད་ „ 


བླ་མེད་ཀྱི༔ བཀའ་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འདི༔ སྟིགས་མའི་དུས་མཐར་དགོས་པའི་གནད༔ ལས་ཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མཱ་ཡ་བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་གཡུ་ཤོག་སྔོན་པོ་མཚལ་ཡིག་ཅན་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་དུས་མཐར་སྐྱེས་པའེ་ཆོས་མེད་དྲེད་པོ་ཟོལ་ཟོག་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་དུ་འབོད་པས་ ༦ 
མེ་གླང་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཉའི་ཉི ན་རིག་ཐོཿ ག་ནས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ།། །། 


༡ ༧༩ 


༧༣ 
2: 
ཤེ] 
༧༅༽ 
@ 
“ཤེ 
༡ 
༽ 
༧༅༽] 
2༢4 
12 
ཟློ 








༄༅་ 
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༡༩ 


༄༅༔ དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་དུས་གནད་དང་༔ འབྱུང་བ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་ལྔ་པོ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བདེ་ཐབས་བསྒྲབ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཤད༔ ཤར་སྟོད་སྟག་ལ་ཤར་སྨད་ཡོས༔ དེ་ན་ཤཾ ང་གི་ལྷ་མོ་ བགཞསཔ་ལཿ༔ གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་བཅུ་གཉིས་འོ་མས་བྲན༔ རྒྱང་བུ་ 
མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ཁོང་ལྗང་བརྒྱན༔ མཆོད་པ་དང་བཅས་གསོལ་མཆོད་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཀྱེཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ རྟོགས་ན་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་ ཤར་བཿ ས་བདག་བཅུ་གཉིས་སྤྲལ་དང་ 
ཡང་སྤྲལ་སོགས༔ འཁོར་གཡོ་ ག་དང་བཅས་གནས་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དངས་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་སོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒྲུར་ 

༢" བ།ར།༦ ཤོལ" ༡ ལ།།༽ པ་དར ད་ཀཀ་ར་།"ར ཀ་ལོ ཛ། ༡" ཀྭ ༤" ལོ་ཀ རལ" ཀབ ༡༡ཀ༡-་ -=(༨ -༡་ ༨=-ད¬("་བོ་་ར།"བ། ཀཀ 2༡༡༠ ལར <ར།ཀཀ་ འར ཀོ་བ ༡༡ ={« 
ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་རཾངས་པའ་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྱད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ས་ལ་དབང་མཛད་པའ༔ འབྱུང་བ་ཤིང་ག་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ས་བདག་སྟག་ཡོས་འཁོར་དང་བཅས་པ 


080 


.2.ཁིི 


རྣམསཿ དེ་ལྟར་གཤེགས་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྱེཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནཾ༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བདུད་རྩིས་བྲན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཟའ་བཏུང་ལོངས་ 


༄༅༔ 
སྤྱོད་དང ང་ཅ འདོད་ པའི་ཡོན །)ཀན་ ལྔ་ ཡེས་ རབ་ རྒྱན ༢བུལ༔ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ ཐུགས་ དམ་ བགཉན་ ལོ་ ་སྐོངས༔ ཡིད་ (་ ཇི་ རྟར་ འདོད་ པའི་དོན ནམས་ གུནཿ བསམ་པ་ ཇི་བཞིན་ ཐོགས་ མེད་ འབྲུབ་ པ 
ང་ཅ རེ་བསྐོང་འཕྲིན་ལས་ གཉན་པོ་ ཟུ ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ བཅོལ༔ ལྷོ་སྟོད་སྦྲལ་ལ་ལྷོ་སྨད་རྟ༔ ཕྱོགས་ དེར་མེའི་ལྟ་མོ་ གནས་པ་ལཿ གཏོར་མ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི ་བྱུ་གཉིས་ལཿ རྒྱང་བུ་ཨདའ་ འཕང་ནམ་ མཁའ་ཁོང་དམར་བརྒྱན༔ མཆོད་པ་འབྲུ་སྣ་དང་ 


དང 
བཅས་འདི་ལྟར་མཆོད༔ ཀཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཏེ༔ རྟོགས་ན་བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉེས་ཡོངས་ཤར་བཿ སཔདག་ བྱང་གཉིས་སྤྲལ་ དང་ཡང་སྦྲལ་ སོགས༔ འཁོར་གཡོག་ དང་བཅས་ གཞས་ 
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འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དུངས་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས སཿ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་སོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་ སྒུར་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་རིངས་པའི་ཚུལ་ 'གྱིས་གཤེ གས་སུ་ 
གསོལ༔ ཁུད་པར་ཏྷ ལྷོ་ཕྱོགས ་མེ་འ དབང་ མཛད ་པའིཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡཾ་ལྷ ཡི་ལཱ་ཆེ མོ་སྐུ་མདོག་ དམརཿ ས་ བདག་ རྟ་སྦྲལ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས༔ དེ་ལྟར་ གཤེགས ་༢ལར་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཀཿ ཁྱོད་ ཇ་ མཆོད་ པའི་ 
དམ་རྫས་འབུལ་ བ་ནི༔ རྨད ་བུང་གཏོར་ མ་སྨན་རཀ་བདུད་ རཱི་ས་ བྲན༔ ཕྱི ནང་ མཆོད་ པ་བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་༔ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལྔ་ ཡེས་རབ་ བརྒྱན་འབུལ༔ གསོལ་ ལོ་ མཆོད་ དོ་ ཐུགས་དམ་གཉན་ ལོ་ 


གཏོར་མ་དམར་པོ་ཟླ་གམ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ཁོང་དཀར་བརྒྱན༔ མཆོད་པ་དར་སྣ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་མཆོད༔ ཀྱེཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ༔ རྟོགས་ན་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་ཤར་བཿ ས་བདག་བཅུ་ 


འར ཀར -༡-་༡།། ༡༤་ར་ཀ་།" ལེལ་ཁལ།༦ འག་འོ་བང་ ཀ་ལ ཀཀ ༡༡" ཿ ,¬ིི ར་ར ར་ཀ ཀར ཛཀ།"༡ེ" དེ ལ།" ༨༡༤"ད། 2 ༢ ཀར ཡི་༤༡།ལོཀར།་༡ག༢་ “རཀ རོ ༡༥༡ བྱ -༡༽་* ཀལ" ཀ།* ༡-༡༽”་ 
གཉས་སྦྲ་ལ་དང་ཡང་སྦྲལ་སགས༔ འབར་གཡག་དང་བཅས་གནས་འདར་སྦྱན་འདྲན་གཤགསཿ༔ དྭངསམ་ཡགསླ་རང་ཝའ་ཆ་འཇུལ་ལས༔ ཕྱ་རལ་ཕྱགས་བཞ་མཚམས་སགས་སྐྱིང་པའ་ལྷ༔ འབཇུང་པལྔལ་དངང 
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7 ° ཤོཀར།" ཤི ༡ རག་བ" ད་ར" ད་ཀར" རཀ ལོ་ཀ ཤ། ད་ར ༡༽༠༧༡༢ཀ༽་ར -ཀ(*༡=- ༡༽༡༤་བ། == །༡༽ྱ ཤ༡༽- ༢༣ རཾ ° ལོ ༡༡ཀ་ ཕེལ" ཀོ་བ ༡༡ ཿ 
༄༅༔ རྒྱུརྷ་མཆཡམསཿ ཐགས་མད་རངས་བའ་ཚུལ་བྱས་གཤགས་སུ་གསེལཿ ཁྱད་པར་ནུབ་ཕྱགས་ལྕགས་ལ་དབང་མཇད་པའཿ འབུདབྱཆགསྦ་ཧལྦུམདྲ་ད་།པཿ ས་བདག ་ླལ་ཞབའ་དང་བཅས 


༨ 


འ་སཿ དེ་ལྟུར་གཤེགས་ལ་ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཿ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པའེ་དམ་ རྗས འབུལ་བ་ནི༔ རྨད འབུང་གཏོར་མ་སྨན་ རཀ་ བདུད་རྩིས་ པཱནཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱད དང་༔ འདོད་ 
པའི་ཡོན །༡ན་ ལྔའ ་རབཔ་ བརྒྱན་ ༢བུལ༔ གསོལ་ ལོ ་མཆོད་དོ་ བུགས དམ་ བཤན ་ལོ་ ་སྐོངས་༔ ེཾ ཡིད་ (་ ཇི་ལྟར་ འདོད་ པའི་དོན་རྣམས གུནཿ བསམ་པ་ ཇི་ བཞེན་ ཐོགས་ མེད་ འབྲུབ་ པ་ དང་ཿ ཏྱ རེ་སྐོང་འཕྲིན་ རས་ བགཉན་ ལོ་ 
སྒྲབ་ཏུ་ག སོལཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ༔ བྱང་སྟོད་བྱི་ལ་བྱང་སྨད་ཕག༔ དེ་ན་ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་གནས་པ་ལ༔ གཏོར་མ་སྔོན་པོ་གྲྭ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ཁོང་སྔོན་ བརྒྱན༔ མཆོད་པ་སྨན་སྣ་དང་བཅས་འདི་ལྟར་མཆོད༔ ཀཿ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་བཅུ་ 


གཉིས་ཏེཿ རྟོགས་ན་བདེན་དོན་བྱཅུ་གཉིས་ཡོངས་ཤར་བ༔ ས་བདག་བཅུ་གཉིས་སྦྲལ་དང་ཡང་སྤུལ་སོགས༔ འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


སཿ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་སོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒུར་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁུད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ལ་དབང་མཛད་པའེ༔ འཇུང་པ་ཅུ 
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ཡི་ལྷ་མོ མོ་སྐུ་མ དོག་ཆ མཐིང་༔ པ་ བདག་ བྱི་ཕག་° འཁོར་དང་ བཅས་པ རྣམས༔ ད་ལྟར་གཤེགས་ལ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྱེཿ ཁྱོད་ལ་ མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ འབུལ་བ་ནིཿ རྨད་བྱུང་གཏོར་ མ་སྨན་རཀ་བདུད་ ཅིས 


བྲན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་བཟའ་ བཏུང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་འབུལ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོངས༔ ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན༔ བསམ་པ་ཇི་ 
བཞེན བོགས་མ མད་ འགྲབ་ པ་དང་༔ རེ སྐོ ངས་ འཕྲི ན་ལས་ གཉུན ་ལོ་ སླྲུབ་ ཏུགས རསོལ༔ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལཿ ཤར་ལྷོ་འབྲུག་ལ་ལྷོ་ནུབ་ལུག༔ ནུབ་བྱང་ཁྱི་ལ་བྱང་ཤར་གླང༔ མཚམས་བཞིར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གནས་པ་ལ༔ གཏོར་ཟླམ་དཀར་གསུམ་བརྒྱན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ རྒྱང་བུ་ 
མདའ་འཕང་ནམ་མཁའ་ཁོང་སེར་བརྒྱན༔ མཆོད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དག་གིས་མཆོདཿ ཀྱེ༔ དེ་ལྟར་ཟ མ་ རྟོགས་ རྟེན་འ འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ ཏི རྟོགས་ ན་ བདེན་ དོན་ བྱ་ ་གཉིས་ ཡོངས་ ཤར་ བཿ ས་བདག་བཅུ་ གཉིས་ སྤྲལ་ དང་ ཡང་ སྤྲལ་ར སོགས༔ 

འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ དྭངས་མ་ཡེ་ཤིས་རླུང་ལྔའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་སོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་སྒུར་ལྷ་མོ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་ 
༢༣༡༨. ར།༡ཀ། ད་ཀར།ར།་ཀ་རེོཀ།© -༡-། <÷ ༡༨ རཀ" ཿ -={༽ ༡༡ཀ་ལ།་ ("བ་རལ ཀཀ རེ ༠ ཿ ཿ ཛ-5།ཀཀ་རབོ་"་ རེ ཀཀ ༡" ར་རེ ལ ¬ ~= -={༽ར།* 
རངས་པའ་ཚུལ་རྱས གཤགས་སུ་གསལ༔ །ཁྱད་པར མཚམས་བཞར་ས་ལ་དབང་མངད་པའཿ༔ འབྱུང་བ་ས་ཡ་ལྷ་མ་སྐུ་མདག་སེར༔ གཡུ་འབྲུག་གཡང་ཡུག་ནར་སྐྱེང་གླང་ཆེན་སེགས༔ མཚམས་བཞར གནས་པའ་ས 
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༄༅་ 





༠ཀཌཤོ་༡ཀ༤ར།"བབ།ཁ།༠ ་བ།བ་ཀའ་ གེ་ར པ།"ཀ།ར། ཕི ར་ར ར་རོ ནྱི ལེ་ང་ཀ།"བྲ།རོ་རཌ།༡༽༡ བར" ཀ རག ཀར -༡༡༡༤་ཀཀ༤ོ་བ།"རྲ་བ་ བཀང རིར། ༡ ཀར ༠ ཧི་་བ་བ།རེོ་ར་”།༡༡"= ཀ་ཀ 
༄༅༔ བདག འཁར་བཅས རྣམསཿ ད་ལྟར་གཤིགས་ལ་ལས་ཀྱ་དངས་གྲུབ་སྩལཿ ཀྱ ད་འ མཆད་པའ་དམ རྫར འབུལ བ་ནཿ རྨ བྱུང་གཏར་མ་སྨན རག བདུད་རྩོས་བྲན༔ རྱཾ་ནང་མཆོད་པ་བཟའ་བཏུང 
ལངས་སྦྱོད་དང་༔ འདོད་པའ་ཡེན་ཏན་ལྔ་ཡས་རབ་བརྒྱན་འབུལ༔ གསཾལ་ལེ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་སྐོངས་༔ ཡད་ལ་ཇཾ་ལྟར་འདད་པའ་དོན་རྣམས་ཀུན༔ བསམ་པ་ཇཾ་བཞན་ཐགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་༔ 


༩ ༤ 


རེ་སྐོངས་འཕྲེན་ལས་གཉན་ཕོ་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ 
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¬` ༨ 


དག་སྣང་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས་ལུང་བྱང་ཁ་ བྱང་ཡང་བྱང་ ལུང་བསྟན་ ཤེ ལ་གྱི་མེ་ལོང་བ ཅར་བ ཞུགས༔ 





༄༅་ 


|~ ༦2 2=®&.:ཏྲི=&.ཏ 


༄༅༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པའེ་ཌ་རུ་འཁྲོལ༔ ཡེ་ཤེས་དབང་མོ་འདི་སྐད་ཟེར༔ དབུས་ཀྱི་དྲེ་མེད་རྒྱས་པའེ་འདབས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྲད་གསུམ་ 


,5་༽-༢་¬། ཀཀ པ་ = ལཾ ~~ ར།་ ཛ-ཀ7'།༠༢། རདི་ཀར།་ རཾ ཛ༡-ཀཀ་༡༽ བོ་ཀ།་།༡༨ ༨ =° '=༡༽་ ༨༨. 5 -་༡༢༡-༨༡-ྱ <~ ར།"ཀརི་ཀཀར ༧༢༩ ཀ ༦ རལ།་ 
བདགཿ༔ སྩན་མག་ཉ་མའ་གཟ་འད་འབརཿ ལས་ཉན་ས་ཁམས་ལ་པ་ལཿ༔ སྙགས་དུས་དམག་དགུ་བརླག་པའ་བྱརཿ ཡང་ཟབ་རྭངག་ཡང་བྱང་ཡདཿ ཤར་ནས་འཇགས་པའ་དམག་དཔནད་དྲགཿ ར 


མ་ཛ་ཐ་ཤུ་གུན་གསུམ༔ ཨཾ་ཅན་ཨེ་ལོན་ཤུ་ཅོང་ཆེངས༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་པོས་བརྒྱུད་སྒུར་བའི༔ ལོག་པའི་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན༔ དེ་བཟློག་ཨོཾ་རྒྱན་ཞི་དྲག་བསྒྲབས༔ པད་མའི་ཐང་ཡིག་ལོ་ 
བདུན་འབདཿ གཙུག་ཏོར་སྡེ་ལྔའི་བཟློག་མདོས་དང་༔ སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ ཕྱག་རྡོར་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་དང་༔ ཁྲོ་བཅུ་བསྐོར་བའི་རྡོ་སྐུ་བཞེངས༔ ཐང་ལྷར་བསྟན་མའི་གསོལ་མཆོད་ 
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༄༅༔ དང་༔ བཙན་རྒོད་མཆེད་ལྕམ་ཕུད་ཀྱིས་བརྔན༔ རྟེན་མཁར་གསོ་ཞེང་བུམ་གཏེར་འཇུག༔ པད་མ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ མཆོད་བསྟོད་བཀའ་ནན་རབ་བརྗེད་བྱ༔ སྨད་ཕྱོགས་དུས་བདེ 
ལས་སྒོ་དར་༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་ནག་སྤུངས་འདྲའི་རྩེར༔ ཕུར་པ་ཡང་གསང་དྲག་བསྒྲབ་དང་༔ གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་མནན་བསྲེག་འཕངས༔ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཨོ་རྒྱན་སྐུ༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་ 
པར་བཞེངས༔ བྱང་གིས་གསེར་བུམ་སྐུ་ཤ་སྒོ༔ བདུད་ནག་གནས་པའི་ལུང་མདོར་ཁྱེར༔ རང་རྩལ་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་འདོན༔ ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་སྦྱིན༔ བྱང་ཕྱོགས་སོ་ཁའི་ལུང་མཚམས་སུ༔ མི་ 


རེངས་དམར་པོ་སྦར་གདེངས་འདྲ༔ དེ་ན་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བུམ་ནང་རིགས་གསུམ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ རབ་གནས་དགེ་སློང་ཁྲིམས་ལྡན་གྱིས༔ བྱིས་ན་བྱང་ཕྱོགས་གཡུལ་འཁྲུག 
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བླཟོག༔ ཤངས་ཀྱི་ལུང་པའི་གསུམ་མདོས་ན༔ སྲིན་མོ་ཁྲག་མིག་རལ་ཅན་འདྲ༔ དེ་འདུལ་མཚན་བརྒྱད་མེ་དབལ་དང་༔ མི་གཡོ་རྟ་མགྲིན་ལ་སོགས་སྐུ༔ ནུབ་ཏུ་བསྟན་ན་མཐའ་དམག་བཟློག༔ རི་ནག་སྦྲལ་ནག་ 
བུར་རྒྱུག་སྟེང་༔ ས་སྟག་གནོན་བྱེད་མཆོད་རྟེན་སོ༔ ཤིལ་རིར་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུགས༔ ཕུར་པའི་དམར་ཆེན་གཏོར་བཟློག་དང་༔ ཕྱག་བཞེ་ཞིང་སྐྱོང་ཕུད་ཀྱིས་བརྔན༔ རྫོང་བཙན་དམར་ནག་ལས་ལ་ཆོས༔ བཙན་ 
བང་རྒྱབ་རིར་ནོར་གཏེར་བཞུགས༔ རྣམ་སྲས་གསོལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་འཛུགས༔ སྣེ་གདོང་བྲག་བཙན་གནས་པའི་མཁར༔ རྟེན་འཛུག་མཆོད་གསོལ་ཡང་དག་བྱ༔ ཁྲ་འབྲུག་མཆོད་རྟེན་མགོ་ལྔ་ལ༔ གདུགས་འཕན་ 
རྒྱལ་མཚན་མེ་ཏོག་འབུལ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ ར་སའི་ཇོ་ཤྭཀ་བསྟན་བཞུགས་དང་༔ ཤིར་སྙིང་གདུགས་དཀར་བཟློག་མདོས་འཛུགས༔ རག་མགོར་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་བཅུ་བཅས༔ རྡོ་ལྷ་མ་ི་མཐུན་ཁ་ 
གཟུགས༔ ལྕགས་རིར་རིགས་གསུམ་ཆེ་དཔག་མེད༔ ལོ་མ་གྱོན་མའཾ་གཟུངས་སྒྲབ་ཚུགས༔ གཞན་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན༔ མ་ལུས་བསྒྲབ་ལ་པདྨའི་ལུང་༔ ཤོག་རིལ་ལྔ་པར་མཛོད་ཡུང་བྱང་༔ ཡང་གཅིག་ 
པདྲ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ གསུངས་པས་འདི་སྐད་གཏམ་དུ་བྱ༔ ཡུལ་ན་འོལ་དགའ་གྲུ་གསུམ་སྒང་༔ ཤར་རི་ཞོལ་ལ་ལྟོ་རི་མཐོ༔ ནུབ་རི་པདྨའི་སྡོང་པོ་འདྲ༔ བྱང་རི་དར་དཀར་གནམ་འཕྱར་འདྲ༔ རི་རྒྱལ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅༔ སྤྲངས་འདྲ་ཡོད༔ ང་དང་མཚོ་སྨན་སྤྨན་བདུན་གྱིས༔ དང་པོ་བརྟེན་གཞེ་དེ་ན་ཡིནཿ༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་རཾ་དོ་ཆད་དེ༔ བཅན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་གནས༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔ ཡུམ་ 
གཅག་དུ་ཏི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ བདག་གིར་འཛིན་པའི་གནས་ཀྱང་ཡོད༔ འོག་ན་རི་བོ་མཚོན་ཆ་འདྲ༔ སྒོ་བསྲུང་གནོད་སྦྱིན་མཆེད་བདུན་བཞུགས༔ དེ་ན་བྲག་རི་གཏེར་སྒོ་མཚན༔ དབུས་ན་སྤང་གི་སྟེང་ཤེད་ན༔ རཾ་བོ་ 


༧ 


རྒྱལ་མཚན་གཉུགས་འདྲ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ཉེ་འདབས་བྱང་ཤར་ན༔ ནགས་ཚལ་དྲ་བ་འཁྲིགས་པ་ན༔ ལྷ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ རང་བྱུང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་།ཁཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་ 


༨༧ ༦༤༽ ༨༤ ༤༽ 


བྲག་གཙོག་མཐོ་བའེ་སྟེང་༔ པད་མ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྐྱན་དང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞོག་ཁང་རང་བྱུང་ཤེ ལ་གྱི་ཞིང་༔ བར་ཁང་པདྨ་རྭ་ག་དང་༔ སྟེང་ཁང་མཐིང་མདོག་འོད་དུ་འཚེར༔ ཆས་ལོངས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གསུམ་གསལ༔ ནུབ་བྱང་བྲག་རི་དམར་ནག་བརྗད༔ རྩི་ཤེང་ནགས་ཚལ་ཙན་དན་སོགས༔ སྐྱེ་འབྲས་བཟང་བའེ་ཁུར་གྱིས་མདུད༔ མ་ནིང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་བླ་བྲག་དང་༔ 


རང་འབྱུང་ཁྲུས་རྫིང་མེ་ཏོག་ཚལ༔ ཁྱུད་པར་འཕགས་པའི་གནས་མཆོག་ཡོད༔ ཤར་ལྷོ་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་༔ གཟི་ཅན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས༔ མཚོ་ནག་ནེའུ་སིང་ལྗོན་ཤིང་དང་༔ རི་བྲག་སྐུ་དང་བཅས་ 


6091 


པས་བརྒྱན༔ དེ་ཙམ་ཕྱེ་དང་སྐད་ནས་གསལ༔ ཡང་ཅིག་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་བདུན༔ པད་མས་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པའི་གནས༔ ལུང་ལྔ་རྫོང་གསུམ་ཕུག་པ་བརྒྱད༔ མཚོ་ཆེན་བཞེ་དང་མཚོ་ཕྲན་དྲག༔ བླ་བྲག་ལྔ་དང་ལྡོན་ 
པ་བྱཅུཿ རང་འབྱུང་པདྨའེ་ཁྲུས་རྫིང་བརྒྱན༔ དེ་འདྲའེ་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཤར་ན་རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་ཁང་༔ པདྨ་འོད་དང་རྣམ་དབྱེར་མེད༔ ལྷོ་ནས་པདྨའི་སྒྲབས་གནས་ཆེ༔ རང་བྱུང་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཡོད༔ ནུབ་ན་པླདྲའེ་དོ་རས་མཛེས༔ བྱང་ན་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་དགུ་ཡོད༔ དབུས་ཧཱུཾརང་བྱོནན་ཡང་དག་སྒྲབ་ཁང་ཡོད༔ དེ་ཡི་འདབ་རོལ་ཕུར་པ་ཁང་༔ མ་མོ་དྲེགས་པའེ་སྲོག་རྟེན་གཏེར་སྒོ་དང་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་འདྲ་བ་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་རང་བྱོན་འཚར༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ར་རྒོད་མགོ་བརྒྱ་སྲིན་གྱི་གནས༔ ནུབ་བྱང་ཤེལ་མཁར་བྲག་སོ་ལ༔ གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཏབ་འོད་དུ་འབར༔ མཚོ་ཆེན་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ 
ནིཿ གདུག་པ་སྦྲལ་དང་བྱ་རིགས་གནས༔ ལྷོ་ནུབ་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ནང་༔ རང་བྱུང་པད་མའེ་སྒྲབ་ཁང་དང་༔ ནམ་སྟིང་བེ་ཏིང་འཛིན་ཕུག་ཧྭུ་ཡང་དག་ཕུགས་ཁྲིགས་རོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ཀ་བ་ཅོག་རོ་གཡུ་སྒྲ་དང་༔ སྣ་ཚོགས་ 
ཕུག་ཕྲན་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར༔ སྒོ་བཞི་མགོན་ཁང་ལྕགས་རི་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱན༔ བྱང་ཤར་དྲག་པོ་ཁྲོས་པའི་གླིང་༔ དུག་མཚོ་ཁྲག་མཚོ་གཡུ་མཚོ་གསུམ༔ ཁམ་ནག་རྲ་ཀློང་ཁ་ལ་ཕྱོ༔ དུར་ 
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༤༨ རར 


ཁམས་མོ་པ་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་ཆོ་རིགས་བཞི་ཡི་བརྟག༔ ཞེ་དབང་དྲག་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་འདུལ་ཆོས་ལ་བཀོད༔ སླབས་བྱ་ཡེ ཤེས་ཿ ཡུང་དུ་གསལ༔ པླདྷ་ང་ཡི་ཁོང་པའི་སྟིང་༔ བླ་བསྒྲབ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད༔ ཁྱོད་འདྲ་གཅིག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་བྱང་ངོ་༔ ལུང་བསྟན་ཤིལ་གྱི་མེ་ལོང་ཡོད༔ བྱང་གི་རི་ནག་སྤྲངས་པ་ན༔ རྩེ་ཆོས་ཅན་ གྱིས་ བསྟན་པ་བཙུགས༔ ཐབས་པས་ཁེབས་ 


པའི་རླུང་ལ་སྐུར༔ སྤྲེའུ་ཞེག་གེས་ཤིང་ལོ་ཁྱེར༔ གསེར་གྱི་རཾ་ལ་གཏེར་སྦས་ཟེར༔ ༔ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྲོག་ཐུད་ཡིན་ཞེས་རྐྱལ་པ་ཞེག༔ ཁ་ཕྱེ་ཐལ་བ་ཁུ་མ་སྲེ༔ བྲེ་ལྔལ་ནང་དུ་བླག་ནས་རྫང་༔ 


ཁ་སྡམས་སྤུང་དཀར་རྫོང་ལ་སྐྱལ༔ མར་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས༔ ལྕགས་ཀྱི་ཟེ་མ་ར་མགོ་མཐོན༔ མི་ལ་སྟེར་ཟེར་མདོ་ཁྲར་ཁྱེར༔ གཤོག་པ་སྐྱེས་ནས་གནམ་དུ་སོང་༔ ལྟ་པའི་རྒན་མོ་ར་སྐོལ་ཟེར༔ འཁྲོལ་མར་ 


ཆུ་བླག་བོ་བ་མཐོང་༔ མི་མང་གད་མོ་དགོ° ད་ནས་སོང་༔ ཧོར་གྱིས་ས་ཆ་ང་དབང་ཟེར༔ ཏཾ་པ་གསུམ་ཚོ་ གས་གྲོས་ཞིག་བྱེད༔ ཁ་ལན་ཡིན ་ཟེར་ ཞོ་ཕོར་ གང་༔ བཏུང་ པའི་དྲི་མ་ སྦྲང་བུ འཁོརཿ བུད་ མེད་ རེ ་ནས་ ཆང་ 


༤6༨ ༨༤ ༨ 


གེས་ ཁྲལ༔ བུང་བའི་སྲས་ མོ ནམ་མཁར ་ཆེཿ རྩང་བཅན་ ཞེག་ ག་རྡ་ལབ་ཁར༔ ལྕགས་ངར་ སྐྱེད་ པའི་ཐབས་ལ་ བཙོན༔ དེ་ འདའི་ དུས་ལ་ཕན་ བྱེད་ དུཿ ང་ཡི ་སྟིང་གི ་གལུའ་ ནང་༔ དུག་གསུམ་ རེག་ གཅོད་ །ཁ་ ཏྭ་ 


094 





༄༅༔ ཡོདཿ བསྟན་བཤིག་ལོག་སྨོན་བརྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཁུད་པར་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་ཆེ༔ ལུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་རྒྱལ་པོ་འདི༔ འདེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་ཡོད༔ སྒོ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ གསེར་སྐྱེམས་ 


༩༤ ༤༽ 


གཏོར་དང་རྔན་གྱིས་མཆོད༔ བྲག་རི་བདུད་བཙན་ནག་པོ་དང་༔ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་གནས་སྲུང་གསུམ༔ ཁྲག་དང་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐང་བརྒྱ་གུ་རུ་གསོལ་འདེབས་དང་༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བརྡར་སྒོད་བཅོལ་ 
བཿ ཕྱོགས་བཞི་སྦྱིན་སྲེགས་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནིཿ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་སྨན་བླའི་གཟུངས༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དག་གིས་བཀང་༔ ས་བརྟག་གང་ཡོད་ས་རུ་སྦས༔ བོད་ཁམས་ 
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བདེ་བའ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ དེ་ཀུན་མ་ལུས་ཚང་བ་གནད༔ དུས་བབས་ལུང་ག་བཀོད་པ་ན༔ རམ་གྱོས་བྱུང་བས་སེམས་ལ་ཞོག༔ ཁྱད་པར་བདུན་གྱེས་འཕགས་པ་ཡས༔ ར་བོ་ཀུན་ལ་དངོས་གྲུབ་ན༔ སྣ་རེ་ཙམ 


དུ་བསྟན་པ་ཡིན༔ འདེ་ནི་མཆོག་ཐུན་བསམ་དགུ་སྦྲབ༔ སྒྲབ་གནས་ས་བཅཙན་གཞན་ལས་ནཾ༔ ཉེ་ཤུ་ཁུད་ཆེ་སྟེགས་མའི་མཐར༔ དགོས་པས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲངས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ 
གནས་འདི་ཐུབ་པར་དམ་དུ་བསྲང་༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་རུ༔ གུ་རུ་ལས་རབ་བདེ་ཆེན་རྩལ༔ བསྟན་པའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་སྒྲབ༔ མཚོ་རྒྱལ་བེ་རོ་བདུད་འཇོམས་རྩལ༔ ནམ་སྟིང་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་རིགས༔ 
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ལྔ་ཡིས་བསྟན་ལ་ཕབས་ནས་བྲིས༔ དར་ཤོག་དམར་ལྗང་སེར་ནག་འཚལ༔ རིམ་གསུམ་བགྱིས་ཤིང་ལ་འཚས་གདམས༔ ལྷོ་ནུབ་བྲག་ལ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་བྱ་ར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༡ ༧༩ 


རྣ་རྣ་རཱཾ 


༄༅། །གུ་རུ་དེ་ཝ་ ཌྷཀིནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་སིདྡེ ཧུ བརྒྱུད་ པའི་རྩ་ གསུམ་བླ་མ་ དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ ཅན ་སྡ ་དགུ་ཡཾ ད །གསོལ་ མཆོད་འཕྲིན་ལས་མདོར་ བསྡུས་པ། །བླ་ མའི་ འ་གསུང་ ལས་ ལེགས་འོ འོང་ 


བྲིས། །བུས་སྐབས་རྫས ་མཆོད་ འཕྲིན ་ལས་ཏེ་ཉ་ སྟོང་དུས་ བཞ ཞེ་བསྐང་གསོའི་ དུས། འཕྲིན ་ལར་ ཚོགས ་འཁོར་ གཞུང་བསྲང་སྟེ ་བསྒྲལ་ལས་བཏབ་པ་ཚར་སྐབས་སུ། །དཀོན་ མཆོག་ བཀའ་ སྲུང་སྤྱི་དགོས་ 


ཀྱི་དམ་རྫས་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ལྔ་བདུད་རྩེ་ཚོགས་དུམ་ཛ་གད་ཀྱིས། དགོས་སུ་གསང་ཕྱི་ཤ ཁྲབ་ཤོས། མཁའ་ལྡིང་། རའེ་ཤ ཚཾལ་ཁྲག ཉ་ཤ ཁྲག་རུལ། ཀླད་མཆཾན། ཁྲག ནམ་སྟིང་། 


ཉའོ། ཤ་ཁྲག སྟིང་། རྩི་སྨན། ཤ་ཚེལ། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བསགས་བཀའ་སྲུང་རང་རང་མཉེས་རྫས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླག བརྒྱུད་པའཾ་བླ་མ། རྩ་གསུམ་མཆོད། ཧོ། སངས་རྒྱས་ 
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༦ 


༄༅། །མངའ་བདག་སྟོན་པ་དམ་ཆོས་བཞེ། །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འདེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ 


སྩོལ་། ༈ཧོ། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །པད་འབྱུང་གུ་ན་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་ཀྱུར་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ 
འདེས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཧོ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྟ་ཕག་མཁའ་འགྲོ་བཞི། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡེ ་ཤེས་མ་མོ་སོགས། །ཡེད་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ 
ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ 


སྩོལ། །སྲུང་མ་དགོས་མཆོད་རང་རང་གིས། །དམ་རྫས་ཚོགས་མཆོད་བྱིན་རླབས་དབུལ། །ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན 


ལ། །དགུས་མཉསཿ བགསལ་ལ་མཆད་ད་མཚག་བུན་དངས་བྲབ་ 
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འདུལ་ཏེ། །མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ཚོགས་མཆོད་ལྷ་བཤོས་གསང་ཤ་ཁྲིགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཧཱུཾ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏཾ་མ། ། 
ནག་མོ་སྔགས་སྲུང་མོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཉེས་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་མཁའ་ལྡིང་གིས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དལ་ཡམ་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཧཱུཾ། དམ་ཅན་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སྟེ། །དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ 
དམ་ཅན་ཀུན་འདུས་ལ། །དགྱེས་མཆོད་རའེ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཛཱུཾ། བསྟན་སྲུང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །གཟའ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་ £ 
ལ། །དགྱེས་མཉེས་ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཕོབ། །ཧཱུཾ། དགྲ་དུར་འཇཾགས་བྱེད་མ་ཉལ་སྲོག་གཅོད་གཙོ། །ཀེང་རུས་འབུལ་བསྐོར་སྲིན་པོ་ཀུན་འདུས་ལ། ། ° 
དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཀླད་མཆེན་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ཉམས་ཡུལ་འཁོར་འཇོམས། །ཧཱུཾ། ལྕེ་སྐྱང་མཆུ་དམར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་གཙོ། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་མ་ལུས་ལ། །དགྱེས་ 


པའི་མཆོག་གྱུར་ཞལ་ཟས་མ་ལུས་འདི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མ་རུང་དགྲ་ལ་བྩོ། །ཛྷཾ། བཤན་ཏ་ནག་མོ་རོ་ཟན་དེད་དཔོན་ནེ། །བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་བདུད་མོ་བདུད་འདུལ་མ། །དགྱེས་མཆོད་དམ་ཉམས་གཟུགས་ 


༡ ༧༩ 
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༄། །ཕུང་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྲ་བགེགས་ཉམ་ཐག་ཆོད། །ཛཱཾ། ཤན་པ་དམར་ནག་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །སྦྲལ་པ་འབུམ་འགྱེད་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་བཅས་ལ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ 
_ ཚོགས་མཆོད་ཤ་ཁྲག་སྟིང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཀའ་འདས་རྡུལ་དུ་རློག །ཛཱུཾ། ཧོབ་སེ་ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྲོག་གི་བདག །ཕྲག་ལ་སྐྱེ་མཆོད་སྲོག་བདག་ཀུན་འདུས་མ། །དགྱེས་མཆོད་རྩི་སྨན་ཤ་ཚིལ་ཁྲག་སྣ་ 
ཚོགས །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ཉམས་ཁོང་ཁྲག་འཐུང་། །ཧོ། གཞན་ཡང་དམ་ཅན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གྲངས་མེད་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་རྒྱུག་རྩལ་ལྡན་ལ། །དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གྱུར་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་མཆོད་ 
' འབུལ། ༈གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྣལ་འབྱོར་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཧོ། ཡུལ་འདེའི་མངའ་བདག་གཞན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །བོད་ཁམས་བསྟན་མ་ཡུལ་ལྡན་དགེ་བསྟེན་མ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་མཉེས་རབ་དམ་པའི་ 
ཕུད་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མི ་མཐུན་བར་ཆད་སོལ། །ཅེས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་འདེ་ལྟར་བཅོལ། ཧོ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསྐང་ཞེང་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཡཾ ད་མཐུན་ 
དུ་བསྔོའཾ། །འགྲོན་ནོ། །སུལ་མི་རེ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་རེ། སུལ་མི་མཆོད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཆོད། སུ་ལ་མི་བསྟོད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟོད། དཔའ་དར་དུ་ཁྱེད་རྣམས་འཆར་རོ། །ཕྲག་པ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འཁུར་རོ། ། 


༼01 


ཅཾག བྱད་ཀ་དང་ཕུར་ག་བཟློག་ཅིག འབོད་དུས་སྟན་མ་སྲ། གཡབ་དུས་སྤྱན་མ་དུལ། བསྐྲལ་དུས་བང་མ་བུལ། རྦད་དུས་མཐུ་མ་ཆུང་། ལེགས་དང་ཕྲོད་ལ་ཉེས་དང་བསྣོལ་ཅིག སྔོན་གྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་ 
འདའ་བར། སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྱོད། ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་མཉེས་རྫས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསླང་མ་མཛོད་ཅིག །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བའེ་ནད་པ་དང་སྲིའུ་ཡོད་ན། ནད་པ་ཡོད་ན་གློད་། སྲིའུ་ཚང་ནས་སྟོན། ཅེས་གང་དགོས་གསོལ་ལོ། །གསོལ་ཁ་འདི་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །ཆོས་སྐྱོང་མི་འབྲལ་གྲིབ་ལྟར་འགྲོགས། །ནད་པའི་དོན་ཀུན་ 
ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་གྱུར།། །།མངྒ་ལཾ། ཨིཾ། 
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༄༅། །ཁཆེ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་འཕྲིན་ལས་བཞུགས།། 





༄༅་ 


|~ ༦2 2=®&.:ཏྲི=&.ཏ 


༄༅། །མི་ཤིགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོར། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་བཏུད་ནས། །འཆི་མེད་འོད་མཐའ་ཡས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་བཤོམ་རྣམས་དབང་ཆོག་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་ 
གསུམ་དང་། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་བཤམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ཨ་ཀར་ཁ་ཡ་ཛཿཛཿ ཧྲིཿ རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར། ད 
ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད། །ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་གེས། །ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་བླ་ཚེ་རྐུ་བ་ཡི། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་ བསྐྲད་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱ བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་ 


བར 
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༄༅།། །མཚོན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ 


དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚེ་དཔག་ 


༽ ༨ 


བྲ 
ཞྲ 
༨ 
ད་ར 


་ཡི་མེ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཕྱི་རིམ་སྲ བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། །ཨཱོ་བ རྲ་ཙཀྲ་ཛ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས། བྱིན་འབེབས་ནི། ! ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་ 


རར ར༧༩༤ 


ད་ མགོན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར། །ཚད་མེད་ ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ལ། །གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ཌྙཱ་ན་ས་མ་ ཡ་ 


༨༩ ར་ར 


ཨ་ བེ་ཤ་ ༼འ ཡཿ ཞེས་བྱིན་ཕོབ། «ར་འ ག་འཛིན་ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་རྫས་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་དང་ཚེ་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱི གྱས་བརླབས། དངས་བཞ ་རྟེན་བསྐྱེད་པའེ ་རིམ་པ བདག ་མདུན་བུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྭ ཧྭ བརྦས་སྦྱངས། བྱུ (།ས་ རིན་ ཆེན་ སུམ 


པ་ནི། །ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞུམ་མགྲིན 


པ་ཕྲ། །བ ་གཡེལ་ འཆུ་འཙང་རྫས་ ཀྱིས་ བཀངས། །གཅང་ མའི་ གོས་ ཀྱིས་ མགུལ་ དཀྲིས་ ངྱས། །དཔག་ པསམ སྡོང་ ལོའི་ །བ་ རྒྱན་ ཤན། །ནང་ནཾ ཡྲེ ་ཤིས་ གཞལ་ ཡས་ 
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བང་། །དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཧཱི་ལས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། །གསང་གོས་སྣམ་སྦྱར་གཉེན་ཞུ་གསོལ། །མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛཾན། །ཕཔང་དུ་གོས་ 
དཀར་བཙོད་ཁའེ་མདོག །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་གཡས་པ་ཡིས། །ཡབ་འཁྱུད་གཡོན་པ་བདུད་རྩི་ཐོད། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །འཇའ་འོད་ལྔ་ལྡན་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་རིམ་པད་མ་བདབ་བརྒྱད་ 
ལ། །བད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་དྭངས་མ་བ ཅུད་འདྲེན་ལྟར་ལ་བུནྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གཙོ་བོའི་མདུན། ཤར་བུ་བ ཛྲ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། །ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། །ནུབ་ཏུ་པ དྲ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩལ། །བྱང་ དུ་ཀརྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ། མདུན་དུ་བུདྡྷ་ཐོད་ འཕྲེང་ 
རྩལ་། ༈ཤར་ལྷོའི་པད་འདབ་ལ་པད་ླའི་སྟེང་ལྷ་མོ་གཡས་ཆེ་མདའ་གཡོན། མཚམས་བཞིར་མགྱོགས་བྱེད་ལྷ་མོ་བཞི། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེ་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་གྱུར། །སྤྱན་འདྲན་ནི། ཧཱི འོག་མིན་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གུས་པའ་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱན་འདྲེན་ནོ། །དགའ་མགུ་རངས་པའི་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལྷམོ་པད་ཟླའི་སྟེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་དང་གཡོན་བུམ་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཚལ། །དེ་ཞེམ་བདུག་སྤོས་ སྣང་ 
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ཿ སྟོང་གདངས་ལས་གྲུབ་ཡིད་ 


༨༤ ༨ ༨༨ ༽ དྱཿ ཧྲ 


འཕྲོག་ལྷ ་མོའི་གཟུགས། ཟགས གྲས ྙད་པ། །ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྣང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཤེས་ སརབཆོས་སྨསསྟངགསུམ་གར་བར 


ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ་ཛ ་ཧུ། ཉེ ་འཇེབས་ སྒྲ་དབྱངས་ ས་གླུ་གར་རོལ་མོ་ མོ་སོགས། ཐོགས ་པའི་ལྔ་ ལྷ་མོར་དཔག་ མེད་ཚོགས སྦྲ་ལ་ ཏེ། །བང་ས་ ཀྱི་རང་བཞིན་༔ རྒྱལ བའི་ ཉའ ལ་ འབུལ། །ཤིས་ རབ་ཆོས་ སྒྲས་ སྟོང་གསུམ་ གང་ 


བར་ཤོག ཨོ སྭོ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཊ ་ (ཊ' ཀར་ བཟང་ དྲུག ་དེ བཟང་སྨན་ཊ ་ཀྱི ་རིགས། །ཐོགས ་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ 'གང་སྤྲལ་ ནས། །རྒྱལ་ བའི་ཤངས་ ལ་དྲེ་ ཞིམ་ སྦོས་ཀྱིས་ མཆོད། །ཚུལ་ ཁྲེམས་དྲེ་ ངད་ འབུལ་བའིེ་ རྒྱུར་ གྱུར 
འི་ལཱ་མོ་ ཆིམས་བྲེ བྱེད འདོད་ 


9 


ཤག ༈ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཾ ཧཱ རན ཆེན་སྣོད་རྣམས་རོ་བཅུད་ འདོད་ཡོན་ རུས །ཐོགས་ པའ་ ཉྷ མ་ ཞམ མཁའི་ །ཁྲམས་ བཀང་ སྟེ [8 གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ རྡགས ལ་ མཆོད་ པར་ འབུལ། །ཡུས་ སེམས་ 


ཡོན་དངོ་ རྲོ་ར་སེ་ཧཱཾ། མཉེན་འཇམ ་འཁྲིལ་ ཆགས་ལྷ་ ཡི་ན་བཟའེ འི་ཚོགས། །བོགས ་པའི་ལྷ་ མོ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ བཀང་ སྟེ། །རྐྱལ་ བའི་ སྐུ་ལ་རེག་བྱ་ འདི་ཕུལ་ བས། །བཟོད་ པའེ་ གོས་མཆོག་ 


ཡན དངས གུཔ་ སྩོལ། །ཨོ་ ་བ 


༼0 7 


དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོ ག །ཨོཾ་བཛྲ་སྐྙརྷེ་ཧཱུཾཿ ཧྲིཿ འཁོར་ལོ་ག དྭགས་དང་པདྨ་དང་། །དུང་དང་གསེ ར་ཉ་བུམ་པ་བཟང་། །དཔལ་བེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །མཚན་དཔེས་ རབ་བརྒྱན་འདེ ཕུལ་བས། །འགྲོ་ཀུན་ 
ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱིས། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་མཆིས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འབུལ། །ཅི་འདོད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཧྲིཿ སྔོན་ 
དུས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ལ། །ལེགས་ཚོགས་རྟེན་འབྲེ ལ་ལྷུན་གྲུབ ་ཧེང་ ང་། །དེང་འདིར་ རྫས་བརྒྱད་རབ་ཕུལ་ ལ་བས། ཕུན་སུམ ཚོགས ་པའེཾ ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། ཨོ་ཨ ཡུ་ཌྷཱ་ན་ས་པཱ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾས 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། པཉུ་བྷ་ ལྟང་རྟཀ་ 
སོགས་ཀྱི་སྨན་རག་ཕུལ། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་ནི། ཧཱཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ཐིག (ལི ་འོད་ ཡུང་ལྔ་ རྔོགས ཀློང་། ཡེ པི་ཤེས་ ལྔ་ཤར་ ཚེ་ལྔ་ སྣ རཾགས་ལ ལྔ་དང་། ཁམས་ བཞེ རྣམས་ དག་ཡུམ་ པ་བཞི་ འཁྲིལ་ སྦྱར མཛད། ། ཐོ 
སྤྲོས བྲལ་འགྱུར་ མེད་ ངོ་བོའི་ འ་སྐུ་ལ ་བསྟོད། །མཚམས ་བཞེའེ ་གནས་ནས་འབྱུང་ ལྔའི་བཅུད་ སྡུད་ པའཾ། མགྱོགས ་བྱེད་ལྷ ་རོ་ ་དཀར་ སེར་ དམར་ལྗང་ ང་མདོག ལཱ་སྱེ་མ་ལེ་ གཏན ་ནརྟཾ་མ། ལས་ བྱེད་ལྷ ་མོ་ ་བཞི་ ལ་ཕྱག་ | 
བསྟོད །ཚད་མི མད་ བཞེ ཡེ ་འཕྲིན ་ལས་བསྒྲབ་ བྱའེ་ ཕྱིར། །འགུགས་འཆིངས་སྡོམས་མྱོས་མཛད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་ སྒྲོག ་དེལ་ བུ་མ། །ཕྱི་ འཁོར་ དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོ རྣམས ་ལ་བསྟོད། །འཇབ་བཟླ་བ་ 
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༄༅། །ནཾ། གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་བྱ། ཨོ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་ཧཱུཾ་བྷྲཾ་ནཾ་ཛཿ ཆེ་འགུགས་ནི། ཧཱཿ ། 


པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། །འཆེ་མེད་ ལྷ ཚོགས ་གནས་ འདེར་ བྱོན། །དུས་ འདེར་ རྣལ ་འབྲོར་ བདག བཅག་། ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྫོགར ་ཚེ་ བཅུད་།ཁུག །ཨོཾ ཨཱ་ཡུ་ནྷཱུ་ནཿ །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐོད་འཕྲེང་ 
རིགས་ལྔ་གནས་ འདཾར་ བྱོན། ༨ ་འདིར་ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། ཀྲེ ཡོངས་ རྔོགས ཚེ་ བཅུདཅུག ཨོ ཨ་ཡུ་ནྷཱ་ནཿ རྒུན་དུད་ལས་བྲ་འབན།་ །མགྱོགས མ་ཆེན་མོ གནས་ འདིར་ ང་བྱོན། དུས འདིར་ 
རྣལ ་འབྱོརཿ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྔོ་གསཿ ཨོ ། ཡུ་ཌྷུ་ནཿ རྟག་ ཆད་ཐར་ འཛིན་སྒོ་ཏ ་བཞེ ནས། །སྒོཾཿ ་མ་ ཆེན ་མོ་ ་གནས་ འདེར་ བྱོན། །དུས་ འདིརྭ་ནལ ་འབྲོརཿ ཿ སྐུ་ལ ཡོངས་ རྫོགསཿ ཨོཾ ཨ་ ཡུ་ནྷཱ་ནཿ །མོན་ ཁ་ བ་སེང་གི ་ཡང་ རྫོང་ནས་ 
མ།འ་འགྲ གོ་མཚོ་ རྒྱལ གནས་འ འདེར་ བྱོན། །དུས་ 'འདེར་ ནྣལ ་འབྲོརཿ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྫོགསཿ ཨ་ཨ ་ཡུ་ཛཱ་ རྣུ་ནར བསམ་ཡས་ མཆིམ་ཕུའི ་གེ གོང་ནས། ཁྲ སྲོང་ཡབ ་སྲས་གནས་ འདེར་ བྱོན། །དུས་ འདེར་ རྣལ་ འབྱོརཿ ཿ སྨུ ལྔ་ 


རེས ༤ 


ཡོངས་ རྫོགསཿ ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ར ལྡོ་ ལྟོ་བྲག་སྨྲག་ བོ་ལྕོག་དེ་ནས། །མངའ་བདག་ཡབང་སྲས་གནས་ འདེར་ བྱོན། །དུས་ འདེར་རྣལ ་འབྲོརཿ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྫོགསཿ ཨོཾ་ཨ་ ཡུ་ཌྷཱ་ནར བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་ ཀེ་ 
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དབང་ཕྱུག་གནས ་འདེར་ བྱོན། །དུས་ འདཾར་ རྣལ ་འབྱོརཿ སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་ རྗོགསཿ ཨོ ཨཱ་ཨ་ཡུ་ཌྷཱ་ནཿ མཚམས་ཕུག་དགེ ་བའེ ་གཏེར་ གནས ནས། བཀྲ །ཤིས་ སྟོབས་ རྒྱལ་གནས འདིར་ བྱོན། །དུས་ འདིར་ རྣལ་ འབྱོར སྐུ་ལྔ་ 
ཡོངས་རྫོ་གསར ཨཱཾ ཨོ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ནཿ མི འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བསྟེ གནསནས། །བ་ གི་ དབང་པོ་ ་གནས་འདིར་བྱོན། སུས འདིར་རྣལ འབྱོརཿ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགསཿ ཨཾ་ཨ ཡུནྡཱ་ནཿ ྤྱི་གཙུག་ ཉི་ཟླའེ་གདན་སྟེང་ནས། །དྲིན་ཅན་ 
ཞཱམ་གཞནས འདིར་ བྱོན། དུས འདེར་ ནལའ འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་བཅུད་ཁུག ཨཱ པ ཡུནྟཱན་ཊཾ ཱ་གྷཾ་ནི་ཛཿ ཚེགས་བིན་རྣབས་ནེ། རཾ་ཡཾ་ཁཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲཱིཿ རྔ་ཡབ་གླིང་དབུས་པདྨ་འོད། །ཟངས་ < 
མདོག་ དཔའ་ རིའི་ གནས་ མཆོག་ ནས། །བཅོམ ་ལྡན་ པདྨ་ཚེ་ དབང་རྩལ། །འཁོར་ བཅས་ ཚོགས ་ལ་སྤྱན འདྲེན ་གཤེགས། །ཆོགས མཆོད་ནི། ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀུ་ མཆོད་ པ་ དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པའེ་སྤྲེན། ། 
རབ་འབྱམས་ནམ ་མ།ཁའེ་དབྱིངས་ གང་བས། །རྒྱལ་ བའི ཐུགས་དམ་ བསྐོངས་ཀྱུར་ཅཾག །ཨཱཾ "ཆན ཡུ་རྙཱན་ གྷ་ན་ཅཀྲ་སརྦ་ པྲྭ་་།ཁཱ་ཧཾ ཧ། ལྟག་མ་ནཾ། ཚེ་དཔག་མེ མད་ མགོན ་བཀའ་ འཁོར་ནསྭ་སོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་། བསྟན་སྐྱོང་། ཨ་སྲུ་ར་ 

སོགས། མཐར་ རྗེས་བསྡུ་བསྔོ་ ་སྨོན་ཤཾས་བརྡོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འཆ ་མེད་ དངོས་ཀྲབ་ ཀུན་ འབྱུང་གི །འཕྲིན་ལས་ རིམ་པ་བཀོད་པ་འདི། །རང་རིག་ མངོན་སུམ་ འཆར་བྱེད་ པའི། །སྤེལ་བྱེད་ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའོ། །ས་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི འི་ཚེས་ལྔ་ལ ་བུང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ འབྱུང་གི ་འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 
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༄༅། །བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ཚིག་བཞུགས༔ 
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༡ ༧༩ 


༨ ¬ 2 ༨ དང ངྡ ཤེ འོད 
༄། །བརྟན་བཞུགས་སོགས་ལ་ཉེ་བར་འཁོ་བའི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ཚིག་ནི། བུམ་པ་ལུལ་ཏེ། ཧཱཿ བཀྲ ཤས་འ སའ 


༢༨. 


༧ 


འཆེ་མེད་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཆེ་ ཟན་ བདུད་རྩིའི་ རྫས་ཕུལ་བས། །ཡེད་ བཞིན དངོས་གྲུབ་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རིལ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཅ་འདོད་རྩོལ་མེད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཚེ་དབང་ 
རིག་འཛིན་བླ་མ་རྗེར། །ཚེ་བཅུད་རིལ་བུ་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། ། ཚེ་ཟང་ནི། འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བཏབ་ཅཾ་བསམ་འགྲབ་པ་བཞིན། །ཚེ་དབང་ 


ད་གསལ་ བུམ་པ་ གཞུལ་ ཡས་ཁང་། །པདྨ་ཚེ་ཡི ཡ་ལཱ་ སྣ་ཚོགས བཞུགས ་པའི་གནས། །གཉིས་མེད་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་ 
བཅུད །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག །ཀ་ཡ་སིནྡྷི་ཨ ལླཀ་སྤིར་ཨཱ ཙྟཏྟ་སྣིྟ ངཿ ཟན་བུམ་ནི། ཧཾ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མངའ་བ། སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཚེ་ཡི་ ལྷ། །དངས་བཅུད་ 
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་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཞེ་བའི་འབྲང་རྒྱས་འདེ་ཕུལ་བས། །ཞེ་བའེ་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྲག་པོ་ནི། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་ 
གས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་འབྲང་རྒྱས་འདེ་ཕུལ་བས། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དབང་ལ། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། །བམས་ 
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གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དབང་གི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཕུལ་བས། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲབ་ཤོག །རྒྱས་པ་ནི། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་མཆོག །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་ཡོན་ཏན་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱས་པའི་འབྲང་རྒྱས་འདེ་ཕུལ་བས། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག ། བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་འབུལ་ཚིག་གི་ལེའུ་ཚན་ནོ།། །། 
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༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ད 





༄༅་ 


|~ ༦2 2=®&.:ཏྲི=&.ཏ 


༄༅། །ན་མོ་ཨ་ཡུཏེ། བཅོམ་ལྡན་རིག་བདག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུས་བཏུད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི། དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་བཀོད་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཀའ་གནང་སྣོལ། །ཞེས་མཆོ ད་པར་བརྗོད་ནས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ནུབ་བྱུང་བའི་ཟ་ཟའེ་འཁྲུལ་རྟོག་ ལས་སློབ་དཔོན་ དཀར་ཆས་འདྲ་ 
བས་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་མཆྟལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཞི་དཀར་སེར་སྔོ་ལྔང་མཚམས་མཛེས་ཚོན་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་སྐྒོ་རྫེགས་ བྲིས་ ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་སྟེང་མཆྡྲེའི་ཁར་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིང་དམར་པོ་ལྷ་ཙཀ་བཅས་པ། མདུན་དུ་ 
མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་པད་འདབས་བཤི་བ་ཆེ་བུམ་དམར་པོ་རྒྱན་ཅན། གཡས་སུ་ཆེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་མདའ་དར་དམར་པོ་མེ ་ལོང་གཡུ་བཅས། མཐའ་སྐོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་སྨན་རཀ་བཤ མས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་ལས་བུམ་མགུལ་ཆེངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་ཅན་ནས་ཟེ་ཐུན་ ཟེ་བགེགས་ གཏོར་རྣམས་ 
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ཉེར་བྱ། བདེ་བའ་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ་བརྒྱུད་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་བླ་མ་གསང་འདུས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། སེམས་བསྐྱེད་ཚིག་ཕྲེད་བསྒུར་བ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བསྒྲབ་ནས་ན § ཞེས་བསྒུར། རཾ ་།བཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨ་ཀ་རོཿ 


710 


༄། གས ཁུ ཧིཿ ཉོན་ཅིག བགེགས་དང་ལོག་འདེན་འབུང་བོའི་ཚོགས: མཆོད་ཕྱུན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདི ཊྱིར་ལ་རང་གནས་སོ་སོར་དེང་ལ་སོང་ཿ གལ་ཏེ་མ་འགྲོ་ལུས་ངག རྡུ དུ རློགཿ 


„ ༄༽ ༨༧༤ 


བ " ༡༤" ༨ ༠༤ ཧྭ་པདྨ་ 


༤ 


ཀྱིས་བརླབས། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཧཱཿ དེ་བཞིན ་དངོས་ མེད་སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེས་ ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་རྟོགས ་འགྲོ་ དྲུག་ འབྲུལ་ ལ་ སྙིང་རེ ་རྡེཿ རྒྱུལས་ གུན ་བསྐྱེད་ ཧྲེ ཡིག་ འཕྲོ འདུ་ལསཿ༔ གཞལ་ མེད་ །བང་ རྫོགས་ རྒྱན་ ལྡན་ པད་ 


དང ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར༔ དམ་རྫས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན༔ ༔ བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར༔ ཨོ་སྦརྦ་པཉྟཨ་རཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱཾཝཿ ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིར་ཧཱུ ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ སོགས 
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འདབ་བརྒྱདཿ༔ དབུས་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་ཁྲཾ ་རྐང་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གོས་ 
དཀར་དམར་མོ་མདའ་དར་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་སྦྱོར་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ པད་འདབ་བཞེ་ལ་ཚེ་ལྷ་རིགས་བཞི་དང་༔ རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ སྒོ་སྲུང་ཕོ་ཉ་སྡེ་བཞེ་ཆོས་ 
སྲུང་བཅས༔ སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་རྱུར༔ སྨྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ འོག་མིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་མཆོག་འདེར་གཤེགས་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་པ་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྷན༔ ཞེས་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏིཏཱ་ཧོ༔ ཕྱག་ 
འཚལ། མཆོད་པནི། ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ངང་དུ་འབུལ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁ་ཧི། མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ཁ་ཧི། བསྟོད་པ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པཿ དང་། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་ཚེ་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ༔ མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
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༄༅། །དང་ལྡན༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟ་མཆོག་རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་གང་གི་ཚོགས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒོ་བཞེ་སྐྱོང་མཛད་པ༔ ཕྱི་ནང་ལས་བྱེད་བཀའ་ཉན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། འཛམ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས་ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་དམེགས་ 
པ་སྤྱི་ལྟ ར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པ དྲ་ཨ་ཡུར་ཚྙཱན་ཧཱཾ་བྷཱ་ནྲི་ཛ༔ ཞེས་མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཚེ་འགུགས་བྱ་བ་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསོལ་བས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་རྗེས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ འདོད་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ ཁྲུས་བྱ། བགེགས་ 
གཏོར་བཏང་། བསླང་འཁོར་བསྒོ། མ། མཆཱལ་བ ཀྱི་བསྡུ་བྱ། ཐུགས་བསྐྱེད་ལོག་ སྟེ་དབང་གི་སྤྱི་བཤ ད་དང་སྐབས་སུ་དོན་བསྡུ་བའི་ཆེ་བདག་གི ་བླ་མ་སཾ། གས་ཀྱི་མཛད་ཕྲི ན་རགས་བསྡུས་དང་། དག་སྣང་བཀའ་བབས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་ནས་ཚེ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་ དུ་མ ཌཱལ་འབུལ་བཅུག་གསོལ་བཏབ། ཀུན ་མ།ྱེ ན་ཡེ ཤི ར།་ཌ 

སོགས་བརྗོད། དམཾགས་སྐོར་ཁོག་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་གོང་ལྟར་བྱ། སློབ་མ། སྭ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས་བསྐྱེད་རིམ་དམེགས་པ་ཁོག་སྤྱན་འདྲེན་ ཌ་དྲེལ་སྤོས་བཏུལ་བཅས་བྱིན་འབེབས། ཏྱཱི་བཛྫཾས་བརྟན་པར་བྱ། ཚེ་འགུག་ནཾ་ལྟགས་སྡོང་མ་ལྟར་བྱ། བུམ་དབང་ནཾ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག ཧིཿ ཕྱི་ནཾ ཱ བུམ་པ་ནང་ནི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་༔ དངས་མའི་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ དུས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་བར་ཤོག༔ ཉེས་རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་བསྐུར། ཟན་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ སྣང་བ་མཐའ་ 


མམསསཆས། 
་ 





ཡས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆེ་མེད་སྟེརཿ ཏ་མགཱིན་དབང་ཆེན་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལཿ པདྨཱ་འབྱུང་གནས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ེས་བརད་་དབངབཟུ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་བྷ་ར འཆི་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡི༔ སྱེའཆི་མེད་པ འི་དབང་ཐོབ ཤོགཿ གསབ ཚིད ན། བཀུ་ ཤིས་ཚེ་ཟན་དཔལ་གྱི་ 
རིལ༔ སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཅུད་འདི་ནི༔ དེ་རིང་ཐུ་ཡཾ་ཟ་བར་བྱ༔ འདི་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཞལ་མཐོང་འགྱུར་བ་གདོན་མེ་ཟ༔ ཅ་རྔགས་བརྡད། དཔོན་སློབ་མེ་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་གནས། སྐུ་ཚེ་མེ་འགྱུར་སྲ་ ཞང ཧཾ 
བརྟན །ཇ་བཟང་བཞེས་སྤྲོ་རྒྱུན་མེ་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །ཚེ་ཆང་སྟེར། མདའ་དར་གྱིས་གནས་གསུམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་མེ་ཏོག་འཐོར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རཾ་བོ་འདྲ། །སོགས་ཀྱིས་ཚིག་བཅད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ རེས 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྟ་མཆོག་རཾགས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གང་གི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ 


ཆོས་སྐྱོངས་སྲང་མ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤཾ ས་ཤོག༔ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རྗེས་ཆོག་རྣམ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོ་དགའ་བའི་ཚལ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཆོས་དབྱིངས་རྩལ༔ རང་རིག་ངོ་བོར་འཆར་བའི་དཔལ༔ བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ནོ༔ ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་ 
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༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཆེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་སྒྲིག་མ ་བཞུགས་སོ། ད 
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༄༅། །ན་མསས་ཡུ་ཏ། བཅོམ་ལྡན་རིགས་བདག་ཆེ་དཔག་མེད། །གུས་བཏུདརྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་ཀྱི། །དབང་གི་ཆོག་ཁྲིག་བཀོད་པ་ལ། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་གནང་པ་སྣོལ། །ཞེས་སོགས་ནས་རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་དབང་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། སློབ་མ་རྣམས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཁྲུས་བྱ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། 


འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་སེང་ལྡེང་གི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 


སྡེག་འཛུབ་ཐུགས་གར་མཛད་པ། ཞལ་མཆེ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨྲ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས་པ། དབུ་སྐྲའེ་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ ལྡང་ཁུར་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ། 


དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གསལ་བ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲི 
རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སྤྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཤེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ གེས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ན་མོ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེནཿ བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདེས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞེག གང་དག་མི་འགྲོ་ཞེང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གནོད་ཅང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིའེ་ 
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ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག པར་མཇོད་ཅག ཧཱཿ ཉོན་ཅག བགེགས་དང་ལོག འདྲེན་འབྱུང་བོའི་ཚོགས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་འདཾ༔ ཁྱེར་ལ་རང་གནས་སེོ་སོར་དེང་ལ་སོང་༔ གལ 
་མ་འགྲ་ལུས་ང ཐཾ (།' ་རླ ཌྷ ་། ་ཀྲ་ ་ཧ་ ་ལ་ ང་པ་ཨུ་ཅ་ ་ཡ་ཕཊ༔ སྲ་ ངི སོགས་བརྗོད་ལ་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་སྤྲོས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ། ཨ་ཁབརྲོ་ར "རྲ "ཧོ ལན་གསུམ་གྱིས་སྲང་འཁོར་བྱ། མ་མཁའ་ ང་ར ར།ལའ་ 
དསན བས་ས་གྲི་ ར་རོགས་ངཞིམར སསགས གོ་འབར་མོ་པརྡ་བ། དའརེད་དྲད་མ་ཞི་ལོ་མེའི་དཔང་བསར་པ་ལབ་ལོ་གསན་ཀེ་དོང་གར་རས འབ་རམས་པ་ཀར་ཆབ་ཏ་གེསདས་བསྣད་བདར་ ཆོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་བླ་མ་ཞེ་ཁྲོ་ཚེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ཏེ་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས 


ཉན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྒྱུད་དྲི་མ་མེ ད་པ ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་འཚལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་བཤད་ རྒྱས་པ སྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་འདོད་རྣམས་གཞན་ནས་ལེན། གསན་ 


བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དག་སྙྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བསྐོར་ཀྱི་རྐྱད་སྡེ་རིམ་པ་མང་དྲ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་སྐབས་སྲ་བང་པ་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་ཡི་ལྔ་ཚོགས་ལྷག་པའི་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཆཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྒབ་ཐབས་ཚེ་ 
ན་དག་ནྣངམ།ཁའ་འག སྐར་གྱ་གྱུད་ལེ དུཡད་བུང། འདར ཌླཨམཞཁ་ཡྷ་ཆགས་རྷག་པའ་་བཅམ་ཞན་འདས་མགན་པ་ཆ་དང་ག་མདྱ་སསྤྲག་ 


སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་མདུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབུ་བསྐུར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ འདི་ཡང་བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བཀའ་བབ་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ཀྱིས་དབང་དུ་བགྱེས་པ ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
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༄། །འཁོར་ལོའི་མགོ ན་པོ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨྲའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བའི་ཚེ་ཡི ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ འདི་ ཉིད་ ནི་ སྟོང གསུམ་འཇིག་ རྟེན ཁམས་ཀྱི་ དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན རྣམས་ ཀུང་ཚེ ་ཟད ་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ དང་ཉི་ཤུ་ཊ ཉེ་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་ དྲུག་ཐ སེམས་ ས་ཅན་ ཐམར ཅད་ ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་དོན་འདེ་ཉིད་གྲབ་ པས། དེའི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
གདུལ་བྱ་སྐུ་ཚེ་རིག་འཛིན་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ལོ་རྒྱུས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམ་པ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་མཐའ་དག་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གྲུབ་ 
ཟིན་པསྭ་ཁོད་རང་རྡོ་རྗ་སླབ་མ་རྣམསཀྱི་བྱཔའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དྲུང་དུ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོ ན་ཏུ་མཆྦལ་ཞེག་འབུལ་བ་ཞུ། རྒྱུད་ལས། མཐཱལ་མེ་ 


༨༨ ༨ 


ཏོག་ བཅར་ལའི་བལ་མོ་ ་སྦྱར། །ཉན་ སོགས་ འདོད་ པར ་གསོལ་བ ་ལན་གསུམ་བཏབ། ཅེས་གསུངས ་སོ། །དེ ་ལྟར་མ ཌཱླལ་ལེགས་ པར་ཕུལ་ ཟིན་ ནས། གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་འདའ་རྫས་ ཟློས་ མཛོད། ། ཀུན་མ ཁྱེ ན་ཡེ་ ཤིས་ ཕུང་པོ་ཅན༔ སྲི ད་པའི་འཁོ་ རྲ། ལོ་རྣམས་སྦྱོང་བ ཌྷ དེ་རིང་བཤད་ 
རའི དྲ ན ་ཆེན ་གཏེརཿ གཙོ་བོ བར་ བདག་ ('་ བཀའ་ དེན ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་ གསུམ་ སོང་ནས ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ དང་སེམས་བསྐྱེད་ པའི་ སྒད་དུ་དམིགས་ རཔ ་འདི ་བཞིན་ཏུ ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་གནས་སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ། དངོསྲ་གུབ་ འབྱུང་ བའི་ཡི ་དམ ། བར་ 
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གཅོད་སེལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བར་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་རང་གེ་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་ཐོག་དྲང་པའི་རིག་དྲུག་སེམས་ཅན་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ 
ལྷན་གཅག་ཏུ་འཁོད་དེ་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅཧན་རྣམ ར།ཿ བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་སྐྱབས་སུ་མཆ༔ ལན་གསུམ་གྱི་རྡེས་ཟློས་བྱ། སླར་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། སེམས་བ སྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན དོ ན་དུཿ ཚེ་དཔ ག་མེད་མགོ་ ན སྒྲབ་ནས་ན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལ ར་ཀཿ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་པ་དམ་བཅའ་འོ༔ ཞེས་ 
ལན་གསུམ་སོང་ནས། དབང་གི་ག ཞི་བསྒྲབ་པ བྱིན་བབ་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ སཱ བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། ཁྱེད་ རང་རྣ མས་ཀྱི་རྣ མས་སྨིན་ཤ་ ཁྲག་གདོས་ བཅར་ ཀེ་ ཕུང་ལོ་ མི་ད མེགས་ཏེ་སྟོང་པ =' གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ འ།ར།་ ས་ཕྱོགས་ འདེ་དག་ 


བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་གསལ་བའི། དེ་ཡང་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པའི་བེཌུརྱའི་རང་བཞིན་སྣ་བདུན་མཆོག་དུ་འབར་བ་བཀོད་ལེགས་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་སྡུག་པའི་དབུས་སུ་རྨ་བྱས་བཏེགས་པའི་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་སེམས་ཉིད་ཧྲིཿཡཾག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོ་ ན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་འོད་ཟེར་།ཁ་དོག་སྣ ¦ད 
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༄༅།། །ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཞལ་གཅག་རཕྱག་གཉིས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་འཆཾ་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་པའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞེང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ 
དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅཾང་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྕང་ལོའི་ཚུལ་དུ་འཕྱ་བ། ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོ ག་དང་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་ཀླང་དུ་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་ 
གསལ་བའི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མོས་གདུང་དྲག་པོ་བྱས་པས། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཁུད་པར་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་ན་བཞུགས་པའ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ན་བཞུགས་པའ་ཨོ་ རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་བླ་མ་ཁྲོ་བོ( ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཡུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཞེས་རོལ་མོ་དང་སྤོས་དུད་བྱ། རྩ་སྔགས་མཇུག ཛཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཧྲིཿ འོག་མིན་ལྷུན་ 
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གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩོལ་དུ་གསོལ༔ ཨཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 


བརྔ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཏིངྫ་བཛྲཿ ཞེས་སོགས་ནས་ཚེའི་འགུགས་ལྕགས་སྡོང་མ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་སྤྲད་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བུམ་པ་འདེ་ཉད་སྐྱི་བོར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་ 


དཔག་མེད་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འོ་མའི་རྒྱུན་ལྟར་ནར་གྱི་བབ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་།ེངས་པས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐར་ 
གྱུར་སྟམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲི ཕྱི་ནི་བུམ་པ་ནང་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དངས་མའེ་བཅུད་བསྡུས་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ དེངས་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་འགྱུར་པར་ཤོག༔ ཞེས་རྩ 
སྔགས་བརྫོད་ལ་གནས་གསུམ་གཏུག་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཟན་བམ་སྤྱ་བོར་བཞག་ལ་དམིགས་པ་སྤྲདདོ། ། ཁྱེད་ རང་རྣ མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བ ཞུགས་པའི་རི ག་ འཛིན་བ རྒྱུད་པ་ཆྣ མས་ཀྱི་སྐུ་ ལས་འོད་ཟེ ར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ནས་བླ་ མ་ཚེ་དཔག་ མེད་ ཀྱི ཕྱག་ 
གི་བུམ་ནང་དུ་ཞུགས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གུས་འདུད་མཛད་པས་བུམ་ནང་གི ་བདུད་རྩི་གྱུར་ཞེང་ཁོལ། བུམ་པའི་ཁ་ནས་མར་ཞལ་གྱིས་བྱུང་། སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་ནས་ཀྱང་འཚི་མེད་བདུད་ 
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༄༅། །རྩིའི་རྒྱུན་ནར་གྱིས་བྱུང་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སེབ་ཀྱི་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འཆེ་བ་མེད་པའི་ཚེ། རྒུད་པ་མེད་པའེ་ 


ལང་ཚོ། རྟགས་བརྟན་གཞོམ་གཞེག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གྱུར་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲོ་ལ་འཆེ་མེད་སྟེར༔ 


རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་སེལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས༔ གསོ ལ་བ་འདེབས་སོ་འཆེ་མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར། ཚེ་ཟན་ཚེ་རིལ་སྦྱིན་ལ་དམིགས་པ་འདི་སྤྲད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྣམས་ལེགས་ 


༢༣ འ༽འ འ 


~- ༨ ༨ ༢_འ༨ ༨ ༨ ༢ ༠༤༽ ༨ ༨༩༤ ༨ ༦༤ ༦༽ ^ ༨༤ ༨ ༤༨ ༨ 
པར་ཐོབ་ནས་ཆེའི་མཐའ་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡཾ་རིལ་བུ་དང་བདུད་རྩི་ཉིད་བྱིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཚ་མ་ཤག་པ་རྡ་རྡེ་ལྟ་བུར། མ་འགྱུར་པ་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར། མ་ནུབ་ས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་གྱུར་པའ་མས་པ་མངད། བཀྲ་ཤས་ཚཾ་ཟན་དཔལ་ 


¬. རེ། => {> ¬= =: => ་”༡¬ཀ་་༽ = ་ ༡། ༢༤ ཅྭིོོ་ར།་༡¬ དང་པ" ཀྲ ། གང " བོ རེ ༩། ༡" ༠ ༡ག༤༡ཀཀ ༤ ༢༤༤ པན ཚེ་ར་ ༡ «2 ༨ ་༡༈། བང་།"(ཀྭ་། 2 + ་ >¬ -‹ ༡༢ ༡ ལྡཊེ ཁ་། „>¬ 
གྱ་ར་ལ༔ སྣངཔ འདུས་པའ་བཅཙུད་འད ནཿ ད་རང་བུཡ ཟ་པར་ཏྱ༔ འད་ཟོས་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག མདཿ ཞལ མཐང་འཕསུར་པགདན་མ་ཟཿ ཚ་ཆང་ལ། པད ཆན་ཡུའ ལྔའ ཧྷྡ རཿ ཆ་མད ཕྱང་སམས བདུད་ཅུ ༢ཏྱ་ལ༔ 


སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕྱིན་པ་ཡི༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ར་སྔགས་བརྗོད་ལ། དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །སྐུ་ཚེ་མི་འགྱུར་བསྲ་ཞེང་བརྟན། །ཇ་བཟང་ཞལ་སྤྲོ་རྒྱུན་མི་འཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །བརྗོད། ཚེ་མདའ་ལ། དེ་ལྟར་ཚེ་མདའ་འདི་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བ རྒྱུད་དུ་འཕྲོས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མགོ་མཇུག་མེད་པར་ཁྱབ་པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་རྡོ་རྡེ་ ཞུན་ ལུག་གིས་གོ་ཁྲབ་ ལྟ་ 
བུར་གཏམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྟ་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ མཁའ་འགྲོ་གང་གི་གི་ཚོགས་ཀྱི་ 
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༄། །དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བསྟེན་ཡིག་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཐུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 





༄༅། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། །སྐུར་བཞེངས་དངས་མའེ་བདུད་རྩེའི་བཅུད་བབས་པས། །རྣལ་འབྱོར་འཆེ་བ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག །མཐུད་པའེ་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པའེ་ཡེ གེ་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིར་ 
ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། བསྟེན་བསྒྲབ་གཉེས་ལས་དང་པོ་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ ་དངོས་གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
བྱིན་ཅན་འགྲམས། ཡར་ངོ་འམ་མར་ངོ་གང་ཡང་རུང་བར་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་སོགས་དང་བསྟུན། རང་གི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མའེ་ཁར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་གཏོར་ཟླམ་དམར་པོ་རིལ་ 


༄། །བུས་བསྐོར་བ། སྔགས་བསྲུང་མར་སྙིང་གཟུགས་འཁོར་གྲངས་མེད། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཟུར་གསུམ་ལྔ་བཅས་དང་། གཞན་ཡང་གཏོར་བསྔོ་ལ་དགོས་པའི་གཏོར་མ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར 


སྤྱོད་སྨན་རག་ལ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས། གཞན་མ་ཚོགས་འཁོར་གཞེ་བགེགས་དང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ། ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། གུ་གུལ། སྤོས། འཐོར་ནས། ཡུང་ཐུན། ཚེ 
མདའ་དམར་པོ་མེ་ལོང་གཡུ་བཅས་མ 


ཐོང་རྒྱུད་ལྟར་འདུ་བྱ། གདན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས། གཞེ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏང་ནས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱལ་ཐོ་བསྡམ། བསྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ 
ནས། བརྒྱུད་གསོལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟང་བཟླས་པའི་བར་གཏང་། དམིགས་པ་ནི་རང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲང་འཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྡོམ་ཕྲ་མདའ་སྨུག་ཙམ་མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པ་ 
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ཡར་སྣེ་སྨིན་ཚམས་དང་མར་སྣེ་གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་མདངས་ཅན། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ་དང་། གཡོན་ཏུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་སྤོམ་ཕྲ་གྲོ་སོག་ཅམ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འདབ་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉེས་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མ་ལྟར་ཁ་ཐུར་དུ་ཕུབ་པ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཏུ་དྲུག་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། སྟིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 

༧1 པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞི་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་གསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཁ་གྱེན་དུ་ལྟ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གསང་ ཿ 
ྲླ གོས་རྣ མ་སྦྱར་གཉེན་ ཞུ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཉིས་མ ཉམ་ག ཞག་གི་སྟེང་ན་ ཚེ་བུམ་ འཛིན་པ ་སྐུ་མདོག་དཀ ར་དམར་མདངས་དང་ལ ན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ད ཀྱིལ་ཀྲང་དུ་བ ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཁ ར་ཟླ་གདན་ སྲན་མ་ཕྱེད་ ཤ ག་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ ཟི 
ཨོ་ཡཾག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ་པདྨ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཁར་ 
ཟླ་གདན་ལ་ཨཱཿཡིག་གིས་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ། །སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ཱཾ་གིས་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོ། ལྟེ་བའི་ 





༨་༨༽ ༨༤༦ ༨༤༨ >` 


༄༅། །རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་སྟེང་སཱཱ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ། གསང་གནས་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ་བསྣམས་པའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་གདན་སྟེང་ཧྭ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལྡང་ཁུ་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟར་རང་ལྷར་གསལ་བ་ཡུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ཐུན་ 
འགོར་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་ཐུན་གཅིག་ལ་མཚན་པ་ལྔར་གཅད་པའེ་དང་པོའི་སྐབས་སྤྱི་བོའི་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། འོག་གཞེ་ 
གསེར་གྱི་ས་གཞེ། རི་རྒྱལ་ལྟུན་པོ། གསེར་གྱི་རཾ་བདུན། གྲེང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁུད་ཀྱི་བསྐོར་བ། བྱེ་བྲག་གངས་རི། སྤང་རི། ནགས་རི། བྲག་རི། རྫ་རི། གཡའ་རི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ 
རིགས། ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འབྲུ་རེགས། མདོར་ན་སྔ་རོ་རི་བྲག་རྩེ་ཤིང་ནགས་ཚལ། འབྲུ་བཅུད་ཤིང་ཐོག སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པ་བསྲ་ཞིང་བརྟན་པ་འབྱུང་བ་སའི་བཅུད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲིད་རོ་ནུས་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་གསེར་ཞུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན་བབས་པའེ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་གྱི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་ལྟར་གསལ་བའི་སྟྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐཾལ་བར་ 





ཐམས་ཅད་དང་ཁུད་པར་རྩ་འཁོར་རྣམས་རྒྱ་མ་ཆུས་བརྒྱངས་ལྟར་གང་བའི་ཤ་དང་ལྤགས་པ་རྲས་སོགས་འབྱང་པ་སའི་ཁམས་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སྲོས། གང་གྲེས་ཀྱང་གཡོ་བ་དང་བཤིག་པར་མི་ནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་ 
ད་དང་ཁྱད །བརྡྨ་ནམསྱགུམྱནས་བརྐྱོངས་རྟར་གང་བའ་གདང་ལགས་པ་དུསསགས་འངུ ཁམས་ཉ དསས གངགས་ངགཡ་བདང་བཤཀག་པར་མནུས་ངྲདརཔ་ལམར 


༨ ༨ ༤༨ རྣས ༢༨ 


བུར་བསམ་ལ་འཛབ་བླཟས། གཉིས་པ་ནེ་མགྲིན་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། རྟ་གདོང་། བསྲེག་ཟ། སྦྱིན་ཟ། མཆོད་སྦྱིན། དུས་མཐའ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ། ཉཾ་ཟླ། གློག ནམ་ 


མཁའི་འོད་ཟེར། རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་འོད་དང་། མདོར་ན་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་མེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་ཟངས་ཞུན་དམར་པོའི་ཁུ་བ་ལྟར་བཀུག་པ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར། དེ་ལས་བདུད་ 


༢༨༢ ༢༨ ¬ ༢ ༨༨ ~= ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༨ ༨ ༨ ༨ 
ཌཱ འགྱུན་པ སས ། པྨད་སབ ་༥༨བྲ། འ་སྐྲབག ངད་འ ས་ཁྱང་པ དུད་ཅུ སགས་པ ས་རང་ལྷ ར་ག སལ་བ འ་སྦྱ་ང ནས ཀཾ ང་འབཐལ་ཡ ན་དང = རྒ་ནམས གང་ང ས་དྲད་བྱ་ཆཚ་ཤས ་ལྭ ༢།ཁྱམ ས་ཀྱས་ཚེ་ཉམས་པ སས། བང་བ ས་ 


ཀུང་སྒྲིབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་འཛབ་བཟླ། གསུམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ། མ་དྲོས་པ། ཆུ་ཆེན་པོ་བཞི། གཞན་ཡང་མཚོ། 
རྫིང་བུ། ལྟེང་ཀ བཀོད་མ། གཙང་པོ། ཆུ་ཀླང་། ཆུ་ཕྲན། ཆུ་མིག་ལ་སོགས་པ་བརླན་ཞེང་གཤེར་བ་ཆུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོ་མའི་མདོག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་པས་སྔགས་ཁྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 
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༄། །རྒྱུན་བབས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་བདུད་རྩེ ་བབས་རང་ལྟར་གསལ་བའི་ཡུས་གང་རྩ་འཁོར་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཆུས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གང་བའི་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་བརླན་བཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་ཁམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་ཉམས་པ་སོས། གང་གིས་ཀྱང་སྐེམས་པར་མི་ནུས་པ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་འཛབ་བཟླ། བཞི་པ་ནི། ལྟེ་བའི་ལྷའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས་ཚེ་སྲོག་དབང་ཐང་ལ་སོགས་པ། བདུད། 
གཤིན་རྗེ། བཙན། མ་མོ། རྒྱལ་འགོང་ལ་སོགས་པས་ཁྱེར་བ་དང་། འཕྲོག་པ་དང་། རྐུས་པ་དང་། ཡར་བ། ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཧྲི་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ། བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གནོད་སྦྱིན། དི་ཟ། གྲུལ་བུམ་སོགས་མི་མ་ཡེན་མཐུ་བོ་ཆེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན། བཙུན་མོ། བློན་པོ། བཙན་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་འཁོར་དང་ལོངས་སྱོད་སྟན་པ་དང་གྲགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ། རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སཱ་ལི་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན། པཱཾ་ཏ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། བདེ་བ་ཅན་དང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞིང་ན་བཞུགས་ 


[སླ 





པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དཔེའི་གསུང་དབྱངས་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇཾགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཉན་རང་འཕགས་པའེ་གང་ཟག སྐྱེས་བུ་བཟུང་བཞེ་གང་ཟག་ཡ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 


པའི་ཡོན་ཏན། ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམ་ཐར་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེའཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་བཀུག་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་གྲོའི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལུས་རྩ་འཁོར་གང་བས་ཚེ་ཡར་བ་ཁུག ཚངས་པ་བརྒྱ་སྦྱིན་སོགས་དང་སྐལ་བ་སྙམ་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ། འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་ 


པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ་འཛབ་ཟླ། ལྔ་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ཕྲོས་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲོག་འཇིན། གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད། ཐུར་སེལ། མེ་ཉམས་སོགས་པ་ནང་གི་རླུང་། ཁྱིམ་ 


གྱི་འདེགས་བྱེད། ལྡེམ་བྱེད། འཐོར་བྱེད། སྐྱེས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞེང་གཡོ་བ་རླུང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩེ་མར་གད་ཞུན་མའི་རྣམ་པར་བཀུག་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོའི་སྐུ་གང་། དེ་ལས་ཀྱང་བདུད་རྩི་བབས་པས་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་རྩ་འཁོར་རྣམས་རྒྱུ་མ་ཆུས་བརྒྱངས་པ་ལྟར་གང་བའི་དབུགས་འབྱུང་ 
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ཤཿ ༄༅། ། རྔུབས་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི ས་ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཉམས་པ་ཐ མས་ཅད་སོ ས། གང་གིས་ཀྱང་མནོན་པར་མི ནུས་པ་སྲེ སེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུར་བསམ་ལ་འཇབ་བཟླ། དེ་ནས་རླུང་རོ་ད གུ་ཕྲུག་གསུམ་ཕུད་ནས་རླུང་བུམ་ 
ཅན་རབ་ཉེར་ ར་གཅིག འབྲིང་བདུན། བ་མ་གསུམ་ནན་ཏན ་དུ་འཛིན། མཐར་ བསྒོམ་ ་བྱ་བསྒོམ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་རང་རིག་ །སྟོང་པ། རང་ བཞིན གསལ་བ་ལྟ་སྔགས་ཐུགས ་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ འོད་ ཟེར་ཀྱི་སྒྲོ་ བསྡུ་ཐམས་ 
ཅད་ གསལ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད། རང་སེམས་གྱི་ངོ་བོར་ཐག་བཅད་ནས་ མཉམ་པར་ འཇོག གཞན་གྱི ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་ས བོན་ཊ ་གྱེ ཀླུད སྐོར་ ནང་དུ་བླ་མ། ཕོ་རིགས་གཡས། མོ་རིགས་གཡོན། མདུན་དུ་གང་གཅཉེས་ 
པ། རྒྱབ་ ཏུ་འཁོར་ག གཡོག་ནོར་ ཕྱུག་ སོགས་ངོ་བོ་དེ ཀ་ལ ཡ་རྣམ་ པ་ལྡ་ སྟསྐུའི་ཕྱག་ མཚན ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ གསལ་ བཏབ་ ལ་ཚེ་བཅུད་བསྟིམ་མོ། །ཐུན་འཇོག་མཚམས་ ས་སུ་གཞུང་ལས་ གསལ་བར་མ་ གསུངས་ ཀྱུང་ཚེ་འགུག་ 
ངེས་ པར་བསར་དགོས་པ་འདྲ་ཞིག་དུག་པས་དམེགས་སྐོར་ནི། གནས་ལྔའི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོའེ་མདའ་དར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ། ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། ཚེ་བཅུད་ཐམས་ 


༨༩ ༥༨༩༧ ལས ་རྙརྡ་ 


ཌཱ ཅད་སླར་ཡང་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ རྩར། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡེ ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་བྱེད། སྒར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 


སྐབས་འདེར་བྱང་གཏེར་བཀའ་བསྲང་རྒྱས་མཆོད་སོགས་གཏོར་བསྔོའི་རྒྱུན་ལ་ཡོ ད་ན་སྔགས་སོགས་སྦྱར། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་མི ་དགོས། བསྟེན་ཚད་གཞུང་ལས་ངེས་ ཅན་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱས་པར་དྲུག་འབུམ་མམ་ 
བཞི་འབུམ་ཙམ་བྱས་ སྐབས་སུ་བབས་པར་སེམས། དེ་ཙམ་བསྟེན་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་མཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་ 
པའི་དབུས་སུ་པ དྲ་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེ་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་ལྟེ་བ་དཀར། དེའི་དབུས་སུ་མཆྦཾའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའེ་ཆུ་གཙང་གི་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་བཅུད་ཉེར་ལྔ་ཆོས་སྨན་ 
ཚེ་རྗ་ས་སོགས་བཏབ། མགུལ་འཆཾང་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་སྐུ་ཙཀ་དང་བཅས་པ་བཟུང་རྡོར་ཀྱང་བཤམས། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་ཏུ་ཚེ་ཆང་། མཆོད་གཏོར་སྨན་རག བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ། མཆོད་པ་སོགས་ཀྱུས་བཞེན་ 
བཤམས། སྲོད་ཐུན་ནས་ཐོག་མར་བརྩམས་ཏེ། བརྒྱུད་གསོལ་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲོད་ནས་ལས་བྱང་བདག་སྐྱེད། མདའ་དར་མེ་ལོང་གཡུ་ཅན། ཚུལ་དུ་གྱེར་འཛབ་གྱི་དུས་བསྟེན་པའེ་དམིགས་སྐོར་བཞིན་བྱ། དེ་ 
རྗེས་བུམ་པ་ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྐྱངས་སྟོང་པའི་ལས་བུམ་པ་ཟླམ་ཞིང་འཁྱིལ། ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གཏང་ཞིང་མདུན་རྟེན་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་འདེབས། འོན་ཀྱང་མི་ 


༤6 
པ་ 
| 





༄༅། །འད་བའི་ཁྱད་པར་བུམ་པའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གཅིག་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་འདེབས། གཙོ་བོ་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ་ཡུམ་བཅས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོགས་ཧྭཿཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སྔོན་པོས་བསྐོར་བ། ལྟོར་རིན་ཆེན་ 
མ།བའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་རི་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོས་བསྐོར་བ། ནུབ་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་ནི་ལ་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་སྲོག་པ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ལྔང་གུས་ . 
བསྐོར་བ། སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་སྟེང་ས་བོན་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་གསལ་བཏབ་སྔགས་ཕྲེང་མི་དགོས། འཛབ་ཀྱི་དུས་གཟུང་ཐག་འཐེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བ་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ “° 
ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཁོར་འདས་བསྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འབྱུང་བཞིའི་བཅུད་ལ་ 
སོགས་པ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཀུག སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སྐུ་ལུས་གང་། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། 


འཁོལ་ཞེང་ཕྱུར་བའི་ཟེག་མ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པར་བསམ། ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་རྣམས་ཚེ་རྫས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱ། ཐུན་འཇོག་འཁར་ཚེ་འགུགས་ 
བྱེད་། བསྐང་གསོ་སྨད་ལས་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་ལ་ལྟག་མ་མི ་གཏོང་བར་བཅོན་དུ་འཛིན། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་ཡ ང་གོང་དང་འདྲ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བདུན་གཅིག་ཙམ་སོང་ནས་སང་བསྒྲབ་པ་གྲོ། ལ་རྒྱུའེ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་གང་འབྱོར་བཤམས། ནང་པར་སྔ་བར་ལས་གཞུང་གྱེར་བདག་མདུན་སོ་སོར་བཟླས་དམི གས་བྱ། སྲུང་མ་ལ་གཏང་རག་གི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་གཏོང་། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་ཚོགས་འབུལ་ 
བར་བྱ། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའི་མཇུག་གནམ་ཕུད་འབུལ། དེ་བར་བསགས་པའི་ལྷག་མ་གཏང་། ཆད་ཐོའི་སྐབས་གཏེར་སྲང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། བཤལ་ཆུར་འབྲུ་ཚོམ་བཏབ་པ་གཏོར་ཞིང་བསྟན་མ་སྐྱོང་། 
དངོས་གུབ་བླང་བ་ནེ། རིག་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བཞེ་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ནེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀོར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་ 
དྲཔལ་བར་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུའི་དངོས་གྲབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོ ན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས། མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། རང་གི་མགྲཾན་པར་ 
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༄༅། །ཐེམ། ངག་གི་སྒྲེབ་པ་དག གསང་དབང་ཐོབ། གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་ཁ ར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེར་ 
དབང་ཐོབ། ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག ལྟེ་བའི་སྭཱ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་བྱུང་། རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཚིག་དབང་ཐོབ། ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་ 
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གྲུབ་ལ་དབང་། འབྲས་བུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག གསང་གནས་ཀྱི་ཧྭཿཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ལྡང་ཁུ་ཀྱུང་། རང་གི་གསང་གནས་སུ་ཐི མ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


དངོས་གུབ་ལ་དབང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོ ས། ། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་བཞིའི་དམི གས་རིམ་དང་བཅས་བུམ་པ སྤྱི་བོར་བླང་ལ། ཧཱཿ རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ཀུན་ལྡན་ 
ནང་༔ ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཐུམ ་ཆུ་འཐུང་། ཚེ་རིལ་མགྲིན་པར་ གཏུགས ་ལ། ཧཱཿ འགྱུར་མེད་ མི འགྱུར་ཟ སོགས བརྗོད་ཅིང་ཚེ་རཾ རིལ་ ་ཟ། ཐོད་རྫས་ སྟིང་ཁར་ བཞག ་ལ། ཧཱཿ འཁོར་འདས་རོ སྟོམས་ སོགས་བརྗོད ་ཧིང་ཆེ་ཆང་ 
འཐུང་། ཧཱཿ འཆེ ་མེད་ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་སོགས་ཀྱི ་ཀྱས་མདའ་དར་ གྱིས་ གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ། མཐར་ཤིས་ པ་བརྗོད་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་རྫ་ར ་གཞན་རྣམས ་ཡང་ལོངས་ སྤྱོད་ དོ། །སྒར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏང་རག་ གི ་མཆོད་ 
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བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐངས་བཟོད་གསོལ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། མདུན་གྱི་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
མོས་བང་ཤར་ནས་བརིགས་པའི་བར་སྲབས། བདག་མདན་བུམ་གསམ་ཉེར་བླས་ནི། ཧྲིཿ ཕི་ནང་ཿ རང་རིགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སོོགས་བརྗོད་ཅིང་། གཞལ་ཡས་འོད་ད་ཞ་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་བས། དེ་ཡང་གཙོ་ 
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=” ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གསལ་བཏབ་ལ་དགེ་བསྔོ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་གཞུང་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འགྲོལ། ནང་མཚམས་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་མཚམས་གྲོལ་ལོ། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྤང་བླང་བྱེད 


ཚུལ་གཞུང་གཞན་གྱིས་ཁོག་ཕུབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །ཟོལ་ཟོག་གཡོ་རྒྱུའི་འབྲུ་སྣའི་ས་བོ: ན་དང་། །མ་འདྲེས་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་འབྲས་དཀར་སྤྲངས། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་གྱི་ཞེང་སར་ལེགས་བཏབ་ 


མཐུས། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱིས་སྟེར་མ་གཡུར་ཟ་བའི། །བསྐལ་བཟང་བློ་ལྡན་དམ་པའི་སྣོད་འབྱོར་ན། །འཆཾ་མེད་ཡོན་ཏན་སྟོན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ། །ལོངས་སུ་སྨྱད་ནས་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕར་མུར་དུ་ 
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 ]ུ་ 


༩༧༩ ༢༨ 


༨ ༨༩༩ ༢༨ 


༄༅། །ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བསྟེན་ཡ ག་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོ་ ་མཐུད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཁ་རག་སྒྲབ་སྡེའི་སྤྲལ་པའེ་སྐུའེ་གསུང་གི་རཾང་མོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། ཉེ་ཆར་ཉམས་ལེན་ 
པ 


བྱེད་མཁན་འགའ་ལ་ཕན་པར་བསམ་ཏེ་ཆུ་བཟང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ རྟེན ས་ལྷ་རིགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐལ་བཟང་པདྨའེ་མིང་ཅན་གྱིས་གཞུང་ལུགས་དང་མི་འགལ་བའི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ནས་ལྕགས་ 


ཕོ་འབྲུག་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་དགེ ་བར་སྦྱར་བའི་དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་འཆཾ ་མེད་ 


ˆ 


རག་ 


འ 


འར ༨ ༤༨ = 


ན་པ པ་པ འ་རྒྱུར་སྒུར་ཅག དད 
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༄༅། དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བརྒྱུད་འདེབས་བ ཞུགས་སོ།། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་སྟོན་པ་འོད་མཐའ་ཡས། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་གར་གྱི་དབང་། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོག་མེད་རྩལ། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་པདྨ་བདུད་འདུལ་དང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབསཿ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ངག་དབང་འཇམ་ 
༢༣ ༨ ༨༤ ༦ ༨ ༨༤༨ ཚེ་ 


བ་ བ་ = བ་ བ་ བ་ ག་ བ་ 4 བ བ་ བ་ བ་ བ་ བ བ་ ༢. བ་ བ་ རོ བ་ བ་ ༤༨ ° ༄.,༨`. བ་ ༩ བ་ བ་ ༢. བ་ „` ༄ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
དཔའ དང །རཐ། འཛན ཆན པ བར དཔང་ཆས རྒྱལ མཚན། །བརྒྱུད པ གན འདུས པའ ཏྣ ཞ ལ། གསའ པ འདཔས རར ཆཚ་ཡ ཌྷ མཆག བསྒྲང པའ བྱན རླབས ཀྱས། །ཚ་དཔལ འངའ བང་མཤག དྲོ ཇཾ རྟར། ། 
འཕྲང་བ དུད་བ ཞེའེ་ད པུང་ལ ས་ར མ། རྒྱལ་ཏེ། །ཚེ་དབང་རིག་ འཛིན་བརྙེ ར་ར ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་དག་སྣང་ཆེ་བསྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་བ རྒྱུད འདེབས་འདི་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞེད་སྐོངས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། ད 
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༄༅། །དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ལས། ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཞུགས།། 





«༡. ༨, ་ ་ ༤༡-། ༨༩ ༨ *༡-{ " ༡༤ ། ༡" ་ ༡༽ ¬༨-‹ = ‹ ¬¬ ༡-‹ - 7 7 ༢, ་ ༢༽་༽་རལ།་ རོ 
༄༅། ཨ་མྲ ཏ སྣད དཧུ། ཇི བསུམ འདུས ལའ སྟན པ་པ དེ འཇུང་། །དབྱར མད ཟུང་འཇུག ཌྷ ཞྲ ཅྡཾ་ལ། །རཐ། འཛིན ཌ རྒྱུད་པ ར་བཅས་ལ་གུས་བཏུད་ནས ། །དཔ། ནྣ ང་འ །པའ་འགྲའ་ཆསྐམ ར་ལས 
བྱུང་བ འི། ད འཆྲཾ་མེ ད་སྲཾ ག་གི་ཀ་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག ད ཧུང་ཟད་བཀོད་ ལ་ཟེར སྲུང་ འཕྲང་ མ་དོག །དེ་ལ་འདིར་ ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་གང་ལ འང་སྦྱར་ཆོག་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རིམ་པ་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། སྐྱབས་ འགྲོ་ནི་ །བདག་ 


དང་ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུྱབས་སུ་མཆཾ། །མ་རིག་དུག་ལྔའི་ལས་ཉོན་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་གནས་བསྟན་དུ་གསོལ། སེམས་བསྙེད་ནི། །མཁའ 
མཉམ་ འགྲོ་ བ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོད་ནས་སུ། །འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། །རྟག་པར་བདེ་བས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་བགེགས་བསྐྲོད་ནི། ཧྲཱིཿ 
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༄༅། བདག་ཉིད་པདྨ་དབང་རྒྱལ་རབ་ཁྲོས་པ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་རུང་རྔམས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཅཙན་དན་བེ་ཅོན་དང་། །སྔེགས་མཛུབ་མཛད་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 


བརྒྱན། ༈ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས་པར་བྱེད། ཧྲི ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རྟ་མགྲིན་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཡིན། །སྱི 
གཙུག་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས། །འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་འདར། །བར་དུ་ཧྲིཿཡི་རྔམས་སྒྲ་ཡིས། །ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་རྒྱལ། །འོག་ཏུ་ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ 


ཞེང་བརྡེག །སྐུ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་བསྲེགས། །ང་ཉེད་དཔང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་སུ་འདའ་བ། །ཐལ་བ་བཞེན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། ཨོཾ་པདཏ 
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31༩ 
༧ཤ 
༧༧༨ 
3» 





༨ ༨༤ ༨༤ 


ཀྲིཏ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ ཏ་ ཧ་ཡ་ གི བྲ ཐིཿཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨ་ཡཱ་ན། ཅདུན་ག ་ཡུ་ཏེ ་རཀྐོ ་ཡགྒོ་ ཡུ ཧྭ་ཤམ ་སའྦ ་དུང་མཱ་ར་ཡ ་ཕཊཿ ཅེས་མཚམས་གཅད། བསླང་འཁོར་ནི། བཛྲ་ཀྲོ་ དྷཱ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི་སྤོས་རོལ་ དང་བཅས་ འདི ་སྐད 
དོ། བརྔ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿཛཿ༔ ཧཱཿ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ ཆེན་ ཆོས་ དབྱིངས་ དག་པ་ནས། །འཆི་ མེད་ མཆོག་ གསུམ་ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། །མ་ གཡེལ་ ཐུགས་༔ རྡེའི དབང་ གིས་ བརྩེར་ དགོངས་ ལ། །བདག་དང་སྒྲང་རྫས་ 


རྣམས་ལ་ བྱིན ཕོབ་ཅིཾག །ཛཿཾ ཧཱུ་བཾ ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ནི། ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེས་ རོལ་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ལས། །ཨརྷཾ་བདུག་ སྤོས་མེ ་ཏོག་ མར་མེ དྲ །ཞལ་ཟས རོལ་ཆ མཆོད པའ་རྫས སུ་གྲུབ། ཨ་དྷུ 
པུ། ཨ་སྷ་ནེ་ཤ་ཧཱུཾརཾ་ཡཾ། །བཾ་སྦརྦ པཅྟུཨ ་ར ་ཏ་ ཧཱཿ ༔ཌ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བྷ ་ལིངྟ་ཛྷུཾ་ཧྲིཿ པཌཱ༔ ཨོཾ་མ་ ་རྟཀྟཧཱུཾ་ཱཿཌཱཿཏིངའཛིན་རྣམ གསུམ་འབྱུང་རིམ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། མི་ དམིགས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེན་ པོ་ཆོས་ཀྱི་ ༡་སྐ །མ་ མ་རྟོགས་ རེམས་ 
ཅན་ ་འགྲོ་འ སྙིང་བརྩེ དགོངས། དེ ་ཡེ་ངར་ལས་རང་ རག་ཧཱཾ རུ་གསལ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་བྷཱ། བྷཾ ་ལར་ཡྲེ ཤེས་ འབར་ བའི་གཞལ ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་བཞེ སྒོ ་བཞེ ཏཱ་ ་བབད བཞེ ་དང་ ལྡན། །ཕྱི་ རོལ་ དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ ཀིས་ 


བསྐོར་བའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་དུ་རང་རིག་ཧཱིཿ །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ནས། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚེ་དབང་རྩལ། །དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་མདངས་ཅན། །ཕྱག 
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༄༅། གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ། །མཚན་དཔེའི་གཟེ་བརྗེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས། །གཡོན་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་གོས་དཀར་མོ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བུམ་འཛིན་གཙོ་བོར་འདུད། །དེ་ཡི་མྱི་ 
རིམ་པདྨ་འདབ་བཞེ་ལ། །ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྡེ་རེགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་བུམ་པ་བསྣམས། །ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 
བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་བུམ་པ་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྡང་གུ་ཕྱག་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་བུམ་པ་བསྣམས། །སྒོ་བཞི་ ༦ 
མགྱོགས་བྱེད་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བཞེ། །གཡས་བཞེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ། །གཡོན་བཞེ་འགུགས་བྱེད་ཚེ་ཡེ ་མདའ་བཞི་བསྣམས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་དབང་ཕྱུག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད། །ཕྱི་རིམ་སྤོར་མ་བརྒྱད་དང་ཞེང་ པེ 


༨ ༨ 


སྦོང་སོགས། །འཁོར་རྣམས་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། །དབང་བཟཱརི། སངས་རྒྱས་ཕྲཾན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱེར། །དབང་ལྷུ་འགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ལྟ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་སྣང་མཐས་ 
དབུར་བརྒྱན་གྱུར། ཨོཾ་དཱ་ཏྲཾ་ཧཱཾཿཨཱཿ ཨ་བྷ་ཏཤཱུ་ཨཱ༔ ཧཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རག་འཛོན་པདྨ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་ཡཾ་བདག །ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་མནྣ་ར་བ་དང་། །ཌཱ་ཀཾ་རགས་བཞ་གནས་ཡུལ་ 








མཁའ་འགྲོ་བཅས། །དབང་ཁྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱི་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་སོགས། །ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་སྦར་དུ་གསོལ། གུ་རུ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
„¿ ཇཾཿཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧཱིཿ ཕོ་བྲང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །དགྱེས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་ 
ཧཿ གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྱིང་བཛྫཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་བླ། །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ་དང་། ། 

འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བདག་ཅག་གུས་ཕྱག་འཚལ། ཨ་ཏ་པཱ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཏ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། །མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །རོ་མཆོག་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྟན་གླ་གར་སོགས། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ཨརྒཾ་ནས་ཤཱཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། 
ཧྲཱིཿ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཚལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཁྲིགས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་དང་། །དི་ཆེན་རོ་མཆོག་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་མཆོད། །མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་།ཁཱ་ཧི། གསང་མཆོད་ 
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༄༅། ནི་། ཧཱཿ ལང་འཚོའི་ དཔལ་ཅན་ ཡིད་འ ཕྲོག་ལྷ་ མོའཾ་གཟུགས། །བདེ ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་༔ སྤར་བའི་ མཆོད་ པ་ འདེ། གར་ ཉམས་བདེ་བ་ ་སྟེར་ བའི་ དཔལ་ ཡོན་ མཆོག །གཉེས་ མེད་ གཟུགས་ སུ རྒྱས་ ཕྱིར་ བཞེས་ རྲ་ 
གསོལ། ༈མ་ ཧྭཱ་སུ་ཁ་ རྷཱ་ན དྷ་དྷུ་ཨ༔ སྨན་མཆོད་ནི། | ཤཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག ་པའི རྫས། །རྩ བརྒྱད་ ཡན་ ན་ལག སྟོང་སྦྱར་ བདུད་ཅྩ ་སྨན། །དམ་ རྫས་ཡེ ་ཤིས་ སྒྲབ རྫས་ཨ་མྲཾ ཏ། །འཆ་ ཆི་མེད་ ཡི་ཤིས་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྡ་ ལྷ་ཚོགས ་མཆོད། །སྦརྦ་པའཉུཨ ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲི རྒྱད དྲུག་བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀ་ དམར་ གྱིས་ ས་མཆོད། །འདོད་ ཆགས་ ཞེན་འཛིན་དབྱིངས་ སུ་དག་ བྱའེ་ ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་དོན་དམ་ དབྱིངས་ སུ་བཞེས་ 


ནས་ཀྱང་། །འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། གཏར་མའི་མཆོདཔ་ནི། ཧྲཱིཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །བཅུད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཐུགས་དམ་ཡེ་ཤེས་ 


དབྱིངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། དེནས་བ ྟད་པབྱ་བ་ནི། ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་བླ་མ་འཚི་མེད་ཚེ་ཡི་ལ ། །ཡུམ་མཆོག་ལྷ ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞེ་དང་། །སྤྱིར་ཡང་ 


བསྒྱུར་ མཛད་ ཕྱི་འཁོར་ དམ ཅཏན་ སོགས ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ལླ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ལཾ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཨོ་ ཨཱ ཿཧཱཾཿ གུ་རུ་ཨ་ཡུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི ་ནི་སིདྡ ་བར་ཕ་ལ་ ཧཱ ཨཿ ཞེས་འཛབ་བླཟླས། མཆོད་བསྟོད་བྱ། དམིགས་པ་ལོགས་སུ་གསལ། འདིར་བདག་ 
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མདུན་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས། ཞབས་བརྟན་སོགས་བུམ་སྒྲབ་དགོས་རིགས་ལ། བུམ་པ་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་ཟླམ་ཞེང་འཁྱིལ། །མཆུ་འཕྱང་ཁ་ཡེལ་མགྲིན་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ནང་གི་ཡེ་ ཤིས་ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླ་རྩེགས་པའི་གདན་དབུས་སུ། །གུ་རུ་པདྨ་སོགས་ཀྱུས་ལྟར་བྱ། རྒྱུན་ལྡན་བུམ་སྦྲབ་མི་དགོས། ཚོགས་བྱ་བ་ནི། ཡཾ་རཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཧཱི དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ནས། ད 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཙོ་དང་འཁོར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་མཆོད་ལ། །ཐུགས་དམ་ཚུལ་བཞིན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་མཆོད་ནི། ཧཿ འཆི་བདག་བདུད་དཔུང་ 
ལྷག་མ་གཏང་བ་ནི། ཧིཿ དང་པོ་ཕུད་འདེ་ཚེ་བདག་ལྷ་ལ་འབུལ། །བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐང་། །ཐ་མ་ལྷག་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ངང་། །ལྷག་ 
ལ་དགྱེས་པའི་བྲན་ལོ་བྲན་མོ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་དྲུང་ཁས་བླངས་པའི། །དམ་བཅའ་དྲན་མཛོད་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ལ། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། ཆད་ཐོ་ནི། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་དཔལ་ 


| 








༄༅། ཆེན་པ ་ཧེ་རུ་ཀ། དེ་འོག་རིག་འཛིནྲ་ཤི་སྣིར་དང་། །ཐ་མ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཀའ་བསྒོས་པའི། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆེ་ 
བསྲིངས་དཔལ་རྒྱས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བསྟན་མ་སྟོང་བ་ནི། ཧཾཿ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་བཀའ་ཡི་འཁོར། །བདུད་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྨན་བཙུན་མ། །བཞི་བཞི་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོང་། །ལས་བཅོལ་འབྲས་ 
བུ་མཆཾས་པར་མཛོད། ཉེར་བསྡུ་ནི། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི། །རིམ་ཞུ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཤཱིཿལ་ཐིམ། ཧཱིཿཡང་མི་དམིགས་བློ་འདས་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཧྲིཿ ཨཱཿ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེ། །ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་ཆེན་སྒྱུ་མའི་གར། །ལོངས་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
སྣ་ཚོགས་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྤྲལ་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྲིད་གསུམ་ཁྲོས་པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དག་སྣང་ཌཱ་ཀིའི་ཆོས་ 


༢ _འ༨ 


བསྐོར་ལས། །འཆི་མེ ད་རིག་འཛིན་བླ་སྒྲབ་འདི ། །ལྔགས་ ཀྱི་སྲུང་མས་བྱ་ར་བགྱིས ། །དམ་མེ དྲ་ནམ ས་ལ གསང་བ ར་བྱ། །ལྕགས་བྱ་ཟླ་བ་བཞ་པའ་ཆཚེས་ ལྔ་འ ། 
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༄༅། སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་བཤད་བཞུགས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ 
དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡང་། སོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་དྲེ་མ་སོགས་ཉེས་པ་ཐ་དག་སྤངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལེགས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་སྤེལ་ནས་ལེགས་པར་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་མི་ཡི་ལུས་རྟེན་འདི་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དགོས་འབྱུང་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྙེད་ན་གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པས་ངོ་མཚར་ཆེས་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྙེད་དཀའི་ལུས་འདེ་འཇིག་སྒ་བ་རླུང་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་མི ་འདོད་པའི་རྐྱེན་དུ་མའི་ཡོངས་སུ་བཅོར་ཞེང་། འཚོ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་འཆཾ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བར་ཆད་གྱི་གནོད་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་ཡང་མི་འཆཾ་སྟམས་པའི་བློ་གདེངས་ནཾ་བྱར་མེད། དེས་ན་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ནེ་འཆཾ་མེད་ 
ཀྱི་མགོན་པོ་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ད་ལམ་ནེ། ཞང་སྣ་ནམས་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ 


མམསསཆས། 
༦ 
| 








ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ ཡཾ ན། དེ་ལའང་བདག ་ཉེ ད་ གྱི་བཀྱི་འོས་བདག མདུན་བུམ་པ འི་བ རླས་པ ་སོགས་གྲབ་པ འི་ཁུལ་ལག ས་པས ། ད་ྱེད་ རང་གི ་བཀྱི་བར་འོས་པ་ དབླཱས་དང་ ཚ་ལྷ ་དབྱེར་མ་ 


མཆས་པའི་དྲུང་དུ་དབང་ཡོན་མཆཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། །ཆེ་བསྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཡི། །དབང་བཤད་གཏི་ཐུག་མགུལ་རྒྱན་འདི། །ཁྲོམ་ཟ་དབོན་པོའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན། །ཆོས་མེད་དཀོར་རྒན་ནམ་མཁས་བྲིས། །། 


702 


༄། །ཆེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་དབང་ཆོག་བཞུགས།། 





༄༅། ད རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །སྟིང་སྟོབས་རྣམ་དཔྱོད་བརྩོན་པའི་གྲྭ། །ཐབས་མཁས་དེད་དཔོན་ལ་བརྟེན་ནས། །འབྲིད་མཛད་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་འདུད། །དེ་ལ་འདིར་ལྟགས་བྱ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་ལྔའི་ཐོ་རིངས་ཆར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཟ་ཧོར་མའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
འཛིན་པ་རུས་བརྒྱན་ཅན། གཡས་སྲ་ཤྲི་སེངྷ་ཡིན་སྙམ་པ་ཞིག་གསང་གོས་སྔོན་པོ་པད་ཞུ་གསོལ་ཞིང་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་བ་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་སོགས་མཐོང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེས་དབང་མཛད་ནས་ངོ་སྤྲོད་གསུངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་མོ། །ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་ 
ལོ་ ་ 


= ༨. 


༨ 


འ་ཐ། 


བཞུགས་པ། གཡོ: ན་ དུ་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མོ གྭ་ཐོད་ 
པའི་ཚེ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྐོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན། གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྒོ་རྫོགས་དང་བཅས་པའི་དབུས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་བརྒྱན་མ གུལ་འཆིངས་གཟུངས་རྡོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཡས་སུ་ཚེ་ རིལ། གཡོ: ན་ དུ་ཆེ་ཆང་། མདའ་དར་དམར་པོ་མེ 


ཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་སྐྱབས་སེམས་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ལས་བྱང་ནང་བཞིན་ མདུན་རྟེན 


ལོང་གི ས་བརྒྱན་པ། མདུན་དུ་བླ་གཏོར་དམར་པོ་རིལ་བུའི་བསྐོ་ ར་བ། རྒྱབ་དུ་སྔགས་སྲུང་མ སྟི ང་ག ཟུགས་འཁོར་གངས་ མེད་མཁ འ་འགྲོ་ རིགས་ལྔ 
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༄༅། །རྣམས་བསྐྱེད། འཛབ་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་བྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་སྲང་འཁོར་སྐོམ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་བཤད། མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཆེ་བའེ་མཆོག །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས། ད 


ཧཾཿ བདག་ཅག་ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་ལ། །འཆཾ་མེད་དབང་རྣམས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐྱབས་སེམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སློབ་མ་ལྷ་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐིམ་པར་མོས། ཌ་དྲིལ་སྤོས་རོལ་ ༦ 
%¡\ བཅས་བྱིན་ཕོབ། བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲེ རིན་ཆེན་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ནང་། །སྣང་བ་བཞེ་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་གང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ། དཾ ཇེཾ་སློབ་དཔན་སྐུཚེ་རབ་བརྟན་ལ། ། སྐུ་བཞི་ [ 


¡-& 


ཆེན་པོའི་དངོསྲ་གྲབ་འདི། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ་འབལ་ཧྱི་ཆེཡི་དངོས་གབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཝཱཀྐ་ཨ་བྷ་ཏེཤཱཨསཱཿ ཐོད་རྫས་སྙིང་ཀར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ འཁོར་འདས་རོ་སྟོ། མས་སྐྱེ་ཤཾ ་གཉེས་ བྲལ་ཡང་། །དན་རིག་སྣང་སྟོང་ཚེ་ཡི་སྐུ་ 

གྱུར་པའེ། །འཛད་མེད་དགའ་བཞེ་བདེ་ཆེན་སྤོར་བའི་རྫས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་གཡང་སྤེལ་ཅཾག །་ “ུས་པས་འབལ་བྱི་་དང་གསང་སྤེལ་ཅིག །ཅྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཉོ་ཧཱུཾ། མདའ་དར་གནས་ལྔར་རྒྱས་བཏབ་ལ། ཧཱཿ འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །ཐུགས་ 

ཀྱི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པོ། །མི་དམཾགས་སྟོང་པའེ་གོ་ཆ་ལ། །སུས་ཀྱང་གནོདཔར་མི་ནུས་སོ། །མཐར་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དམ་ཆིག་ཁས་བླངས་གཏང་རག་མཆཱལ་དགེ་བསྔོ་སོགས་དང་། རྗེས་ཆོག་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །འཆི་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བའི་ཚཾག །མདུད་དཀྲོལ་བྱེད་པོ་གང་ཞེ་ན།། @ 
༨༨༨ ༨ ༨ པཾ 


ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་རྐྱལ་ཚབ་ཆེ ། །དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེའེ་མང་ཅན་ནོ། །ཚེ་སྒྲུབ་སྲོཿ ག་གི་ཀ་བའི་དབང་གི ་ལེའུ་ཚན་ནོ ། ། 





༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། སྙས འདེ་ན་ རྒྱལ་ བ་ཉེད་ ལྷག་ བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ་ནར་ ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་རྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་ གླྭ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་ སྐུའི་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའ་སྲོ: ག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆིས་པས། །བོད་ཀྱི་བློ ན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ། ངོ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདའི་ཉེ མཱ། །མི་ཟད་ཆོས་ སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ད །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ད །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱ བྱེ་ 





1; ༦ 


བྲག ༈སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱུས་པའི་དབུས། །ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ ལྕུན ་པོ་རྨང་ནས་ བརླིང་། །བསླབ་ གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བཛརྲེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉེ་ཟླའེ་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ ཟད་དུས་ ཀྱི་ རྒུད པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ ་བའི མཐུན ་རྐེན ན་ཡང་། ད 


ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲེན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའེ་ བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་ གཉིས་ 


འདྲ ར་བུའི་ཆ ར་གྱིས་ནོར་ འཛིན་ཁྱོན། ད འགེངས་པའི་བ ཀ་ ཤིས་དཔ འ་འ ར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པ ར' བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་ རིག་ འཛིན་བླ་ མའི་མ ཚན་གྱི་བྱི ན་རླབས་ ཙམ་ཕོག་པ འི་མ ལྗྱའི་མིང་ ཅན་ནས་ ཤི ན་ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་ཕོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





